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คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวน ซ 

ชา ตะ  5?  มิถุนายน 
ม ตะ  1อ(2โ  สิงหาคม  1อ ๕ ๓! อ 


ประวัติ 

คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวน ซ 

คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ เกิด เมื่อ วัน ที่  6โ  มิถุนายน  เป็น ธิดา 

ของ นาย ล้อ  แส่ อึ้ง  และ นาง คม  แส่คู  ในส่ วง ปฐมวัย  ได้ อา สัย อยู่ ที่ บริเวณ 
เสา ธิง ช้า  กรุง เทพ มหา นคร ๆ และ ได้ จบ การ คิก ษาเ ล่า เรียน จาก  โรงเรียน 
เบญจ ม รา ซูทีต  ด้วย ผล การ เรียน ที่ดํ เด่น 

คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ได้ สมรส กับ  คุณ พ่อ เธี ย' ร พันธุ มวนิ ซ และ ได้ 
ย้าย มา พำนัก และ ทำ การ ค้า ที่ บริเวณ ตลาด เก่า  ถนน เยา ว ราช  กรุง เท พ- 
นหา นคร ๆ มี บุตร ธิดา  ๖ คน  คีอ 
๑.  นาง กาน ดา  วงค้ ไพศาล 

สมรส กับ  นาย สุ จินส์  วงค้ ไพศาล 
13.  แม่สิ ญาณี  พันธุ มวนิ ซ 
60.  นาย อภิ ชาติ  พันธุ มวนิ ซ 

สม. รส กับ  นาง สม คิด วดี  แสง นัย 
๕.  รอง ศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ประทีป  พันธุ มวนิ ซ 
สมรส กับ  ทันตแพทย์ หญิง เนี้อ ทิพย์  แสง กล้า 
๕.  นาง สาว ผ่อง ศรี  พันธุ มวนิ ซ 
ไอ.  ดร. ธีร ะ พันธุ มวนิ ซ 

สมรส กับ  นาง สุภา วดี  อัศ วาณิชย์ 
มี หลาน ยาย  60  คน  หลาน ย่า  0*  คน  และ เหลน  (ะ’  คน 

คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ได้ เลี้ยง ดูแล ะ อบรม บุตร ธิดา  ด้วย ความ รัก 
ความ ห่วงใย  เอาใจ ใส่  และ ให้ การ คิก ษาเ ล่า เรียน  มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
ในส่ วง นัจ ฉิม วัย  เมื่อ คุณ พ่อ เธีย ร พันธุ มวนิ ซ ได้ จาก ไป  คุณ แม่ อม รา 


พันธุ มวนิ ซ จึง ได้ มา พัก อยู่ กับบุตร และ ธิดา คนเ ลัก ที่ บาง จาก  พระโขนง 
กรุง เทพ มหา นคร ๆ 

คุ {น แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ได้ ใช้!] วิด ใน ทั้นป ลาย ด้วย ความ กัน โด ษ 
และ มีนํ้า ใจ เผึ๋อ แผ่ แก่ ผู้ ยาก  เป็น ผู้มี ใจ บุญ  มี เมตตา กรุ ผา  ได้สื กษา ธรรม 
อย่าง สมํ่า เสมอ  โดย ได้! ป ปฏิบัติ ธรรม  พัง ธรรม เทศนา ทุก วัน ธรรม สวนะ 
ที่ วัด กัน มาตุ ยา ราม  ถนน เยา ว ราช  และ วัด มหาธาตุ ยุว ราช รัง ส ฤษดิ้  ท่า- 
พระ จัน ทรั  นอก จาก นี้  ใน บาง โอกาส ยัง ได้ เดิน ทาง ไป ท่า บุญ กับ พระ อาจ ารย่ 
ใน วัด ป่า จังหวัด ต่างๆ  รวม ทั้ง ได้ เดิน ทาง ไป แสวง บุญ ถึง ถน กำเนิด ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ อินเดีย  และ ศรี ลังกา ด้วย 

ในช้ วง  13-60  ปี สุด ท้าย ของ!] วิด  คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ได้ มี 
จิต ศรัทธา เป็น พิเศษ  โดย ได้ ท่า การ ทอด กฐิน ที่ วัด กัน มาตุ ยา ราม  ทั้ง ด้วย 
ตน เอง  และ รวบ รวม จาก ลูก  หลาน  และ ญาติ มิตร  อย่าง ต่อ เนื่อง  และ ใน 
เดีอ น กรกฎาคม  13(2:6013  นี้  ยัง ได้ สร้าง พระ พุทธ รูป บูชา ขนาด ใหญ่  ถวาย 
ไป ประดิษฐาน ที่ วัด ป่า แก้ว  ตำบล ค้อ ใต้  อำเภอ สว่าง แดน ดิน  จังหวัด 
สกลนคร 

คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ มี โรค ประจำ ตัว  คีอ  โรค ความ ตัน โลหิต สูง 
โรค เบา หวาน  และ โรค ไขข้อ อักเสบ  แต่กั ได้ ทำ การ รักษา เป็น ประจำ  และ 
ดูแล สุขภาพ อย่าง สมํ่า เสมอ  จน กระ ทั้ง  เมื่อ เดิอ น ลัง หา คม  1อ(2:( ภ 13  ได้ เริ่ม 
ป่วย ด้วย อาการ ไอ และ หอบ  ทำ ให้ เห นี้อย มาก  และ ต่อ มา  ได้ มี โรค ปอด บวม 
แทรก  เป็น เหตุ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  จึง ได้ เข้า รับ การ รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล 
สมี ติ เวช  เมื่อ วัน ที่  130  ลัง หา คม  จน กระ ทั้ง ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ  เมื่อ วัน ที่ 
13(2:  ลัง หา คม  13(2:6013  เวลา ประมาณ  ๑ (ะ •.(ะ' (2:  นาพิ กา  รวม ดิรี อายุ ได้ 
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คุณ แม่ ใน ต่าง แดน 


บุตร-ธิดา  และ ญาติ 
หลาน และ เหลน 


ขอบ พระ คุณ 


บุตร-ธิดา ทุก คน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่านที เคารพ  ญาติ และ มิตร 
ทุก ท่านที ได้ กรุณา สละ เวลา  ให้ เกียรติ มา ใน พิธี สวด พระ อที ธรรม  รับ เป็น 
เจ้า ภาพ  ร่วม ท่า บุญ บำเพ็ญ กุศล  นำ พวง หรีด และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ 
ตลอด จน ให้ เกียรติ มา ใน งาน ณาบํ นกีจ ศพ  คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ด้วย 
ความ ซา บ สิง และ ตื้นตัน' ใจ อย่าง ยิ่ง 


บุตร-ธิดา ของ คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ รู้สิก ซา บ สิง  ใน ความ กรุณา 
ของ  ดร. แพทย์ หญิง อม รา  มสิ ลา  ที่ ได้ กรุณา มอบ บท ความ ธรรม  และ!] วย 
เหลือ ใน การ จัด พิมพ็ หนัง ลือ อนุ สร ณ เล่ม นี้ มา โดย ตลอด  นอก จาก นี้  ใน 
ระหว่าง ที่ คุณ แม่ อม รา  พันธุ มวนิ ซ ได้ ป่วย อยู่  กีได้ รับ ความ กรุณา จาก 
ดร. แพทย์ หญิง อม รา  มสิ ลา  และ รอง ศาสตราจารย์ แพทย์ หญิง นฤ มล 
เจริญ ชอบ  ที ได้ ให้ คำ แนะ นำ ใน การ รักษา พยาบาล อย่าง ดี ยิ่ง 


หาก มีลืง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ด้วย ประการ' ใดๆ ก็ดี  ขอ ได้ โบํ รด 
ประทาน อภัย ให้ ด้วย 


เจ้า ภาพ 


* 


. 


วันนี้ ไม่ มี  “แม่" 


เมีอ ตอน ที่ ลูก ยัง เสีก อยู่ นั้น  นอก จาก คุณ แม่ จะ เสียง ดู ลูก แล้ว  ยัง ต้อง 
ส่วย คุณ พ่อ ใน งาน กิจการ ค้า ขาย ด้วย  แด่ คุณ แม่ ก็ ไต้ จัด สรร เวลา ให้ ลูกๆ อย่าง 
เหมาะ ลม  คุณ แม่ ไต้ เน้น เรี อง การดี กษา ของ ลูก  โดย การส นับ สนุน  ส่ง เสริม 
ให้ ลูก ไต้' รับ การ ดีก ษ' าเ ล่า เรียน' ใน โรงเรียน ที่มีส์ อ เสียง  และ ให้ กำลัง ใจ 
ทุ่มเท ทุกอย่าง  ให้ ลูก ไต้ เรียน ใน ระดับ อุด มดี กษา ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ท่า ไต้ 
คุณ แม่ เคย เล่า ให้ ลูก พ่ง ว่า  ใน สมัย ของ ท่าน  เด็ก ผู้หญิง มัก ไม่ ไต้ รับ การ 
สนับ สนุน ให้ ดี กษา มาก นัก  ทำ นก็ เป็น ผู้ หนี้ งที่ ไม่ ไต้ โอกาส นี้  ท่าน จีงมี 
แรง บันดาล ใจ ที่ ต้อง การ สนับ สนุน ให้ ลูก ทุก คน  ไม่ ว่า ชาย หรีอ หญิง  ไต้ มี 
โอกาส ดี กษา เล่า เรียน อย่าง เต็ม ที่  สิง เป็น ความ ภาค ภูมี ใจ ของ ท่าน  และ นับ ไต้ 
ว่า เป็น ความ โซ คดี ของ ลูก ต้วย 

คุณ แม่ ไต้ เป็น ร่ม โพ ธิ้ร่ม ไทร ของ ลูก  และ ยัง ไต้ ส่วย เสียง หลาน ทุก คน 
ไม่ ว่า จะ เป็น หลาน ยาย หรึอ หลาน ย่า  ด้วย ความ ทะนุ ถนอม ห่วงใย  คุณ แม่ เป็น 
ที่ เคารพ  รัก  และ เป็น ลัญ ลักษณ์ ของ คน แก่ ที่ ใจ ดี ของ หลาน ทุกๆ คน  โดย เฉพาะ 
เนี้อ คุณ พ่อ ไต้ ลัน บุญ แล้ว  คุณ แมก เป็น คูน ยัก ลาง ให้ ลูก  หลาน และ เหลน 
ไต้ มา พบปะ กัน อย่าง สมํ่า เสมอ ทุก วัน เสา ร่  ใน โอกาส นี้ คุณ แม่ จะ คอย ดูแล 
ประกอบ อาหาร โปรด ของ ลูก แด่ ละ คน  ให้ ลูก ไต้ เอ รัด อร่อย กัน อย่าง ถ้วน หน้า 
แมั ใน ระยะ หลัง ที่ คุณ แม่ อายุ มาก ชิน  และ ไม่ คล่อง ตัว ใน การ ประกอบ อาหาร 
ด้วย ตน เอง  คุณ แม่ ก็ ยัง คอย สนใจ  กำกับ ให้ แม่ ครัว ท่า อาหาร ให้ มี จาน โปรด 
ของ ลูก อยู่ เสมอ  นับ เป็น ความ เอาใจ ใส่ ของ คุณ แม่ ที่มีด่ อ ลูก อย่าง ต่อ 

เนี้ อง  มี รู้1 จบ 

คุณแ ม, จะ คอย เป็น ห่วง เป็น ใย กับ ลูก ทุก คน  ไม่ ว่า ลูก คน ไหน จะ เดิน ทาง 
ไป ด่าง จังหวัด  หรีอ ด่าง ประเทศ  คุณ แม่ จะ ต้อง เตีอ น ให้ นำ พระ ติด ตัว 


ไป ด้วย  และ สอน ให้ สวด มน ด้ใน ระหว่าง เดิน ทาง  เพี่อ ความ ปลอดภัย และ 
สิริ มงคล  ตลอด จน ความ สำเร็จ ของ การ เดิน ทาง ทุกๆ เที่ยว  นอก จาก นี้  เมื่อ ลูก 
บาง คน ได! ป ทำ งาน ใน ต่าง ประเทศ  คุณ แม่ก็ จะ ต้อง หา เวลา และ โอกาส ไป เยี่ยม 
สิ' กระ ยะ เวลา หนี้ ง สิง ให้ ความ อบอุ่น และ เป็น กำลัง ใจ อัน สูง ส่ง สำหรับ ลูก 

คุณ แม่ เป็น พุทธ ศา สนิก ซน ที่มีค วาม เสิอ มั่น ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  โดย สวด มนต์  ไหว้ พระ  ฟัง เทศ นี้  และ อ่าน หนัง สิ อธรรม เป็น ประจำ 
โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  บท ความ ธรรม ของ แพทย์ หญิง อม รา  ม ลิ ลา  คุณ แม่ 
ชอบ มาก เป็น พิเศษ  และ คอย ส่ง ต่อ ให้ ลูก ได้ อ่าน ทุก คน  โดย บอกว่า เป็น หนัง- 
สิ อธรรม ที่ อ่าน เข้า ใจ ง่าย  และ สามารถ น่า ไปส่ การ ปฏิบัติ ได้  คุณ แม่ จึง 
เปรียบ เส มีอน แม่ พระ ของ ลูก  คอย สิน่า ธรรม พา ลูก ไป ส่วี' ถีสิวี ตที่ดี กว่า  และ 
เป็น แบบอ ย่าง ที่ดิ  โน้ม นัาว จิต ใจ ของ ลูก ให้ ใฝ่ หา ธรรม  และ ประพฤติ ตน 
เป็น พุทธ มา มก ะที่ดี ต่อ ไป 

ใน ทาง โลก  คุณ แม่ สนใจ ติดตาม ข่าวสาร บัาน เมี อง อยู่ เสมอ  แม้ 
กระทั่ง ใน วัย ชรา  ทุก เช้า คุณ แม่ จะ ฟัก ผ่อน ด้วย การอ่าน หนัง สิอพิ มพี่  เป็น 
เวลา นานๆ  บ่อย คเง ที่ ลูกๆ ต้อง สอบ ถาม เหตุ กา รณ ประจำ วัน จาก ท่าน  ชิ่ง 
คุณ แม่ จะ ให้ ข้อมูล อย่าง ช้ดเ จน  พร้อม ทั่ง แสดง ความ ติด เห็น  จาก แง่ ติด ของ 
ผู้ สูง อายุ  ชิ่ง ผิด แปลก ไป จาก คน รุ่น หลัง 

ยาม ที่ ลูกๆ มีบัญ หา  คุณ แม่ เปรียบ เส มีอน เสา หลัก ที่พี่ง พิง  ทุก ครั้ง ที่ ลูก 
คน ใด มี เรื่อง ร้อน ใจ  ก็ จะ เวียน ไป ปรับ ทุกข้ กับ ท่าน  คุณ แม่ จะ ตั้งใจ ฟัง อย่าง 
เห็น อก เห็น ใจ  ทำ ให้ ทุก ข้นี้น คลาย ลง  ยาม ใด ที่ ลูก มี ความ สุข  คุณ แม่ จะ 
ยิ้ม แย้ม  ยินดี ด้วย เป็น กำลัง ใจ แก่ ลูก ทุก เวลา 

โดย ปกติ  คุณ แม่ จะ คอย ดูแล รักษา สุขภาพ ของ ตน เองอยู่ เสมอ  11 ม้ว่ๅ 
คุณ แม่ จะ มี โรค ประจำ ตัว บ้าง  แต่ ก็ แข็ง แรง ดิมา โดย ตลอด  เมื่อ คุณ แม่ 
เข้า โรง พยาบาล ครั้ง แรก ใน เดิอ น กรกฎาคม  13(2:010  ลูก ยัง เข้า ใจ ว่า เป็น 


การ พัก ผ่อน และ ตรวจ ร่าง กาย เท่า นั้น  ต่อ มา  เมื่อ คุณ แม่ มี อาการ ไม่ ดีขี้น 
และ ต้อง เข้า รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล ครั้ง ต่อๆ มา  คุณ แม่ ยัง มี กำลัง ใจ ที่ดี 
ทุก ครั้ง ที่ ลูก มา เยี่ยม  คุณ แม่ จะ คอย บอก ให้ กลับ ไป ท่า งาน  ไม่ ต้อง เป็น ห่วง 
และ ว่า ไม่ เป็น อะไร มาก  จวบ จน กระทั่ง คุณ แม่ อ่อน เพลีย มาก  ต้อง ใช้ เครื่อง 
ช้วย หายใจ อยู่ หลาย วัน  จน ใน ที่ สุด คุณ แม่ก็ ได้ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ  เมื่อ 
วัน ที่  เฮ (*โ  ลัง หา คม  เฮ (*6า1ฮ  สิง เป็น ลัง ที่ ลูก คาด ไม่ ถึง ว่า จะ รวด เร็ว มาก 
ไม่ ได้ เตรียม ใจ ไว้ ก่อน  และ ยัง ไม่ มี โอกาส ได้ ปรนนิบัติ คุณ แม่ เท่า ที่ ควร 
ท่า ให้ ลูก อาลัย ถึง คุณ แม่ อย่าง ที่ สุด 

ทุก ครั้ง ที่ ลูก เดิน เข้า ไป ใน บ้าน  หวล คิด  เห็น คุณ แม่ นั่ง อยู่ บน เก้าอี้ ไม้ 
หรีอ นอน พัก ผ่อน  หลับ ตา อยู่ บน ตั่ง  คุณ แม่ เคย ยิ้ม รับ เสมอ  เมื่อ ลูก เดิน 
เข้า ไป หา 

แต่ วันนี้ ไม่ มี  "แม่”  อีก แล้ว 

ลูก มี ความ เสิอ มั่น ว่า  ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ คุณ แม่ ได้ สร้าง สมมา ชั่ว สิวิต 
จะ นำ ให้ คุณ 'แม่ อัน เป็น ที่ รัก และ เคารพ ยิง ของ ลูก  ไปส่ สรวง ส วรรค  ชั่ว นิ รัน ดร็ 

จาก ลูก 


ทอ กราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ มา ร่วม ใน งาน สวด V (ระ อภิธรรม  ร่วม ท่า บุญ 
แกะ ส่ง หรีด มา เคารพ ศพ 

ราย นาม ผู้ ส่ง พวง หรีด 

๑.  ดร. เสนา ะ-ท. ญ. นง นุช  ดู นา ทูล 
13.  แผนก ทัน ต กรรม  ร. พ. เม โย 
๓.  ครอบ ครัว  แสง อัย 
0.7.1ฬ.  08ข8 

๕.  แผนก ธุรการ  บ. ดา ค้า แมท  จ. ก. 

๖.  มูลนิธิ สถาบัน วิจัย เฟ้อ การ พัฒนา แห่ง ประ เทศ ไทย 
๓'.  บริษัท  ดา ค้า แมฑ  จำกัด 
^.  แผนก บุคคล  บ. ดา ค้า แมท  จ. ก. 

*-.  ฝ่าย ทัน ด กรรม  ร. พ. ธนบุรี 
๑0.  พระ ครู สุธี วร ลา ร 
๑®.  ครอบ ครัว  สิว เจริญ 
๑ เฮ.  ทันตแพทย์ รุ่น  13๓ 
๑๓.  สมภพ-ท. ญ. อัม พุซ  อิน ฑรป ระ สงค์ 
๑๕.  อร พันทั  สพโ ซคบั ย 
๑๕.  มนู- อร นพ  อรดี ดล เซ ษฐ 
๑๖.  \18.  8.  ^101^088 
๑๓'.  \10  088108  & \1 รว  บ. ดา ดีาแมท  จ. ก. 

967.  กรม แรง งาน 

๑*'.  แผนก  ร^  บ. ดา ดีาแมท  จ. ก. 

130.  \48.  & ร.  7.  ผ^! 

13๑.  ดร. ไพ จิตร-กิ่ง แก้ว  เอึ้อ ทวิ กุล 
1313.  คณะ ทันตแพทย์ ศาสตร์  จุฬา ๆ 

13 ๓.  80018  7.  880^0^8818  (781^18^810)  870.-088108 
88188117088  0^1810^ 

13 (•โ.  ฝ่าย อุตสาหกรรม และ การ ค้า ๆ 7081 


*3(8:.  ผ ^ & ^ 

เฮ ปีติ พร •วัฒ นพ ร พื่ง บุญ  ณ อยุธยา 
130*.  สถาบัน ความ ปลอดภัย ใน การทำ งาน  (ผ105) 
เอ^.  บ. โรง งาน ผ้า ไทย  จ. ก.  (บุญ น่า  บุญ น่า ทรัพย์) 
เอ**-.  ยอด ย์ง  เอึ้อ วัฒน สกุล  และ ภรรยา 
0า ๐.  ฝ่าย ส่า ง บ. ดา ตัาแ มท  จ. ก. 

๓®.  แผนก การ สืกษ า บ. ดา ด้าแ มท  จ. ก. 

(ภ เอ.  ร. พ. เม โย 

๓๓.  บัณฑ ร-ป ทุ มา  สิว ประเสริฐ 

๓ (ะ'.  ตั้ง จิง เตี้ย 

๓๕.  จั๊ก สิบ  ตริ ทิพย์ รัตน์ 

๓๖.  ดร. สุรค วง •ดร. อัจฉรา  อัศ วา ณีซย์ 

๓๓'.  บง ล. เงิน ทุน สากล  จำกัด 

๓??.  11.0-5^0 

๓๕.  ?8ผ0800  & 

๕๐.  ณรงค์  สุทธิ กุล พา นิซ  และ ครอบ ครัว 

๕๑.  วิกฤ ษณ์- กร พินทํ  สิต กะ สิน 

5: เอ.  ประมาณ-อำพัน ศรี  อัน! เอ 

(ะ •๓.  ณรงค์ •วิไล  กสิ นกุ สุม 

๕๕.  กัปตัน  ศุภ โย ค-พร ทิพย์  สุทธิ โชค 

๕๕.  วารุณี-ประกอบ  สุสิก ข โกศล 

(ะ •๖.  ครอบ ครัว  ธเน ศว ร กุล 

(ะ •๓'.  อร วรร ณ- อัยยุ ฑธ  ป็สิน ธน โอวาท 

๕ &.  พ. ต. ท. อนุธิ ต-ทมยัน ติ  โป ษ ยา นนท์ 

๕๕.  ธ. เอ เอัย  ลา ขา บรรทัด ทอง 

๕๐.  ธนสาร-จิ รา ภรณ์  อัม พะ เต มีย์ 

๕๑.  อัย ยันต์-สุ วิมล  โป ษ ยา นนท์ 

๕ เอ.  สิทธิ พร-กอบ กา ญจน์  ทอง ประ ลม 

๕๓.  สำนัก งาน ตัลย กรรม หัวใจ  ร. พ. ราช วิถี 


๕๕.  เนตร ซน ก ทัง สุ พา นิซ 
๕๕.  กลุ่ม สำ พระ เพ สิง 

๕' จ.  7ผ7*(ว7-71ว1ฆ 

๕ 01.  บ. ดิจิฑั ล อิมฟ อร์เ มซั่น  เอ สโปี สิ เอดส์  จ. ก. 

๕ &.  สม ซา ย-เสา ว ลักษณ์  เลิศ บรรณ พงษั 
๕*;.  ปริญญา  นุ ดา ลัย 
'อ ๐.  ดร. โฆษะ  อารี ยา 
๖๑.  บง ล. ร่วม เสริม กิจ  จ. ก. 

๖! อ.  บ. ดี ไซน์ คอน นัลเ ทนท์  จ. ก. 

๖๓.  ปนัดดา  (ร้าน หมู) 

๖^.  เพี่อ นอี๊ด  เซ็น ค์ฟ รัง  ๐๑ 
๖^.  เอก นัย-สุ ธิดา  เกียรติ นัย พา นิซ 
๖๖.  เพี่อ นสุ 

๖๓'.  ภาค วิ ซา พยาธิ วิทยา  จุฬา ๆ 
๖*^.  บริษัท  “ทิ ค”  จำกัด 
๖**'.  โอ๋-อ้อ-โอม -อี๊ด 
๓' ๐.  วีร วุฒิ-สุมน ทิพย์  โอ ตระกูล 

๓®.  ปริ ซา  ธีร ลวัล ดิ้-ไ พรัซ  ลดา ลา วัลย์-สุ วิทย์  สิ ละ เด ซา กุล-อารยะ  อิน ท รา พันธุ 

๓! อ.  หมู่ บ้าน ภัทร นิเวศน์ 

๓๓.  ร. อ. ขจิต-พ นิ ดา  หัพ นา นนท์ 

๓5:.  กอง ทัน ต สาธารณ สุข  สำนัก งาน เอก มัย  กรุงเทพ มหา นคร 
0๕.  สุทธิ พันธุ- กัสล รา  จา รุ มณี 
๓๖.  ทรัพยากร มนุษย์-' 71 ว! II 
๓๓.  วิศว ๆ จุฬา ๆ ๐๓ 
๓® โ.  บ้ท มา ฟาร์ม  1 

๓**'.  นิ รัน ดร์- สุทธิ  ซ โย ดม 
*^๐.  น. พ. สุ รพ งษั- วารุณี  มาศ รัว สรรค์ 
® โ®.  อุไร  ลันธุ เสก  และ ลูกๆ 

ซา สิ-ม. ร. ว. ละ โบ ทิพย์  หังล สูด 


*7 เอ. 


©โ ๓.  บ. ดี' ไซน์ คอน สัล เ' ฑนฑ์  จ. ก. 

65โ0โ.  บริษัท  นํ้ามั นพีซ ไทย  จำกัด 

6โ๕.  บ. คอน โทร ล ดา ด้า  (ประ เทศ ไทย)  จ. ก. 

'จ.  ดร. วีร พง ษ์-ล ดา วัลย์  รามา งกูร 
6โ ๓'.  แผนก, ยัญ สิ  บ. ดา ต้าแมท  จ. ก. 

6โ6?.  อธผ7^0-0  (100) 

®?*-.  บริษัท  ดีทีเ อ็ม  อุตสาหกรรม  จำกัด 

*'๐.  น. พ. เกษม- เคริ อ วัลย์  ดิริก ลการ 

*•๑.  น. พ. บุญ เสริม-ลัก ษณา  เจียม ปริ ซา 

*•13.  ภาค วี ซา ทัน ด กรรม ประดิษฐ์  จุฬา ๆ 

*•๓.  แผนก พัฒนา ร? บบ งาน ธนาคาร  บ. ดา ต้าแมท  จ. ก. 

*-0โ.  บ. ด้าย และ อวน ไทย  จ. ก. 

*(ะ.  0^\\^10  0*001^1 น 01^ 

*'0.  ลม นิก  เอี่ยม ส อาด 
*•๓'.  ถาวร  แจ้ง อรุณ  และ ครอบ ครัว 
*-6โ.  จีรวั ฒน์- พัซ ริน  สิว ประเสริฐ 
*-* -.  สมาคม อนุรักษ์ ดิลป กรรม และ สิง แวด ลัอม 
๑๐๐.  พลากร-ทัศ นียา  สุวรรณ รัฐ 
๑๐®.  ฝ่าย การ ตลาด  บ. ดา ด้าแมท  จ. ก. 

๑๐ เอ.  ภาค วี ซา สรีรวิทยา  คณะ ทันตแพทย์ ศาสตร์  จุฬา ๆ 
๑๐๓.  อัสลั มชัญ  ๐(*โ 
๑๐ (ะ'.  บ ล. แอ็ด ดิน สัน  จ. ก. 

๑๐! โ.  บ. เสิ ยง ดั๊กเ 3 ยง  จ. ก. 

๑๐' จ.  บ. โก ลเ ด้น เพล ซ จ. ก. 

๑๐๓'.  ภาค วี ซา ทัน ต กรรม หัต ถ การ  จุฬา ๆ 
๑๐^.  ประพันธ์-ว ร รณา  เบ็ญ ญา สาร 
๑๐*'.  บ. เอ เสีย คลัง สินค้า  จ. ก. 

๑๑๐.  กอง ทัน ด สาธารณ สุข 
๑๑๑.  เพ็ญ ศรี-สม หมาย  ทันตแพทย์ 


๑๑ เอ.  บ. แอ็ด คอน ชัลแ ทันส์  จ. ก. 

๑๑๓.  บ. กิจ นิมิต ร จ. ก. 

๑®®'.  บ. เริ ยล เอ ส เด ท เซ็น เต อร์  จ. ก. 

๑๑®.  บ. นิมิต รสิ ลม  จ. ก. 

๑๑' 0.  ล ถา บัน ทัน ด กรรม 
๑๑๓'.  สิงห์ หาญ  โก มาร ทัด 
๑๑ 63โ.  อัง คณา- ซล้ท  สิว รักษ์ 

๑®®.  ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  คณะ ทันตแพทย์  จุฬา ๆ 
๑ เอ ๐.  พิสิษ ฐ-ฉัตร ทอง  เปีย ม ปีติ 
๑ เอ®.  รด ยา  จัน ทร เทียร 

๑ เอ เอ.  71^1* ^1*0  1ผ ร 717077  70*  1^771*ผ,\710ผ^7 
07\^770?\17717  (71110) 

๑ เอ ๓.  701*1-^10  71*0.1707 

๑ เอ®.  ภา ศวิซ าสัล ย ศาสตร์  ทันตแพทย์  จุฬา ๆ 

๑ เอ®.  ฝ่าย ทรัพยากร ธรรม ชาติ และ สิง แวด ล้อม 

๑ เอ' 0.  คล้นิ ค ส่ง เล ริม ทัน ต สุขภาพ 

๑ เอ ๓'.  มังกร-กาน ดา-ฤดี-ปริ ซา 

๑) อ (5โ.  0.1^01*177 

๑ เอ®.  ^1*0  77001*^1-701*1 

๑๓๐.  ปร มา ภร ณ์- อนุ รา  ไกร ฤกษ์ 

๑๓®.  ดร. สันต์-ทรง ลักษณ์  รัช ฎาว งต์ 

๑๓ เอ.  สโมสร อาจารย์ จุฬา ๆ 

๑๓๓.  บ. คา รัฉ่  (ประเทศ ไทย)  จ. ก. 

๑๓®.  ภาค วิชา รัง สิ วิทยา  คณะ ทันตแพทย์ ศาสตร์  จุฬา ๆ 
๑๓®.  บ. ชา ฟ าริเ วิสต์  จ. ก. 

๑๓' 0.  ภาค วิชา ทัน ต กรรม บด เคี้ยว 
๑๓๓'.  ฦซณ งต์- ถนิม พงษ์  วง ต์วสุ 
๑๓ 6โ.  มูลนิธิ หมอ ซาว บ้าน 

เ^ ^ 0^  ^ I V ^ (ไ  เ0ไ /?' /า ๕ 


๑® ๐. 


โอวาท 


ของ 


ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ สัม บัน โน 


๓ 


โอวาท ของ ฟาน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน 

จาก หนังสือ ที ระลึก เนื่อง ใน โอกาส เปีด ปา ย สำนัก งาน ยุวพุ ทธิ ก สมาคม 
จังหวัด อุดรธานี  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 

ณ วัด โพธิ สม ภรณ์  อ. เมือง  จ. อุดร ธานี  เมือ วัน ที่  ๒๘  กันยายน  ๒๕๓๑ 


หลัก แห่ง ความ อยู่ เย็น เป็น สุข ของ มนุษย์ เรา ก็ คือ 
หลัก ธรรม  ใคร มี หลัก ธรรม  ใคร มี ธร ร รม เป็น หลัก ใจ 
ผู้ นั้น ก็มีห ลัก ความ ประพฤติ  มี หลัก เป็น ที่ อยู่ ที่ไป  ที่ 
ประกอบ หน้าที่ การ งาน  ตลอด ความ ประพฤติ ใน ด้าน 
ต่างๆ 

ถ้า มี หลัก ธรรม เป็น หลัก ใจ  ความ ประพฤติ ไม่ เหลว- 
ไหล  หน้าที่ การ งาน ก็ดีมี เหตุผล เป็น เครื่อง รับรอง  เป็น 
เครื่อง ยืน ยัน ได้ ว่า  งาน นี้ เป็น งาน ดี ชอบ ธรรม ที่ เกิด 
ประโยชน์ แก่ ตน และ ส่วน รวม  ไม่ ใช่ งาน ฉิบหาย วาย 
ปวง ทั้ง ตน และ ผู้อึ๋น 

ผู้มี ธรรม เป็น หลัก ใจ ย่อม เป็น ผู้ สะอาด ทั้ง ตน และ 
หน้าที่ การ งาน  ผล ของ งาน ก็ช่ม เย็น แผ่ กระจาย ไป อย่าง 
กว้าง ขวาง ตาม อำนาจ หน้าที่ ของ ผู้มี ธรรม ใน ใจ  มี ธรรม 
เป็น หลัก ใจ 


(ะโ 


ผู้ มี ธรรม ย่อม คำนึง ถึง เหตุ ถึง ผล  คือ ความ ผิด ถูก 
ดี ชั่ว อยู่ เสมอ  คน ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด ถูก ดี ชั่ว  ประ พ ฤดี 
ตาม อำเภอใจ  ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ความ อยาก ความ ทะเยอ 
ทะยาน  หา ความ พอ ดี และ ความ สงบ ไม่ ได้ นั้น  จะ เป็น 
ผู้ เหลว แหลก แหวก แนว ตลอด ไป จน กระทั่ง วัน ตาย ก็แก้ 
ตัว ไม่ ได้  เพราะ ไม่ สนใจ จะ แก้ ตัว เอง 

คน ประเภท นี้ เป็น คน หลัก ลอย  หา ที่ ยึด ที่ เกาะ ไม่ ได้ 
ทั่ง เป็น อยู่ และ ตาย ไป ราว กับ ขอน ซุง ลอย ตาม นํ้า นั้น แล 
ไม่ มี ความ หมาย อัน ใด ใน ตัว เลย  ตัง นั้น หลัก ธรรม จึง 
เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ ควร นำ มา เป็น หลัก ใจ ของ ซาว พุทธ เรา 


พระ ธรรม เทศนา 


ซอง 


หลวง ป๋บุญ จันทร์  กมโ ล 


ดวง ตา ธรรม 


หลวง ป่บุญ จันทร์  กมโ ล 

เทศน์  ณ วัด ปา สันติ กา วา ส วัน ที่  ๒๑  มีนาคม  ๒๕๓0 


ความ จริง มัน เป็น มรรค ภาย ใน  ใจ ของ เรา ก็ ให้ รู้  ให้ 
เป็น  มัน สงบ  ให้ รู้ จริง  เมื่อ เวลา จิต ใจ ของ เรา มัน สงบ 
แล้ว  พิจารณา กาย  มัน ก็รู้ กาย เห็น กาย  เมื่อ เวลา 
พิจารณา กาย  มัน ก็ เห็น กาย  แล้ว มัน ก็ เห็น ใจ  เรื่อง 
ของ ใจ มัน เป็น ของ ที่บริ สุทธิ้  หรือ ไม่ บริถุ ทธิ้  เรา ก็ 
พยายาม ขัด เกลา เรื่อง ของ ใจ  ให้ มัน ขาว  ให้ มัน สะอาด 
ให้ มัน มี รัศมี พุ่ง ออก มา  หรือ พุ่ง อยู่ ภาย ใน  แจ้ง สว่าง 
อยู่ ภาย ใน จิต ใจ  ถ้า ใจ ของ เรา มัน บริสุ ทธึ๋ กัน จริงๆ  มัน 
แจ้ง  มัน สว่าง  มัน ใส อยู่ อย่าง นั้น  นี่ เรา มอง แล้ว มอง เล่า 
มัน ก็ ไม่ มี ความ แจ้ง  ไม่ มี ความ สว่าง เสีย เลย  มีด มิด ติด 
ตา อยู่ อย่าง นั้น  เพราะ ว่า เรา ทำไม, ให้ แจ้ง  ทำ ไม่ ให้ สว่าง 
เนื่อง จาก เรา เป็น ผู้ ทำ ไม่ จริง นั้น เอง 

ส่วน ความ เห็น ของ ปุถุชน  มัน เห็น ไป อีก แง่ หนึ่ง  อ้าว 

ถ้า ดี  ถ้า รู้  ให้ เหาะ ให้ ดู อย่าง นั้น อย่าง นี้  นี่ เป็น ความ เห็น 
ของ ปุถุชน  เป็น ความ เห็น ของ คน กิเลส หนา ปัญญา หยาบ 


ผู้ที่ จะ ไป เหาะ หรือ ไป ทำ ให้ ดู นั้น  ใคร จะ ไป ทำ 
ให้1 คนลู ได้  มัน เป็น ของ ที่มี คุณ ค่า  ใคร จะ ไป อวด อ้าง 
อีก นัย หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ห้าม ไว้ ว่า  ถ้า ใคร อวด 
อุตริ มนุษยธรรม  คือ ธรรม อัน ยิ่ง ไม่ มี ใน ตัว เป็น อา ปติ 
ปาราชิก  หรือ มี จริง ก็ เป็น อา บ้ติ ทุก กฎ  ใคร จะ ไป อวด 
ใคร จะ ไป อ้าง  เห็น แต่ เป็น โสเภณี นั้น แหละ  ไป อวด อ้าง 
กัน  คน โน้น ตัง  คน นี้ ดัง  อ้าว  ชื๋อ เสียง โต่ง ตัง  มี แต่ เขา 
จะ เอา ไป ลง หนังสือ พิมพ์  พิมพ์ ออก มา ขาย  ขาย เอา เงิน 

หลวง พ่อ นั้น  หลวง พ่อ นี้ ตัง  หลวง พ่อ นั้น ดี อย่าง นี้ 
อย่าง นั้น  แต่ ของ จริง ก็มี  ของ ปลอม ก็มี  แต่ หนังสือ พิมพ์ 
เขา ชอบ ไป ตัก เอา  ไป ถ่าย เอา รูป ก็มี  เพื่อ หา เลี้ยง ชีพ 
ของ ตน  ถ้า มี งาน ที่ ไหน  ไป แล้ว พวก หนังสือ พิมพ์ กล้อง 
ห้อย คอ เป็น พวง ไป เลย  เห็น ท่าน องค์ ใด แก่ๆ ก็ ขอ ถ่าย 
หรือ อีก นัย หนึ่ง  ก็ ตัก ถ่าย เอา เลย นะ  เป็น อย่าง นี้ สังเกต 
ดู ก็' ได้  เช่น  ตัวอย่าง  งาน ใน ศรี สะ เก ษนึ่ก็ มี อยู่ เหมือน 
กัน  งาน ต่อ ไป  หลวง บู่) หิน หมาก เป๋ง  นึ่ก็ อาจ จะ มี ได้ 
เหมือน กัน  มี ทั้ง ของ จริง  มี ทั้ง ของ ปลอม แอบ แฝง เข้า ไป 

นี้ พวก เรา อยาก เป็น กัน จริงๆ  ก็ ตั้งใจ ปฎิบ ติ จริง 
ตั้ง สติ ให้ มัน จริง  ให้ เป็น สติ สัมป ชัญญ  ะ อยู่ ตลอด  อย่า ทำ 
ให้ มัน เป็น หมัน  ถ้า จิต ใจ มัน เป็น หมัน  มัน ไม่ เป็น  มัน เคย 


ตัว แล้ว  มัน ไม่ เป็น  แต่ ความ เชื่อ ไม่ มี  จน ไม่ มี ความ เชื่อ 
ความ เลื อม ใส เลย  มัน เสือ มน ะ เรือง ของ จิต ใจ มัน เสื่อม 
ศรัทธา ความ เชื่อ ไม่ มี  เพียง แต่ ว่า ทำ เท่า นั้น  มัน ไม่ กล้า 

ชอบ อยาก จะ ถาม  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เป็น  จึง จะ รู้ 
อยาก จะ รู้ อยาก จะ เป็น ก็ อยู่ ที่ ตัว ของ เรา เอง  ถ้า เรา ทำ 
จริง ปฎิบั ติ' จริง แล้ว  มัน ก็ เป็น ก็รู้เ อง นี่  เพราะ เหตุ นั้น 
ท่าน จึง ให้ มี คำ บริกรรม  เพี่อ ผูก มัด จิต ใจ ของ ตน ไม่ ให้ 
ปรุง ไป คิด ใน เรื่อง อื่น  เอา จน จิต ใจ ของ เรา มัน ลง ได้  ใจ 
ของ เรา มัน รวม ลง ได้  ความ รู้ ความ เห็น ให้ ลง ไป ประชุม 
กัน  เป็น กัน เดียว กัน  ท่าน จึง เรียก ว่า  ความ รู้ และ ความ 
เห็น ประชุม เป็น ดวง ตา ธรรม 

ถ้า ความ รู้ ความ เห็น ลง ประชุม กัน แล้ว  มัน จะ เห็น 
อยู่ ที่ ตรง นั้น  ถ้า เรา มัน กัง ไม่ ลง แล้ว มัน ก็ ไม่ เห็น  ถ้า มัน 
ไม่ รวม ลง เป็น กัน เดียว กัน  ไม่ รู้ ทั้ง นั้น 

จะ ให้ ใคร บังคับ เรา  เรา ต้อง เป็น ผู้ บังคับ เอา เอง  จะ 
ให้ คน อื่น บังคับ มัน ไม่ ได้  มัน ไม1 พอ ใจ  เรา เป็น ผู้ บังคับ 
ตน เอง  ถ้า เรา บังคับ ตน เอง ได้  นั่น แหละ  เรา จะ รู้  เรา 
จะ เห็น  ถ้า บังคับ ตัว ไม่ ได้  มัน ก็ ไม่ รู้  มัน ก็ ไม่ เห็น  แต่ ว่า 

เป็น ของ ที่ เปิด เผย และ เป็น ของ ที่ลี้ ลับ  ธัมมะ คำ สง สอน 


๑๐ 


ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง เป็น ของ เปิด เผย  ทั้ง เป็น ของ ลี้ ลับ 
ถ้า เป็น คน ฉลาด  เป็น ผู้มี ปัญญา  ก็ อยู่ ที่ เปิด เผย  ถ้า คน 
ไม่ ฉลาด  คน ไม่ มี ปัญญา แล้ว  ก็ อยู่ ที่ ลับ 

แต่ สิ่ง ที่ เรา เห็น เรา รู้ อยู่  ก็ ยัง มอง ไม, ออก  ดู ไม่ ออก 
เช่น ตัวอย่าง  ร่าง กาย ของ เรา ที่ มัน ทรุด โทรม  ก็ ยัง มอง 
ไม่ เห็น ว่า มัน เป็น ของ ที่ ทรุด โทรม  ของ ที่ แปร ป รวน  ยัง 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า  เรา ยัง ไม่ เฒ่า ไม่ แก่  จิต ใจ มัน ถึง 
ขนาด นั้น  มัน ไม่ เห็น เลีย เลย  มัน ไม่ เห็น  กาย เป็น ของ ที่ 
แตก ดับ ทำลาย  นี่ มัน ปิด ปัง เอา ถึง ขนาด นี้ 

เพราะ เหตุ นั้น  มัน จึง ให้ ทรมาน เรื่อง ของ จิต  เรื่อง 
ของ ใจ  ถ้า ไม่ ทรมาน มัน ไม่ ได้  มัน เคย ตัว มา หลาย ชาติ 
หลาย ภพ  มัน เป็น อยู่ อย่าง นี้ มา นาน  เพราะ เหตุ นั้น 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา จึง ทรมาน เอา อย่าง เข้ม แข็ง เลย 
ที เดียว  อด ข้าว  อด ปลา  ประกอบ ความ พาก ความ เพียร 
ไม่ หลับ ไม่ นอน  นั้น เอา ถึง ขนาด นั้น  พระองค์ จึง รู้จัก  นั้น 

นี่  พวก เรา ก็ เอา เหมือน กัน  อย่า ไป กลัว มัน  ไหนๆ 
เรา ก็ จะ ตายอยู่ แล้ว  ไม่ เหลือ ละ  ขอ แต่ ว่า รู้ ธรรม เห็น 
ธรรม เท่า นี้ก็ พอ  ถ้า รู้ ธรรม เห็น ธรรม แล้ว  ความ พ้น 
ทุกข์ มัน จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  นี่ แหละ  ขอ ให้ พวก เรา อุตส่าห์ 


พยายาม ทำ  อย่า ไป กลัว ตาย  ไหนๆ มัน ก็ จะ ตายอยู่ แล้ว นี่ 
ทำ ไป เถอะ 

บาง คน เขา เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก  ใน รูป  ใน เสียง 
ใน กลิ่น  ใน รส  เขา ว่า อายุ ยืน  ว่างั้ น เออ  เขา อยาก อายุ 
ยืน  ก็ เพลิด เพลิน ไป เถอะ ใน รูป  เสียง  กลิ่น  รส  เพลิด 
เพลิน ไป เถอะ  จะ อายุ ยืน ไป แค่ ไหน 

เรา ไม่ เพลิด เพลิน  เรา สำรวม จิต ของ เรา  จิต ของ 
เรา มัน มี ประสิทธิภาพ  สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ คน มี อายุ 
ได้ กว่า คน ที่มีค วาม หลง  ที่ ว่า เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ นั้น 
เป็น คน ที่ อายุ ยืน  อย่า ไป น้อย ใจ  การ ปฎิบ้ ติ คุณ งาม 
ความ ดี  ทำ ไปๆ ถึง กาล ถึง เวลา  มัน ก็ หลุด ออก มา เลย ที 
เดียว  ยัง ไม่ แก' พอ  การ ประพฤติ การ ปฏิบัติ  การทำ 
ความ พาก ความ เพียร  ยัง ไม่ เต็ม พอ 

เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน จึง บอก ให้ บำเพ็ญ บารมี ให้ เต็ม 
รอบ  พอ เมื่อ เวลา บำเพ็ญ ให้ เต็ม รอบ  มัน จะ เกิด ขึ้น มา เอง 
เป็น เอง  ถ้า มัน ยัง ไม่ พอ ยัง ไม่ เต็ม นั้น  จะ ไป บังคับ มัน 
มัน ก็ ไม่ เป็น 

ถ้า มัน พอ แล้ว  มัน เหมือน คน ที่ ทาน อาหาร  นั้น  ถ้า มัน 
เต็ม  มัน พอ แล้ว  มัน หยุด เอง  ไม่ ต้อง บังคับ มัน  มัน หยุด 


ถึง แม้ ว่า จะ ทาน ไป อีก  มัน ก็ ไม่ อยาก  นั้น ได้ ชื่อ ว่า  มัน พอ 
•มัน เต็ม  เต็ ะ) รอบ พอ ดี  มัน จะ รู้ ใน ที่ นั้น  รู้ ใน ขณะ ที่ มัน เต็ม 
มัน พอ. เห็น ใน ขณะ นั้น 

มัน เต็ม  มัน ก็รู้  มัน พอ  มัน ก็รู้  รู้ อยู่ นั้น  พอ เมื่อ เวลา 
มัน รู้  มัน ก็ หยุด เอง  วาง เอง  นี่ก็ ฉัน ใด  เรื่อง การ บำเพ็ญ 
จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ถ้า มัน เต็ม พอ แล้ว  มัน เกิด ขึ้น เอง 
มัน จะ รู้ เอง  เหมือน อย่าง ที่ เรา ทาน อาหาร  มัน อิ่ม 

นี่  ขอ ให้ พวก เรา จง เข้า ใจ ใน การ ประพฤติ ปฏิบํ ติ 
ใคร ไม่ ยินดี ใน การ ปร  ะ พฤติ ปฎิบํ ติก็ ช่าง  เพราะ กรรม 
ของ เขา มัน ปิด บัง เอา ไว้  เรา พึง รู้ อย่าง นี้  กรรม ของ เขา 
ปิด บัง  เขา ไม่ สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ ตน ได้  เพราะ กรรม 
บันดาล จิต ใจ ของ เขา  เรา ต้อง รู้ อย่าง นี้ 

เรา  ที่ เรา ปฎิบํ ติ ได้  หรือ ทำ ได้ อยู่ เดี๋ยว นี้  ก็ เพราะ 
ว่า กรรม ของ เรา มัน บาง ลง ไป  มัน เบา ลง ไป นะ  แต่ ว่า 
อย่า ไป หลง ดีใจ มาก เกิน ไป เท่า นั้น  นึก ว่า ตน ของ ตน เป็น ผู้ 
มี กรรม บาง เบา ลง ไป  จะ นิ่ง นอน ใจ อยู่ ไม่ ได้  ต้อง เร่ง ให้ 
มัน หมด  ให้ มัน สิ้น ไป เลย  เอา อย่าง นั้น 

เรา จะ ภูมิใจ ดีใจ ไม่ ใช่ น้อย เลย  ถ้า หากว่า จิต ใจ ของ 
เรา มัน เข้า ถึง ธรรม กัน จริง  ๆ เข้า ถึง มรรค กัน จริง  ๆ 
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จะ เอา ทรัพย์ สมบ้ ติ ใน โลก มา เทียบ เท่า  มัน 
นะ  มัน ภูมิใจ อยู่ อย่าง นั้น  ดีใจ อยู่ อย่า งนั้ 
ธรรม ปีติ 


ใคร จะ ว่า อะไร  มัน ก็ ไม่ เข้า ถึง ใจ  จะ ว่า เรา ไม่ ดี 
เรา ก็ ไม่ ได้ เสียใจ  เขา ว่า เรา ดี  เรา ก็ ไม่ ได้ ดีใจ  มัน เต็ม 
พอ แล้ว  ไม่ ได้ หวน ไหว ต่อ อารมณ์ ทั้ง นั้น  ไม่ ได้ หวั่น ไหว 
ต่อ โลกธรรม ทั้ง นั้น  ยินดี  นินทา  สรรเสริญ  ไม่ ได้ หวั่น 
ไหว  เป็น  ธร ร*/! ติ  ตั้ง อยู่ อย่าง นั้น  นี่  ให้ พวก เรา เข้า ใจ 
อย่าง นั้น 


การ ปฏิบั ติ  อย่า เพิ่ง ไป หลง ตาม คน พาล  สำหรับ 
คน พาล  มัน คอย ชัก ซวน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ยั่วยวน จิต ใจ 
ของ เรา อยู่ เสมอ  เมื่อ เวลา มัน เป็น เช่น นิ  เรา พยายาม รู้ 
เท่า ทัน  ใ หมี สติ รู้ เท่า ทัน  เออ  ไอ้ นี่ เป็น เรื่อง ของ คน พาล 
เป็น เรื่อง ของ คน เขลา  ดัง นั้น ที่ มา ยั่วยวน จิต ใจ ของ เรา 
ให้ หวั่น ไหว ไป ตาม  เป็น เรื่อง ของ คน โง่ ทั้ง นั้น  เรา พึง ทำ 
ความ รู้ เท่า ทัน อย่าง นั้น 

เมื่อ เวลา มี สติ  รู้ เท่า ทัน อย่า งนัน  เรา ก็ ไม่ ได้ หวั่น ไหว 
มัน เต็ม  มัน เปีย มอ ยู่ ท ใจ' ของ เรา  จะ ไป เสีย อก เสียใจ อะไร 
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จะ ไป หลง ดี อก ดีใจ อะไร  มัน เต็ม พอ แล้ว  จะ เอา อะไร มา 
เพิ่ม มา เติม เข้า  มัน ก็ ไม่ รับ  มัน ไม่ รับ ทั้ง นั้น  มัน ไม่ สัมผัส 
อะไร ทั้ง นั้น  มัน เฉย  เรียก ว่า  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 

อ้าว  ใคร จะ ว่า เรา ไม่ ดี  เรา ก็ดี อยู่ อย่าง นั้น  ใคร จะ ว่า 
เรา ช ว เรา ก็ดี อยู่ อย่าง นั้น  ไม่ ได้ ช ว ตาม คำ ที่ เขา ว่า  มัน 
เต็ม หมด แล้ว 

เวลา ถก อารมณ์ มากระ ทบ กระเทือน  เรา ต้อง มี สติ ให้ 
เข้า ถึง ใจ  ตัง อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นี้  รู้  เสียง ที่ มากระ ทบ  เสียง ดี 
หรือ เสียง ร้าย  ที่ เข้า มากระ ทบ กระเทือน ทาง ใจ ของ เรา 
สำหรับ ผู้รู้นี่  ไม่ เอา ผิด กับ ใคร ทั้ง นั้น  ตัว ของ ผู้’ รู้  มัน 
เรื่อง อื่น ที่ เอา ผิด  เรื่อง ของ ความ โง่ ต่าง หาก เอา ผิด 

เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน จึง ว่า  หมา กัด  อย่า กัด หมา  ท่าน 
ว่า  ถ้า เรา ไป กัด หมา  เรา ก็ เป็น หมา กับ เขา  เรา ไม่ กัด 
แล้ว ละ ก็  มี แต่ เขา เป็น' หมา  (หัวเราะ)  เรา ก็ เฉยอยู่ อย่าง นั้น 
เอา อย่าง นั้น  ผัก เอา  หัด เอา 

แต่ ว่า มัน ก็ คน ที่ ไม่ สิ้น จาก อา สวะ กิเลส  มัน ก็มี อาการ 
หรือ มี กิริยา อยู่ อย่าง นั้น  แต่ ว่า ให้ เรา มี สติ รู้ เท่า ทัน  เพราะ 


ตก อยู่ ใน ระหว่าง การ!] ก การ หัด อยู่  เอา อย่าง นั้น  นี่ 
จะ เอา กัน จริง  ๆ ก็ ต้อง เอา อย่าง นี้  ปฏิบ้ ติ อย่าง นี้ 

ถ้า เห็น ว่า อารมณ์ ที่ มัน ไม่ ดี แล้ว  หลบ หลีก ปลีก ตัว 
หนี ไม1 ต่อสู้  เอา อย่าง นี้  หรือ นิ่ง เลย  เหมือน อย่าง กับ 
พราหมณ์  มะ กัณฑี  ด่า ว่า พระ พุทธเจ้า  ลม ณะ หัว โล้น 
อย่าง นั้น อย่าง นี้  สมณะ อะไร เป็น อย่าง นี้  จะ ว่า ตน ดี หรือ 
ว่า อย่าง นั้น 

พระ พุทธเจ้า ก็ นิ่ง เฉย  ดุษณี ย ภาพ  เขา จะ ว่า อะไร 
ก็ ตาม  จน พระ อานนท์ เดือด ร้อน  ขอ อาราธนา พระ พุทธเจ้า 
ไป ที่ อื่น  อ้าว จะ ไป ที่ ไหน  อานนท์  ไป โน่น ที่ บ้าน เมือง 
เขา ไม่ ว่า  อ้าว  บาง ที่ ไป ที่ โน้น เขา ก็ ว่า  เขา ว่า หมด กัน 
ที่ ง โลก นี่  เรา จะ ไป อยู่ ที่ ไหน 

พระ อานนท์ ก็ เลย ไม่ มี เสียง เลย  เขา ว่า กัน หมด ทั้ง โลก 
เรา จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  เรา ก็ ปล่อย วาง เท่า นั้น 

อารมณ์ ไม่ ใช่ ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ไม่ ใช่ อารมณ์ 
เสียง ก็ ไม่ ใช่ ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ก็ ไม่ ใช่ เสียง  ใจ ของ เรา 
มัน ก็ ปรกติ ดี แล้ว  รู้ เฉพาะ  ๆ อยู่ อย่าง นั้น  เอา อย่าง นั้น 


นี่ แหละ  เมื่อ ได้ ยิน ได้ ฟัง แล้ว  จง น้อม เข้า ไป สู่ ไจ ของ 
ตน  ตั้ง สติ เข้า ไป ให้ ถึง ใจ  จง น้อม ใจ ของ ตน ให้ ยินดี ใน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ต่อ จาก นั้น ไป  เรา ก็ จะ ได้ 
รับ ความ สุข  งอก งาม ใน ศา สน ธรรม  คำ สอน ของ พระ- 
พุทธเจ้า ทุกทิ พารา ตรี 


ขอ ยุติ ลง แต่ เพียง เท่า นี้  เอว 


ศา สน ธรรม 


หลวง ป่บุญ จันทร์  กมโ ล 

เทศน์  ณ วัด ปา สันติ กา วา ส วัน ที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓0 


พุทธะ  แปล ว่า  เป็น ผ้ร้ก็ ว่า ได้  พุทโ ธ ก็ แปล ว่า  เป็น 
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ผ้ตน  พุทโ ธ แปล ว่า เป็น ผูไ กล จาก กิเลส  ท่าน ว่า อย่าง นั้น 
นี้ แหละ  จึง ได้ นาม ชื่อ ว่า คา สน ธรรม  คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า 

คาส นา แปล ว่า  คำ สั่ง สอน!  สอน อะไร  คำ สั่ง สอน 
นี้ ไม, ได้ สอน ท้อง ฟ้า อา กา ค อะไร  สอน ได้ ทุก คน  สอน 
มนุษย์ นี่ แหละ  ตลอด ทั้ง สัตว์ เดรัจฉาน ก็ สอน กัน อยู่ อย่าง นี้ 
เช่น ตัวอย่าง  สัตว์ ที่ อยู่ ใน ป่า ใน ดง  พวก เรา ก็ เอา มา สอน ได้ 
แก ได้  หัด ให้ มัน พูด ก็ ได้  เช่น ตัวอย่าง  นก สา ริกา  เป็น ต้น 
ก็ สอน ให้ มัน พูด ได้  พูด เป็น ภาษา คน ได้  นี้ เรียก ว่า การ 
อบรม หรือ การ สอน กัน ทั้ง นั้น  สอน เพื่อ ความ รู้  สอน ให้ พูด 
สอน' ให้ รู้จัก ความ ดี และ ความ ช ว ทั้ง หลาย 

รู้จัก ความ ดี เพื่อ จะ ยึด เหนี่ยว เอา เป็น ข้อ วัตร ปฎิบ ติ 

ความ ชวก็ เพื่อ จะ ละ  เพื่อ จะ ถอน  ถอน ออก จาก ที่ ไหน 
ถอน ออก จาก กาย  ถอน ออก จาก วาจา  ถอน ออก จาก ใจ 
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นั้น เอง  เพราะ ว่า  กาย  วาจา  ใจ นี้  เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ อยู่ 
ใน ตัว ของ คน เรา ทุก คน 

ถ้า พูด ดือ ย่าง นี้ก็ เป็น ประโยชน์  ถ้า พูด ไม่ ดีก็ ไม่ เป็น 
ประโยชน์  นี้  ส่วน วาจา  ส่วน กาย ก็ เหมือน กัน  กาย ถ้า 
ประพฤติ ดี  ก็ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน  ถ้า ประพฤติ ไม่ ดี 
ก็ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน  ส่วน ใจ คิด ดีก็ เป็น ประโยชน์ 
แก่ ตน  ถ้า คิด ชั่ว ก็ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน  แต่ ว่า ความ จริง 
ก็ เป็น ประโยชน์ ทาง ชั่ว  แต่ ว่า ท่าน ไม่ เรียก ว่า เป็น ประโยชน์ 
นี้ แหล: 
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เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน จึง สอน  จึง ถือ ว่า เป็น การอบรม 
การ สอน  สั่ง สอน ให้ ถูก ต้อง ตาม คา สน ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า  ละ กาย ทุจริต  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  กาย 
ทุจริต นั้น  คือ ประพฤติ ชั่ว ด้วย กาย  นี้ เรียก ว่า  กาย ทุจริต 
วจี ทุจริต  คือ  การ พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  จึง 
เรียก ว่า  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  คือ  คิด อิจฉา พยาบาท 
ปอง ร้าย คน อื่น  นี้ เรียก ว่า มโน ทุจริต  ท่าน ให้ ระมัด ระวัง 
ทั้ง สามอ ย่าง นี้  ให้ ระมัด ระวัง  มัน จะ เกิด ขึ้น ทาง กาย 
มัน จะ เกิด ทาง วาจา  เกิด ขึ้น ทาง ใจ 

เมื่อ เวลา มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว  ถ้า มัน คิด ไป ใน ทาง ชั่ว 
หรือ มัน เกิด ทาง กาย  มัน อยาก ประพฤติ ชั่ว ทาง กาย  เช่น 
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ตัวอย่าง  ฆ่า สัตว์  หรือ ประพฤติ ผิด ใน กาม เหล่า นี้ เป็น ต้น 
ต้อง พยายาม ยับ ยิง กาย ของ เรา เอา ไว้  ส่วน วาจา ของ เรา 
ก็ เหมือน กัน  เมือ เวลา มัน พูด คำ หยาบ  พูด คำ ไม่ ไพเราะ 
ก็ พยายาม ยับ ยัง  พูด ให้ ดี  ให้ เป็น ประโยชน์  เหมือน กับ 
ภาษิต ที่ ท่าน ว่า  อาทิ ย ตา  ลุ วาจา  ดัง นี้ เป็น ต้น  วาจา 
เปล่ง วาจา ดีก็ เป็น ประโยชน์  ท่าน ว่า อย่าง นี้ 


โม กุ โข  กสฺย าณิ ยา  สาธุ.  เปล่ง วาจา งาม ยัง ประโยชน์ 
ให้ สำเร็จ  ท่าน ว่า อย่าง นี้  ไม' ว่า เปล่ง วาจา อะไร  เรา ต้อง 
เปล่ง ด้วย การ มี สติ  ให้ รู้จัก ใน การที่ จะ ใช้ คำ พูด ของ เรา 
เพื่อ จะ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน นั้น  สิ่ง ไหน ที่ เป็น ประโยชน์ 


นั้น  เรา ก็ คง จะ รู้ กัน ว่า  ถ้า หากว่า เรา พูด ดี  สมมุติ ว่า  เรา 
พูด กับบุตร ธิดา ของ ตน เอง  ถ้า พูด คำ หยาบ มัน ก็ ไม1 พอ ใจ 
สำหรับ บุตร ธิดา ของ เรา นั้น เป็น อย่าง นี้  ถ้า พูด ดี  ยินดี 
ที่ จะ ทำ ใน ธุระ การ งาน ทุก ชิ้น ทุก ส่วน  จิต ใจ ก็ เบิก บาน 
จิต ใจ ก็ ผ่องใส  นั้น แหละ  จึง ได้ ชื่อ ว่า พูด ดี  เมื่อ เวลา พูด ดี 
ใจ มัน ก็ดี เหมือน กัน 


เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน จึง ให้ พยายาม รักษา ทั้ง สาม 
อย่าง นี้ แหละ  กาย  วาจา  ใจ  นี้ แหละ  ถ้า หากว่า  ผู้ ที่ รักษา 
กาย  วาจา  ใจ ให้ ดี แล้ว  ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ดี  นี้ ส่วน ทาง 
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ภาย นอก  ส่วน ทาง ภาย ใน ใจ ก็ เป็น สุข  เพราะ เหตุ นั้น 
ทั้ง สามอ ย่าง นี้  ทำ ให้ ใจ บริสุ ทธิ* ทั้ง นั้น แหละ  ใจ เป็น ศีล 
เป็น ธรรม  ให้ ใจ แจ้ง  ใจ สว่าง  นี้  ใจ ไม่ ขุ่น มัว  นั้น แหละ 
ได้ ชื่อ ว่า เป็น สุคติ  จิต ของ เรา ผ่องใส  ถ้า ใจ ของ เรา ขุ่น มัว 
อยู่ แล้ว  หรือ ใจ ของ เรา มืดมน อย่ นั้น แหละ ได้ ชื่อ ว่า เป็น 
ทุคติ  นี้ ให้ พวก เรา เข้า ใจ อย่า งนัน 

เพราะ เหตุ นั้น ท่าน จึง ให้มื สติ ประคับ ประคอง ใจ 
ของ ตน  การที่ จะ ทำ ให้มื สติ  ก็! เก เอา ทั้ง นั้น แหละ  คือ 
สมมุติ อย่าง ที่ พวก เรา!] ก กัน อยู่ เดี๋ยว นี้ แหละ  ! เก อะไร 
แก กาย  แก วาจา ! เก' ใจ  เมื่อ เวลา ตาย มัน ก็ สงบ แล้ว  วาจา 
ก็ สงบ แล้ว  ใจ ของ เรา ก็ สงบ 

ถ้า หากว่า  กาย ไม, ลง บ มัน กระทบ ก? ะ เทือ น ถึง คน อื่น 
เป็น เหตุ ให้  จิต ใจ เศร้า หมอง  หรือ  จิต ใจ ฟ้ง ซ่าน  เป็น 
อย่าง นั้น  นี้ แหละ  เมื่อ เวลา เรา ประพฤติ ปฎิบ้ ติ อย่าง นี้ 
ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ ตั้ง อยู่ ใน กัลยา ณ ศีล  กัลยา ณ ธรรม 

เฉพาะ ใน วันนี้ ก็มื ทาง ใกล้ และ ทาง ไกล ที่ มา รวม กัน 
ทางกรุง เทพ ฯก็มื  แล้ว ก็ ทาง อุดร ก็มื  แล้ว ก็ เฉพาะ บ้าน 
ของ เรา ก็มื  ต่าง บ้าน ก็มืที่ มา รวม กัน นี้  ก็ ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้มี 
ความ เจตนา ดี ทั้ง นั้น  ล้วน แล้ว แต่ เป็น ผู้ ปรารถนา ดี  เพราะ 
เหตุ นั้น  เมื่อ เวลา เข้า มา ถึง แล้ว  ให้ ระมัด ระวัง สำรวม 


จิต ของ ตน อยู่ เสีย ก่อน  เพราะ ว่า  เรา มา สู่ สถาน ที่ สงบ สงัด 
แล้ว  เพื่อ ให้ จิต ของ ตน นั้น สงบ ปราศจาก สัญญา อารมณ์ 
ทั้ง หมด  ให้ รวม เป็น สมาธิ 

เมื่อ เวลา จิต ของ เรา รวม เป็น สมาธิ นิ่ง อยู่  ไม่ มี อารมณ์ 
ส่วน อึ๋นที่ เข้า มารบก วน แล้ว  เรา ค่อย  ๆ พยายาม สำรวม 
จิต ของ ตน อยู่ ให้ เป็น หนึ่ง  ให้ เป็น เอ กัคค ตา จิต  เป็น 
เอ กัคค ตา ธรรม  คือ  จิต ไม่ เกี่ยว ข้อง ใน อารมณ์ ส่วน อื่น 
ใน รูป เสียง ส่วน อื่น  คือ มัน รวม อยู่ เป็น ปรกติ  คำ ที่ ว่า รวม 
ใน ที่นี้ คือ จิต ของ เรา รวม  เรา ก็ จะ รู้ เอง  นี้ เรียก ว่า เป็น 
สนุทิ ฎจิ โก 

เมื่อ เวลา มัน รวม นั้น ก็มี อาการ หลายอย่าง  อาการ จิต 
ของ แต่ ละ คน ที่ จะ รวม เป็น สมาธิ นั้น  บาง ฑีมี อาการ ร้อน วูบ 
ขึ้น มา ก็มี  แล้ว ก็ จิต สงบ ลง ไป  บาง ทีก็มี อาการ เย็น สบาย 
ลง ไป เลย ก็มี  บาง ที เมื่อ เวลา จิต ของ เรา จะ รวม  มัน มี 
อาการ จม ลง ไป ใน ที่ ลึก ก็มี  นี้มี อาการ อย่าง นี้  ถ้า หากว่า 
สติ ของ เรา ประคับ ประคอง ใจ ของ เรา ได้ ลม บูรณ์ แล้ว 
อาการ อย่าง นั้น  ใน ขณะ จิต เมื่อ เวลา ที่ มัน รวม ลง ไป นั้น 
มัน จะ เย็น ลง ไป สบาย ลง ไป 

เมื่อ เวลา สบาย แล้ว  มัน ไม่ ได้ คิด  ไม่ ได้ นึก อะไร ทั้ง 
หมด  มี แต่ เสวย ความ สบาย  ความ เยือก เย็น อยู่ เท่า นั้น 
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เมื่อ เวลา มัน เป็น เช่น นั้น น่ะ  ความ สบาย เยือก เย็น อยู่ อย่าง 
นั้น  เรา ก็ ต้อง รักษา อยู่ เสีย ก่อน  รักษา ความ สบาย นัน 
ให้ ดู  มี สติ ดู  สังเกต ดู จิต ของ ตน อยู่ เสีย ก่อน 

ถ้า หากว่า ไม่ มี อาการ อย่าง ไร นั้น  เรา จึง วิตก 
พิจารณา กาย ของ ตน  กาย ของ เรา ทุก ส่วน นั้น เป็น อย่าง ไร 
ล้วน แล้ว แต่ จะ ทรุด โทรม ลง ไป ทุกที  แต่ เบื้อง แรก ก็มีค วาม 
ห้าว หาญ  รู้สึก ว่า เปล่ง ปลั่ง  ต่อ มา  ก็ เสื่อมลง เปลี่ยน สภาพ 
ไป  เมื่อ เวลา พิจารณา กำหนด ดู กาย ของ ตน ใน ส่วน ใด 
ส่วน หนึ่ง แล้ว  บาง คน ก็ เกิด อสุภกรรมฐาน ขึ้น มา ก็มี 
บาง คน ก็มีค วาม สงบ สบาย อยู่ เฉย  ๆ ก็มี 

เมื่อ เวลา มี ความ สงบ สบาย อยู่  ถ้า หากว่า เรา เป็น 
ผ้มีปั ญ ญา  หรือ สมาธิ ของ เรา มัน กล้า พอ แล้ว  เรา จะ 
พิจารณา กำหนด ดู กาย ของ เรา  ก็ เห็น ง่าย  เมื่อ เวลา จะ 
กำหนด ที่ ไหน  ดูทีไ หน  เพ่ง ดู ที่! หน  นั้น น่ะ  ก็ จะ เบื้อ ย 
เน่า ลง ไป เลย ที เดียว  นี้ เพราะ อำนาจ แห่ง สติ ของ เรา มัน กล้า 
หรือ สมาธิ ของ เรา มัน กล้า  กำหนด ลูที่ ไ’ หน  มัน ก็ พัง ไป เลย 

เมื่อ เวลา เนื้อ  หนัง เหล่า นี้ มัน หลุด ออก จากร่าง ของ 
เรา หมด แล้ว  มัน ก็ ยัง เหลือ อะไร อีก  นี้ จง กำหนด ตาม 
พิจารณา กาย ของ ตน เอง นะ  เมื่อ เวลา มัน เบื้อ ยล ง ไป แล้ว 
ยัง เหลือ อะไร  ยัง เหลือ ร่างกระดูก เท่า นั้น  เมื่อ เวลา ร่าง 


กระดูก นีมัน ยัง อยู่  กำหนด ลูก ระดู ก อีก  เพ่ง กระ ลูก อีก 
ให้ มัน ล ะ ลายลง ไป จน กลาย เป็น ดิน  เนื้อ หนัง  เหล่า นี้ 
หรือ  เอ็น กระดูก  เหล่า นี้  ล้วน แล้ว แต่  กลาย ไป เป็น ธาตุ ดิน 
เท่า นั้น 

ส่วน ที่ เป็น ธาตุ นํ้า  มี ลักษณะ เอีบ อาบอยู่ ใน ร่าง กาย 
ของ เรา  ก็ คือ  นี้า เลือด  นี้าห นอง  นี้า เหลือง  นำ ดี  นี้าเ สลด 
เหล่า นี้  นี้  เรียก ว่า ลักษณะ ของ นํ้า  มี ลักษณะ เอิบ อาบ 
อยู่ ทั่ว สรรพางค์ กาย ของ เรา ทุก ส่วน  อัน เจือ ปน กัน อยู่ 
อย่าง นั้น 


เมื่อ เวลา พิจารณา เห็น ภาพอย่าง นี้ แล้ว  เรา พิจารณา 
ธาตุ ไพ่ อีก  คือ ความ อบอุ่น ที่มี อยู่ ใน กาย ของ เรา นั้น เป็น 
อย่าง ไร  เมื่อ เวลา มี ความ อบอุ่น อยู่  ร่าง กาย ของ เรา นั้น ก็ 
แยก ออก ไป เป็น ส่วน  ๆ แยก ออก ไป เป็น ธาตุ ไพ่ เสีย 
ส่วน ธาตุ ลม คือ  ลักษณะ ลม  ลม หายใจ เข้า  - ออก 
ลม พัด ไป ตาม สรรพางค์ กาย ของ เรา ให้ ทั่ว ถึง  ตลอด ทั่ว ถึง 
ถ้า หากว่า ไป กลั้น อยู่ ที่ ไหน แล้ว  ก็ ให้ เจ็บ  ให้ ปวด ขึ้น มา 
นั้น  เรียก ว่า ธาตุ ลม กระจาย ไป ไม่ ทั่ว ถึง  เมื่อ เวลา ธาตุ ลม 
กระจาย ไป ไม่ ทัว ถึง แล้ว  มัน ก็ เป็น เหตุ ให้ ขัด ข้อง  ก็ เลย 
เป็น ธาตุ ให้ เจ็บ ปวด  ก็ พิจารณา ธาตุ ลม อีก  ให้ มัน ขยาย 
กลาย ไป เป็น ธาตุ ลม เสีย 
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ทีนี้ส่ วน ธาตุ ทั้ง สี่ เหล่า นี้น่ะ  มัน กลาย ไป เป็น ธาตุ 
ทั้ง หมด แล้ว  เรา จะ ต้อง การ อะไร  ที่นี้ 

เรา ต้อง การ  ใจ  ของ เรา เท่า นั้น  ที่  เรียก ว่า นามธรรม 
นามธรรม ก็ คือ ใจ นั้น เอง  เมื่อ เวลา พิจารณา ใจ ของ ตน 
ใจ ของ ตน ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น มา เป็น สี่งที่ ผ่อง ใล อยู่ ภาย ใน 
เหมือน นํ้า ค้าง ใบ บัว ใส สะอาด  บริสุ ทธี้ อยู่ อย่าง นั้น  เรา 
จะ ปรากฏ เห็น ใจ ของ เรา นั้น แหละ เมื่อ เวลา ใจ ของ เรา 
บรีสุ ทธิ้ แล้ว  นั้น แหละ จะ เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน เอง  เรียก ว่า 
พึ่ง พระ  พึ่ง อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  เมื่อ หากว่า เป็น อย่าง นี้ 
แล้ว  เรา ไม่ ต้อง สงสัย 

เมื่อ จิต เศร้า หมอง แล้ว  ทุคติ ย่อม เป็น ที่ หวัง ไต้  คือ 
จิต ขุ่น มัว นั้น เอง  อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว  จิต ไม่ ผ่องใส 
นั้น แหละ  เป็น ลักษณะ ของ ทุคติ 

เมื่อ จิต ผ่องใส แล้ว  นั้น แหละ สุคติ ย่อม เป็น ที่ หวัง ไต้ 
พยายาม รักษา  ขัด ถู ใจ ของ ตน ให้ ผ่องใส  ให้ มัน สะอาด 
ของ ที่มื อยู่ ใน ตัว ของ เรา  เรา ก็ จะ รู้  จะ เห็น  เรา ปฏิบัติ 
ไป ประพฤติ ไป  เรา ก็ จะ รู้ จะ เห็น  ถ้า หากว่า เรา ไม่ ประมาท 
ถ้า ไม1 รู้ ไม1 เห็น อย่าง นั้น  พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ก็ ไม่ 
นำ ธัมมะ ของ พระ พุทธเจ้า มา แสดง  หรือ มา อบรม พุทธ 
บริษัท ทั้ง หลาย  เพราะ พระ พุทธเจ้า ของ เรา เป็น ผู้ต รลรู้ 


เป็น ผู้! ดี  รู้ ชอบ แล้ว  พระองค์ จึง ได้ นำ ธรรม คำ สั่ง สอน 
เหล่า นี้ มา อบรม แก1 พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย  เพื่อ ให้ รู้ ตาม 
ถ้า หากว่า ไม่ รู้ ตาม  พระ พุทธเจ้า จะ พ้น ทุกข์ ได้ 

อย่าง ไร  บาง คน เข้า ใจ อย่าง นี้ก็มี  อ้าว  เป็น ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า  เรา จะ ไป รู้ ตามพระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ 
ก็ จริง อยู่  แต่ ว่า ความ จริง นั้น  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
มุ่ง หวัง อยาก จะ ให้ พุทธ บริษัท นั้น แหละ รู้ ตาม ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ พระองค์ ได้ ตรัสรู้ ไว้ แล้ว  รู้ เห็น แล้ว 
เป็น อย่าง นี้ 

เมื่อ เวลา เรา ประพฤติ ปฎิบ้ ต ไป แล้ว  เห็น สัจธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แจ่ม แจ้ง แล้ว  นั้น แล  จะ เป็น 
หน ทาง แห่ง มรรค  เป็น หน ทาง แห่ง ผล  มรรค ผล  เรา จะ เดิน 
ที่ ไหน  มคุ โค  มคฺค  เรา จะ เดิน ที่ ไหน  เรา ก็  เดิน อยู่ ที กาย 
ที่ วาจา  ที' ใจ ของ เรา  นี้ แหละ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ เดิน อยู่ ที่นี้  ท่าน เดิน มรรค  คือ 
สัมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  คือ เห็น อะไร  เห็น อริยสัจ ธรรม 
ทั้ง สี่ นั้น เอง  นี้ เห็น อยู่ ใน ที่นี้  อริยสัจ ธรรม ทั้ง สี่  คือ  ทุกข์ 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  นั้น  อยู่ ที่ ไหน 

อริยสัจ ธรรม นั้น เอง  คือ  ทุกข์  สมุทัย  ทุกข์ คือ ตัว 
ของ เรา นี้ เอง  สมุทัย คือ ตัว เหตุ  อะไร เป็น ตัว เหตุ  เป็น ที่ รัก 


ที่ ชอบ ใจ  นั้น แหละ เป็น ตัว เหตุ  เรียก ว่า สมุทัย 

มรรค  คือ  ความ เห็น พร้อม  ๆ ด้วย ความ เห็น  หรือ 
ความ รน น เอง  เรียก ว่า มรรค นี้  ท่าน ให้ เดิน อย่าง นี้  นี้ แหละ 
ขันต่อ ไป  เรา จึง ตั้ง กาย ให้ ดี  ตั้ง กาย ให้ ตรง  กาย 
ลหุ ตา  กาย ก็ ให้ อ่อน นิ่มนวล  จิต ลหุ ตา  จิต ก็ ให้ นิ่มนวล 
นี้ เรียก ว่า  เมื่อ เวลา กาย ของ เรา นิ่มนวล แล้ว  มัน ไม่ เจ็บ 
มัน ไม่ ปวด  ปราศจาก การ เจ็บ  ไม่ มี การ เจ็บ  ใน ขณะ ที่ กาย 
ของ เรา นิ่มนวล  มัน พร้อม ทั้ง หมด  พร้อม ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ด้วย 
นั้น แหละ  มัน พร้อม กัน หมด  จิต ของ เรา ก็ อ่อน  กาย ก็ 
นิ่มนวล  นี้  เรียก ว่า  กาย ลหุ ตา  จิต ลหุ ตา 

เมื่อ เวลา ผู้ปฏิ บํเติ ทั้ง หลาย  เขา ถึง ขั้น นี้ แล้ว  เรา จะ พึง รู้ 
เอง  ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ถาม คน อื่น  เรา จะ รู้ เอง  หรือ จะ ถาม 
ก็ ได้  จะ ถาม จะ ศึกษา ครู บา อาจารย์ ที่ ท่าน เคย ปฏิบ ติ 
หรือ เคย รู้ มา ก่อน  ก็ คง จะ เป็น อัน เดียว กัน  เป็น อย่าง นี้ 
ให้ พวก เรา เข้า ใจ อย่าง นั้น 

การอบรม หรือ การทำ สมาธิ ไม่ ได้ มุ่ง อย่าง อื่น  การ 
ที่ อบรม ธรรม  หรือ  ปฎิบ ติ  นี้  มุ่ง ความ พ้น ทุกข์ อย่าง 
เดียว เท่า นั้น  แหละ  ไม่ ได้ มุ่ง ลาภ สักการะ บูชา อะไร  มุ่ง 
ความ พ้น ทุก ข้อ ย่าง เดียว เท่า นั้น  แต่ ส่วน ลาภ สักการะ 
ส่วน ภาย นอก นั้น  แล้ว แต่ เรา  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ทำ  ก็ เป็น 
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เครือ ง สนับ สนุน ของ กาย  ส่วน ภาย นอก  เช่น ตัวอย่าง 


การทำ กุฎี วิหาร เหล่ านี 

นี่ แหละ  ขั้น ต่อ ไป ขอ ให้ พวก เรา จง ตั้งใจ นึก  พุทโ ธ 
ธัม โม  ลัง โฆ  เอา อย่าง ยอด เลย  นึก สาม จบ แล้ว จึง มา 
บริกรรม คำ เดียว ว่า  พุ ท โ ธ ๆๆ ๆ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ใจ ของ 
เรา นั้น  ให้ ยึด มั่น อยู่ กับ เพท โ, ธ อย่า ให้ นอก เหนือ จาก พุทโ ธ 
พุทโ ธ ก็' ใจ ของ เรา  อัน นัน อยู่ ด้วย กัน 

จง พา กัน ตั้งใจ ต่อ ไป  เมื่อ เวลา จะ พูด ไป ยืด ยาว ก็ ไม่ มี 
ปัญญา จะ พิสดาร ออก ไป มาก  เอา ย่อ  ๆ เอา อย่าง ที่ พวก 


เรา ทำ ได้ ง่าย  ๆ เอา  พา กัน ตั้งใจ 


เอา  นั้ง ขัด สมาธิ  ขา ขวา ทับ ขา ซ้าย  มือ ขวา ทับ มือ 
ซ้าย  ตั้ง กาย ให้ ตรง  แล้ว ก็ บริกรรม  นึก พุทโ ธ ธัม โม 
ลัง โฆ  สาม จบ  แล้ว ก็ นึก พทโ ธ ๆๆ  คำ เดียว เท่า นั้น แหละ 
นี้ เรียก ว่า บริกรรม ภาวนา  จง สำรวม จิต ของ ตน  อย่า ให้ 
จิต ของ เรา นึก ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ นึก ถึง อารมณ์ ที่ น่า รัก 
นึก ถึง อารมณ์ ที่ น่า ขัง  นึก ถึง อารมณ์ ที่ น่า เกลียด 


ถ้า หากว่า จิต ของ เรา มัน เป็น อย่าง นั้น  ให้ พึง ทำ ความ 
เข้า ใจ ว่า  เรา คิด ไป ถึง อารมณ์ ที่ น่า รัก  เรา เกิด ความ รัก 
ขึ้น มา  นั้น ได้ ชื่อ ว่า จิต ของ เรา ลำเอียง ไป เพราะ ความ รัก 
ถ้า หากว่า จิต ของ เรา คิด ไป ถึง อารมณ์ ที่ น่า ขัง อย่าง นี้ 
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อัน นั้น ก็ ได้ ชื่อ ว่า จิต ของ เรา ลำเอียง ไป เพราะ ความ ชัง 
จิต ของ เรา ไม่ เป็น กลาง 

เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน จึง ให้ ทำ จิต ของ เรา ให้ เป็น กลาง 
อย่า ให้ เอน  เอียง ไป ทาง รัก  ทาง ชัง  ให้ ตั้ง อยู่ ตรง เฉพาะ 
หน้า ของ เรา 

กำหนด อย่ที่ ระหว่าง อก ของ ตน นั้น แหละ  ให้ สำรวม 
จิต ของ ตน อยู่ ที นั้น  เมื่อ เวลา มัน จะ ลืม  หรือ จะ หลง ไป 
ก็ ให้ มี สติ รู้ เท่า ทัน  อย่า ให้ เผลอ มาก  นี้เรื ยก ว่า การอบรม 
จิต ใจ ของ ตน 

เมื่อ เวลา จิต ของ เรา รวม ลง ไป แล้ว  เรา มี ความ สุข 
จะ หา ความ สุข อื่น ยิ่ง กว่า นี้ ไม่ มี  นตฺถิ  ลนฺดิ  ปริ  สุขํ  สุข อืน 
นอก จาก ความ สงบ ไม่ มี  ท่าน ว่า อย่าง นั้น 

โดย มาก จิต ของ เรา ยัง ไม, ได้  นับ แต่ วัน เกิด มา  จิต ของ 
เรา ยัง ไม่ รวม เป็น สมาธิ ได้ ลัก ที  เพราะ เหตุ นั้น  จึง เป็น เหตุ 
ให้ มัน ปรุง  มัน คิด ไป ทาง อื่น 

(เทป หมด) 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 


ท่านพระ อาจารย์ สิงห์ ทอง  ธัมม ว โร 


* ?! 
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สุ สุด ทอ 

ท่านพระ อาจารย์ สิงห์ ทอง  ธัมม ว โร 

เทศน์  ณ วัด ปา แก้ว  วัน ที '๑๘  สิงหาคม  ๒๕๒๑ 

(ถอด ความ จาก คำ เทศน์ ภาษา อีสาน) 

พระ อุปัชฌาย์ เดี๋ยว นี้มี น้อย  ไม่ มี ผู้1 จะ รับ เป็น  อุ- 
ปัชฌาย์ ก็ เลย หา ยาก  ผู้ อยาก เป็น  ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ เห็น ด้วย 
ผู้ ไม่ อยาก เป็น  ผู้ใหญ่ ยิ่ง อยาก ให้ เป็น  แต่ ไม่ เป็น  หา 
กรรม ใส่ ตัว แท้ๆ 

ทุก วันนี้ เป็น อุปัชฌาย์ มิ ใช่ ชอง ง่าย  ธุระ หน้าที่ อัน นี้ 
ถ้า ทำไม, งาม เขา ก็ ตำหนิ  เป็น ผู้ใหญ่ เหมือน ต้นไม้ ใหญ่ 
เหลียว เห็น ไกล  ต้นไม้ น้อย ไม่ ค่อย เห็น ง่าย เท่าใด  หาก 
ว่า เป็น เจ้า คณะ ตำบล  เจ้า คณะ อำเภอ  เจ้า คณะ จังหวัด 
เจ้า คณะ ภาค 

ล โม มติ ของ คน เป็น พิษ เป็น ภัย  เป็น เหมือน หนาม บ่ง 
ของ เล่น  สมมติ เป็น กับ ผู้ ใด  มัน ตื่น เนือ ตื่น ตัว  ยง ไม่ 
ค่อย จะ อยู่  สมมติ ว่า เป็น ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ แล้ว มืผู้ ไป ว่า อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ ให้  อย่าง เป็น ผู้ใหญ่ บ้าน  เคย เป็น เพื่อน กัน มา 
เขา ไป เรียก  เพื่อน เอ๋ย... เพื่อน... ชัก ไม่ ชอบ ใจ  นี่ เรา 
ไม่ ใช่ คน เก่า แล้ว นะ  เป็น ไป ทำนอง นั้น ก็มื 


อย่าง คน มี กิเลส มา บวช  เขา ให้ เป็น อุปัชฌาย์  เป็น 
พระ ครู  เป็น ไป แบบ ใหม่  ไป ทักทาย ตาม ธรรมดา  ครู- 
อาจารย์ สบาย ดี หรือ  ไม่ อยาก ตอบ  ก็มี ด้วย  ไม่ เหมือน 
เก่า 

นิทาน สุ สุด ทอ  ท่าน ว่า  แต่ ก่อน มี หน้าที่ การ งาน 
เรียก  พรรณ ราช  มี เป็น บาง กาล บาง สมัย  เรา เกิด ทัน 
พรรณ ราช  แต่ สุ สุด ทอ นี่ ไม่ ทัน  สุ สุด ทอ เป็น ตำแหน่ง 
คล้ายๆ  กับ ผู้ ใหญ่ บ้าน  กำนัน สมัย นี้ 

อี ตา นั่นแ กอ ยาก ได้ ชื่อ ได้ เสียง  อยาก เป็น ผู้- หลัก 
ผู้ใหญ่  ไป เมือง ไป นา ไป หา นาย อำเภอ ยาม ไหน  ก็ เอา 
อัน นั้น ไป กำนัล  เอา อัน นี้ ไป ฝาก อยู่ เรื่อยๆ  ไม่ ขา ด- 
ร ะ ยะ เวลา 

ถ้า นาย อำเภอ หรือ เจ้า หน้าที่ ผู้ใหญ่ เข้า มา ตรวจ มา 
เยี่ยม บ้าน  แก ก็ วิ่ง เต้น ขวน ขวา ย หา นั้น หา นี่ มา กิน กัน มา 
เลี้ยง กัน  คอย ปฎิปั ติ เอาใจ' ใส่  เพราะ ความ อยาก เป็น 
ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ ตามอย่าง เขา  ทำ ไป ทำ มา หลาย ปี หลาย 
เดือน เข้า  นาย อำเภอ เห็น ความ ดี ความ ชอบ เลย แต่ง ตั้ง 
แก 

วัน นั้น แก ไป กับ เพื่อน  เอา ของ ไป ให้ นาย อำเภอ 
หํโง เสียง ดู  เพื่อน ก็ เป็น คน หัว ดื้อ เอา เรื่องอยู่  แก ได้ พวก 
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ของ ป่า ของ ดง  พวก นก  พวก อะไร ใน ป่า  แต่ ก่อน สัตว์ 
ป่า ยัง หลาย  บุก ดง บุก ป่า เอา ไป ให้ นาย อำเภอ  นาย- 
อำเภอ ได้ รับ ของ กำนัล จาก แก มา หลาย หน หลาย ที  ก็ 
เลย ตง ให้ เป็น สุ สุด ทอ 

สมัย นั้น ยัง ไม่ ค่อย มี ถุง ย่าม ใช้  ถุง ที่ งาม ก็มีแ ต่ถุง 

กระ เทียว  (ถุง ห: รด  มี สาย สะพาย)  พอ นาย อำเภอ ตั้ง ยศ 
\ จุ่  ^ (บ่  / 

ให้ ว่า  เจ้า เป็น สุ สุด ทอ หน่อย นะ  ครับ  ครับ  ครับ  แก ว่า 
เจ้า สุ สุด ทอ นั้น สะพาย ถุง กระ เทียว กลับ ไม่ ได้ แล้ว  นี่... 
เพื่อน เอ๋ย  เรา ไม่ เหมือน เก่า แล้ว นะ  เรา คือ สุ สุด ทอ 
ตะ แก ว่า  ถุง กระ เทียว นี่ เจ้า สะพาย เอา เสีย นะ  ว่างั้ แ- 
ช่ วย สะพาย ให้ เรา วันนี้ เลย นะ 

เจ้า เพื่อน ตัว ดี ตอบ  ฮ่วย  ตัว เป็น สุ สุด ทอ  เรา เป็น 
เพื่อน ตัว  เรา ก็ เป็น สุ สุด ทอ ด้วย เหมือน กัน แหละ  เรา ก็ 
สะพาย ไม่ ได้ เหมือน กัน  ไม่ สม กับ ตำแหน่ง เรา 

ทำ ยัง ไง ดี ล่ะ  จะ ทิ้ง หรือ ก็มื ถุง ข้าวอยู่ ใน นั้น  เสีย- 
ดาย นี่  ทิ้ง เข้า ป่า ไป ก็ ยัง เสียดาย  ครั้น จะ สะพาย เอง ไม1 
สม กับ ยศ  ให้ เพื่อน  เพื่อน ก็ ว่า  เรา ก็ เป็น สุ สุด ทอ เหมือน 
กัน  ตัว เป็น อะไร  เรา ก็ เป็น อย่าง นั้น  เพราะ เรา เป็น 
เพื่อน กัน  จะ ทำ ยัง ไง ดี ล่ะ  ก็ เลย ช่วย กัน หาม ถุง ไป  ใคร 
จะ ออก หน้า ก็ ไม่ ได้  รํ่ารี้ รํ่า ไร  ตื่น ยค  บ้าย ค 


มา ถึง บ้าน ถึง เรือน  เหยียบ บ้าน เหยียบ เรือน  ขึ้น 
ไป เรือน... จะ ขึ้น ไป เรือน ก็ ร้อง เรียก ลูก เรียก เมีย  มา 
ล้าง ตีน ล้าง เท้า ให้ หน่อย  ฃ้อย ไม่ เหมือน เก่า นะ เดี๋ยว นี้ 
ข้อ ย ได้ ยศ ใหม่ แล้ว นะ 

เขา ก็ ลง มา ล้าง เท้า ล้าง ตีน ให้  ให้ เอา อาสนะ เอา เบาะ 
มา ให้ นั่ง  หมอน มา พิง มา อิง  เป็น เจ้า เป็น นาย เป็น ผู้ หลัก- 
ผู้ใหญ่  ข้าว ก็ ให้ ทำ มา เฉพาะ ไม่ กิน รวม กับ ผู้อึ่น 

เกิด มา ก็ ไม่ เคย นั่ง ขัด ตะ หมาด สัก ที  เคย นั่ง ขัน หัว- 
เข่า กิน ข้าว  ทำ นั่ง ขัด ตะ หมาด เป็น เจ้า นาย ผู้ใหญ่  เขา 
ยก สำรับ มา ให้  กิน ไป กิน มา  ตะ หมาด ก็ หลุด  เพราะ 
มัน ไม่ เคย  หลุด ใส่ สำรับ  ใส่ กล่อง ข้าว กระเด็น ไป โน่น 
เลย ทำ เป็น ร้อง เสียง ดัง... มัน ไม่ สม ยคกู  ว่า ไป อีก แน่ะ 
คน พรรค์' นั้น ก็มี 

ความ อยาก เป็น ผู้ หลัก ผู้ใหญ่  ติด สมมติ จน จิต ใจ มัน 
ตํ่ามั นทรา ม ไม่ ได้ คิด ถึง เหตุ ถึง ผล อะไร  เขา สมมติ อ้น 
ใด ให้  ก็ ของ เก่า นั่น แหละ  ไม่ มี อะไร ดี ประเสริฐ วิเศษ 
เขา สมมติ ให้ ก็ ไป ติด สมมติ เขา 

เรา อยาก ไป หลง ตาม เรื่อง สมมติ  ก็ ให้ สมมติ ใน 
ทาง ดี นั่น  พยายาม ทำ ความ ดี ให้ สม กับ เกียรติ ข 0 งดัว 
ว่า เขา สมมติ ให้  เขา เชิด ชู ให้  เรา จะ ต้อง ตั้ง VI น้า ตั้ง ต า 


ปฎิบ ติ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ถูก ต้อง ตาม เรื่อง สมมติ ของ เขา 
ใ' ห้มี อรรถ มี ธรรม เพิ่ม ขน  แบบ นั้น ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย 
นี่ ตื่น ตั้งแต่ ยศ  จับ อะไร  ทำ อะไร  จับ ไม่ ได้  ทำ 
ไม่ ได้ ทั้ง ที่ เคย จับ เคย ทำ มา  คิด ไป ว่า ตัว เป็น ผู ใหญ่  ความ 
เข้า ใจ ผิด ทำนอง นั้น มัน ก็มี  เขา มา เรียก ชื่อ อย่าง แต่ ก่อน 
ก็ โกรธ ให้ เขา  หา ว่า ดู หมิ่น นินทา  ทั้งๆ  ที่ เขา ไม, รู้ 
นี่ เจ้า ภาค เจ้า คุณ บาง องค์  เคย ได้ ยิน พระ เจ้า พระ- 
สงฆ์ มา เล่า ให้ ฟัง อยู่  ไม, ทราบ ว่า ท่าน เป็น เจ้า คุณ  พูด 
กับ ท่าน ตาม ธรรมดา  ท่าน ไม่ ตอบ  แต่ ควัก บัตร ออก 
จาก ย่าม มา ให้ ดู  ท่าน หยิบ บัตร เจ้า คุณ ออก มา  ผู้ นั้น ก็ 
โอ๊ย... ขอ อภัย เถิด  ไม่ ทราบ มา ก่อน ว่า  ท่าน ได้ เป็น เจ้า- 
ภาค เจ้า คุณ  ก็ เลย อะสุ้ มอ ส่วย ไป  มัน ยาก อยู่ นะ  ลูจะ 
ร้ายกว่า เจ้า สุ สุด ทอ เสีย อีก 

เจ้า นั้น ไป ทาง ข้าง นั้น น่ะ  ตื่น คำ สมมติ  เป็น เรื๋ อง อัน 
หนึ่ง  ซึ่ง จิต ใจ ไป เกาะ อาศัย  เถิด กิเลส ความ มัว เมา 
ไม่ ได้ ใคร่ ครวญ คิด ว่า  ความ จริง เป็น อย่าง ไร 

อย่าง เขา เคย เรียก ครู บา อาจารย์  คน ไม่ รู้ ไป เรียก 
หลวง พ่อ หลวง ตา  ก็ โกรธ จน ตา แดง ตา ดำ  ว่า เขา ดู หมิ่น 
นินทา  ไม่ เคย มี ใคร เรียก มา ก่อน ว่า เป็น หลา ง พ่อ  ถ้า 
เป็น พระ หนุ่ม พระ น้อย บวช เข้า มา มัก ไม่ เป็ น ตาม ที่ เคย 


สังเกต  หลวง พ่อ นี่ เป็น  ถ้า บวช มา นี่ เคย เรียก อาจารย์ 
อย่าง นั้น อย่าง นี้  มี ใคร เผลอ ไป เรียก หลวง พ่อ ละ  อุย... 
อย่าง กับ ไป ด่า แม่ ท่าน  บาง ครั้ง คำ ไม่ ควร พูด ควร จา ก็ 
พูด  นี่ ได้ ยิน มา กับ หู 

หลวง พ่อ มา จาก ไหน ล่ะ ครับ  ฮ่วย ...หลวง พ่อ หลวง 
แม่ ที่' ไหน มี  ไป แบบ นั้น ก็มี  โอ๊ย  เขา เรียก หลวง พ่อ ก็ดี 
ออก  เป็น ถึง พ่อ ของ เขา  บาง องค์ ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ เขา ก็ เรียก 
หลวง พ่อ หลวง ปู  โกรธ ให้ อีก 

โลก มัน ไม่ อด ไม่ จน  มี ทุกอย่าง  แล้ว แด่ เรา จะ เลือก 
สัด จัด หา  จะ เอา อย่าง ไหน ก็ หา ได้  ไม่ มี จน  และ ตัว ของ 
เรา ก็ ไม่ จน เหมือน กัน  คือ มีป๋' ญญา พอ หา ได้ 

ทำ ให้ เป็น บุญ เป็น กุศล ก็ ได้  ท่า ให้ เป็น บาป เป็น 
กรรม ก็ ได้  ทำ ให้ เป็น เสน่ห์ ก็ ได้  ทำ ให้ เป็น พิษ เป็น ภัย 
เป็น ศัตรู ก็ ได้  ไม่ ว่า หน้า ว่า ตา ว่า ปาก  ตา ของ เรา นั้น 
ทำ ให้ เป็น ภัย มัน ก็ เป็น ภัย  เขา เกลียด เขา ชัง  อาฆาต 
พยาบาท  ฆ่า ตี  ถ้า ทำ ตา สี ตา เสียด ให้ เขา  สาย ตา เท่า 
นั้น  ก็ เป็น ภัย ได้  ถ้า ทำ ให้ มัน เป็น ภัย  ทำ ให้ เป็น เสน่ห์ 
มัน ก็ เป็น เสน่ห์ ได้ 

หน้า ก็ เหมือน กัน  ทำ ให้ เป็น ศัตรู ก็ ได้  ทำ ให้ เป็น 
มิตร ก็ ได้  เพียง หน้า ของ เรา  เคย จำ คำ พูด ของ หลวง พ่อ 
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องค์ หนึ่ง  ได้ พูด คุย ถาม ไถ่  ผู้ เฒ่า นี่ เป็น คน ช่าง คิด  ทั้งๆ 
ที่ เรา ก็ เคย เห็น เรื่องอย่าง นั้น เหมือน  ๆ กัน ทั่ว แผ่น ดิน 
แต่ เรา ไม' รู้จัก คิด มา สอน ใจ  ไม่ รู้จัก คิด พิจารณา 

ท่านอยู่ องค์ เดียว  แต่ ท่านกลับ ว่า  วาสนา ท่าน ขึ้น 
เขา ทำ บุญ บ้าน ไหน มีแต่ ผม ไป สวด มนต์  ไป ฉัน ข้าว ให้ 
เขา  อยาก หา อยาก หยุด กัน ไหน ก็ สะดวก สบาย  วาสนา 
ผม ถึง ขั้น ครู บา ปีนี้  ท่าน คิด ดี  ไม่ ได้ คิด โศก เศร้า ว่า 
ไม่ มี หมู่ มืคณ ะมืพ ระมื เณร อยู่ ด้วย  อาภัพ กับ วาสนา 
อยู่ ลำบาก ยาก แค้น  หา ผู้ ช่วย เหลือ เกื้อ หนุน อะไร ก็ ไม่ 
มี  ไม่ ได้ คิด อะไร ไป ใน แง่ นั้น 

คิด ไป ใน แง่ ดี ว่า  ไม่ มีผู ใด มา กังวล  อยู่ คน เดียว  วัด 
นั้น ก็ ไม่ มี พระ วัด นี้ก็ไ ม่มีพ ระ  บ้าน นันก็ ไม่มื พระ  บ้าน 
นี้ก็ไ ม่มืพ ระ  เขา ล้ม เขา ตาย เขา ทำ บุญ สุน ทาน ที่ ไหน 
มี แต่ กระผม ไป ฉัน  ผู้ เฒ่า ว่า อย่าง นั้น  ไม่ มีผู้ ใด มา แย่ง 
มีน ก็สุฃ ไป อย่าง หนึง  นีคือ ตกแ ต,' ง ใจ 11031. 97® ฮง ถู โ!  นี 
คือ รู้จัก รักษา ความ คิด  ไม่ ให้ เป็น พิษ เป็น ภัย แก่ เจ้า ของ 

เวลา ไม่ มี พรรค พวก เพือ น ฝูง  ก็ รู้จัก ห้าม สอน ใจ 
พรรค พวก มาก หน้า หลาย ตา  คิด ไป ใน แง่ ถูก...  คน เรา 
นี่ ไป มา หา กัน ก็มี เรือง ใส่ กัน  อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้  ท่าน ว่า 
ไม่ เหมือน หมา  หมา ถ้า แยก เขี้ยว ใส่ กัน  อยู่ ด้วย กัน ไม่ 


ได้  นี่ เรา ก็ เคย เห็น  ถ้า หมา มัน เห็น กัน  มัน หน้า บึง เฉย 
ไม่ แยก เขี้ยว  อยู่ เป็น ธรรมดา  อยู่ ด้วย กัน ได้  ถ้า แยก 
เขี้ยว ใส่ กัน  มัน กัด กัน  อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้ 

คน นี่ ถ้า แยก เขี้ยว ใส่ กัน  หัวเราะ ให้ กัน  อยู่ ด้วย กัน 
เป็น สุข  แต่ ถ้า ทำ หน้า บึ้ง ทำ เหมือน หมา นี่  ไม่ ได้ เรือง 
แล้ว  อยู่ ด้วย กัน ไม่ เป็น สุข  นี่ ความ คิด ของ ผู้ เฒ่า  นับ ว่า 
ท่าน ร้จัก หา เรื่อง มา ขบ คิด 


ตา ของ เรา ก็ ทำนอง นั้น  คน รัก คน ชอบ คน นิยม ก็ 
ทำ หน้า ตา ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส  ทำ หน้า ทำ ตา เป็น พิษ เป็น ภัย 
ให้ เขา เกลียด เขา กลัว  มัน ไม่ เป็น เส น้ห์  ปาก ของ เรา ก็ 
เหมือน กัน  อัน ใด จะ เป็น สิริ มงคล  อะไร จะ เป็น ประ โยชน์ 
เรา ก็ พ ด ไป  ไม่ ให้ เป็น พิษ เป็น ภัย เป็น เสี้ยน เป็น หนาม 
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ต่อ ประสาท หู ของ คน อื่น  ปาก นั้น ก็ เป็น ผู้ นำ มา ซึ่ง ลาภ 
สักการะ  นำ มา ซึ่ง มิตร ซึ่ง สหาย  เป็น เสน่ห์ 

ครั้น พูด ออก ไป คำ ใด ก็ ไม่ มิ ชิ้น ดี  มี แต่ คำ เหม็น 

คำ เน่า  เขา ก็ เบื่อ ก็ หน่าย  ท่าน ว่า  ปาก ไม่ ดี  ไม่ อยาก 
ไป ใกล้ ไป หา  ถึง ว่า มัน, ทำ เอา ได้ ใ น ตัว ของ เ ร?' นั้น แหละ 
เลือก เอา ได้ 


ใน โลก ก็ เลือก เอา ได้  ใน ตัว ของ ตน ก็เลี อก เอา ได้ 
แล้ว แต่ ผู้! ตจะ ฉลาด  เลือก คัด จัด หา แนว ที่ เป็น สาระ- 
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ประโยชน์  มัน มี ครบ มี สมบูรณ์ อยู่ แล้ว  ไม่ ใช่ มี แต่ อ้น ไหน 
อ้น เดียว 

โลก อัน นี้  ที่ สูง ก็มี  ที่ตํ่า ก็มี  เป็น ห้วย เป็น หนอ งก็มี 
เป็น ภูเขา ก็มี  เรา อยาก อยู่ อยาก ไป อยาก หา อยาก อาศัย 
ที่ ไหน ก็ อยู่ ได้  นี่ รูป กาย รูป ใจ ของ เรา ก็ ทำนอง เดียว กัน 
เป็น โลก อัน หนึ่ง  จะ ปรับ ปรุง ให้ เจริญ รุ่งเรือง  น่า อยู่ น่า 
อาศัย  เป็น เรื่อง ของ เรา เอง จะ ปรับ จะ ปรุง ตัว  ถ้า ไม่ 
ฉลาด ปรับ ปรุง มัน ก็ ไม่ ดี ไม่ งาม ให้ 

ท่าน ว่า  ไก่ งาม เพราะ ขน  คน งาม เพราะ แต่ง  ไก่ 
งาม แค่ ไหน  ถอน ขน ออก แล้ว  ไก' ก็ ไม่ งาม  ไม่ น่า ดู  มี 
แต่ น่า ต้ม น่า แกง เท่า นั้น  ไม' สวย ไม' งาม ให้  เพราะ ขน 
ไม่ มี 

คน เรา ไม' ตก ไม่ แต่ง ก็ ทำนอง เดียว กัน  แต่ง ทาง 
นอก ก็ แต่ง  แต่ง ทาง ใน ก็ แต่ง  แต่ง ทาง นอก คือ แต่ง เนื้อ 
แต่ง ตัว  คน อยู่ ใน วัย หนุ่ม วัย สาว ก็ แต่ง ประเภท หนึ่ง  คน 
วัย แก่ วัย เฒ่า ก็ แต่ง ไป อีก ประเภท หนึ่ง  เครื่อง ประ ตับ 
ของ โลก เรา ก็ นิยม  ถ้า แต่ง ถูก กับ วัย กับ กาล กับ สมัย 
มัน ก็ งาม ตา น่า ดู  แต่ ไม่ ถูก กับ วัย ก็ ไป อีก  เขา ดู หมิ่น 
นินทา 
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เมื่อ ปี นั้น เรา ออก สังคม ใหญ่ ใน เมือง ใน กรุง  ไป ส่ง 
ท่าน อาจารย์ บุญ จันทร์ ไป รักษา ตัว  มี พวก ข้า ราชการ 
เมีย เจ้า เมีย นาย ทาง จังหวัด น่าน ลง มา  เขา ถามหา พระ 
เรา ไป พัก อยู่ ที่ นั้น  เขา คง นึก ว่า เรา ประจำ อยู่ นั้น ก็ ไม่ 
รู้ สิ  เรา ไม1 รู้จัก ท่าน สัก คน  มา ถามหา เจ้า คณะ จังหวัด 
น่าน 

คือ ตอน นั้น งาน สมเด็จ พระ สังฆราช  เขา ให้ เจ้า 
คณะ จังหวัด ทุก จังหวัด มา  เจ้า คณะ จังหวัด  เจ้า คณะ 
อำเภอ  มา ทำ บุญ  พวก นั้น อยาก พบ ครู บา ของ ตัว  เลย 
มา ถามหา  ไม่ รู้ ว่า เรา ก็ คน มา จาก ทาง อื่น  ไม, ได้ มา ใน 
งาน นี้  แต่ มา เพราะ เคย พัก อยู่ นี่ ใน วัด บวรฯ  เลย บอก 
ให้ ไป ถาม โน่น ที่ ประชุม ใหญ่  ตรง หน้า ปะรำ พิธี หน้า 
ตำหนัก 

แก ก็ ว่า  เข้า ไป ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ได้ แต่ง ตัว ถูก ต้อง 
ตาม แบบ แผนที่ ชาว เมือง เขา นิยม  คือ งาน คน ตาย นี่  โดย 
มาก ผู้หญิง ต้อง ใช้ ชุด ดำ  เสื้อ ก็ ดำ  ซิ่น ก็ ดำ  ผู้ชาย ก็ ต้อง 
ใส่ ไว้ ทุกข์  คือ  ผูก แขน ดำ  หรือ เนค ไท ดำ  หรือ มี อัน ใด 
อัน หนึ่ง เป็น เครื่อง หมาย ของ การ ไว้ ทุกข์ 

ถ้า แต่ง ตัว ธรรมดา อย่าง พวก เรา เข้า ไป  ถูก เจ้า- 
หน้าที่ เขา ห้าม ไว้  ไม่ ให้ ไป กราบ ไป ไหว้  เพราะ แต่ง ไม่ 
ถูก ต้อง 


นี่ ไป เห็น ใน งาน สมเด็จ พระ สังฆราช  จึง มา พิจารณา 
ความ นิยม ของ มนุษย์ เรา นี่  ทั้งๆ  ที่ ไม่ เสีย หาย อะไร  ก็ 
นิยม ผิดๆ  ถูกๆ  อย่าง พระ อย่าง เจ้า ก็ เหมือน กัน นั่น แหละ 
พระ เจ้า พระ สงฆ์ ท่าน มืชุด เดียว  เขา ไม่ ค่อย ตำหนิ นินทา 
หรอก  ไป บังสุกุล  หรือ ไป เทศน์ ใน งาน มงคล อัน ไหน 
ก็ ใช้ สบง ตัว เก่า  จีวร ตัว เก่า  เขา ก็ ไม, ว่า  ไม่ เหมือน- 
ฆราวาส 

แต่ บท สวด เขา ถือ  เขา นิยม สวด อัน ไหน งาน ใด  เช่น 
ท่า บุญ อายุ  ท่า บุญ วัน เกิด  ทำ บุญ ขึ้น บ้าน ใหม่  ทำ บุญ 
มงคล สมรส  การ สวด การส ร้อย เขา ก็ นิยม ติด นั่น ติด นี่ 

ธรรมดา เมือง ใหญ่ ทำ บุญ หา คน ล้ม คน ตาย  เขา ก็ 
นิยม ไป อีก อัน หนึ่ง  การ สวด ของ เขา  ถ้า พระ เจ้า พระ- 
สงฆ์ องค์ ไหน ไม่ รู้จัก อีโห น่อีเ หน่  ไม่ ว่า แต่ ชาว บ้าน ใหญ่ 
เท่า นั้น  ชาว บ้าน นอก ก็ เหมือน กัน  ถ้า เขา ทำ บุญ ขึ้น บ้าน 
ใหม่ เรือน ใหม่  เขา ทำ บุญ เอา ลูก เอา ผัว  ทำ บุญ มงคล บ้าน 
พระ เจ้า พระ  สงฆ์ ไม่ รู้จัก อีโห น่อีเ หน่อ ะ ไร  ก็ ไป  กุ สลา 
ธัม มา  อกุส ลา  ธัม มา  เช่น นั้น  เขา ก็ดู ถูก นินทา เอา 
เหมือน กัน 

เพราะ เหตุ ใด  เพราะ เขา ว่า  ไม่ ใช่ คน ตาย  ทำไม 
จึง มา สวด อย่าง' น' แ พระ อง คน มาแ ตา ต ไห' แล' แแ” ' หา ไม 


ถูก ต้อง ตาม กาลเทศะ  นี่ ส่วน พระ ส่วน เจ้า  เขา ถือ เขา 
นิยม ทาง วาจา  ทำ ไม่ ถูก ต้อง ตาม กาลเทศะ  ตาม ความ 
นิยม ของ เขา  เขา ก็ รังเกียจ  ส่วน ฆราวาส นิยม การ แต่ง 
ตัว  พระ เจ้า พระ สงฆ์ นิยม การ สวด ใน งาน ต่างๆ  สุด 
แต่ ความ นิยม 

แต่ ความ จริง แล้ว  ไม่ ผิด ถูก อะไร  ธัมมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจ้า กล่าว ไว้ เป็น มงคล ก็ดี  เป็น งาน อ' ป มงคล ก็ดี  ธัมมะ 
ท่าน ล้วน กล่าว ไว้ สอน ใจ ขอ ว ตน  ไม่ ใช่ สอน ใจ ผู้ อื่น สิ่ว 
อื่น  ถ้า สวด สุ สลา  ธัม มา  อสุ สลา  ธัม มา  ก็ สอน ใจ ให้ 
พิจารณา ความ เกิด  ความ ตาย ของ มนุษย์  จะ เอา ไป พูด 
ไป บอก ใคร เมื่อ เวลา ตาย แล้ว  มัน มัว นิยม กัน ไป ทำนอง 
1! น 

ให้ ดู คน ตาย เป็น หลัก ฐาน พยาน  การ เกิด มา ก็ แสวง 
หา ทุน ทรัพย์  ตั้งแต่ วัน เกิด จน กระทั่ง วัน ตาย  ตาย ไป 
แล้ว ไต้ ข้าว ของ เงิน ทอง อัน ใด ไป บ้าง  เขา เอา ไป เผา ไป 
ฝัง  ญาติ พี่ น้อง ตาม ส่ง เสีย ถึง ไหน  ให้ เรา พินิจ พิจารณา 
เพี่อ เตือน สติ เตือน ใจ 

แสวง หา ข้าว ของ เงิน ทอง มา ตั้งแต่ วัน เกิด จน กระทั่ง 
วัน ตาย  ตาย ไป แล้ว ก็ ไม, ไต้ อัน ไหน เลย  มนุษย์ เรา นี่ นะ 
ผ้าผ่อน ท่อน สไบ เขา ให้ ใปก็ เล็กๆ  น้อยๆ  ตาย แล้ว ก็ ยัง 


6โ ๓ 


เผา ไฟ  ฝัง ดิน ทิ้ง  ไม่ มี อัน ใด ติด ตน ตาม ตัว ไป  ก็ ยัง แสวง 
หา ไม่ เป็น อัน หลับ อัน นอน อัน หยุด อัน อยู่  น่า สงสาร  ทำ 
เสีย แทบ ล้ม แทบ ตาย 

เวลา ตาย จริง จัง ไม่ มี อัน ใด ติด ไป  ข้าว ของ เงิน ทอง 
ที่ หา มา ไว้ ก็ อยู่ กับ โลก  จะ หลงใหล ใฝ่ ฝัน อะไร กัน นัก กัน 
หนา  จิต ใจ ของ เรา นี่ ควร จะ ได้ แก้! ข ความ โลภ  โลภ 
ของ ใจ  มัน ไม, มี อัน ใด จะ ติด ตน ตาม ไป  นอก จาก กุศล 
อกุศล ที่ ตน สร้าง ไว้ ภาย ใน  ความ ดี ความ ชวที่ เรา สร้าง 
ไว้ ภาย ใน เท่า นั้น ที่ ติด ต้อย ห้อย ตาม ไป  ส่วน สม ปติ- 
ฟ' สถาน ภาย นอก  ไม่ ว่า ผูใด ตาย ไป  ก็ ไม่ มี ใคร หอบ หิ้ว 
หาบ หาม ไป ไต้ 

ให้ เรา วินิจฉัย  ให้ เรา พิจารณา  ไม1 ให้ ใจ มัน เกิด 

กิเลส ตัณหา  ไม่ ให้ ใจ มัน เกิด ความ ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย จน 

เกิน เหตุ เกิน่ ผล  เรา เกิด มา ก็ จะ ตาย ไป เหมือนๆ  กัน กับ 
^’',  โ " 

คนที ตาย ใปนั น เอา หลัก ฐาน พยาน ตรง นัน 

เมื่อ เรา ตาย ไป แล้ว  ข้าว ของ เงิน ทอง เอา ไป ไม่ ไต้ 
ทิ้ง ไว้ ให้ ลูก ให้ หลาน ให้ สงสาร ต่อ ไป  สิ่ง ที่ ติด ตน ตาม ตัว 
ไป ก็ คือ คุณ งาม ความ ดี หรือ ความ ซั่วที่ เรา สร้าง มา แล้ว 
เวลา ตาย ไป จะ ไป รักษา ศีล ให้ ทาน  ภาวนา ก็ ไป ไม่ ไต้ 
มีแต่ ร่าง กาย ก็ เอา ไป เผา ไป ฝัง เท่า นั้น  ไม่ มี อัน ใด ที่มี 
คุณ ค่า สาระ ให้ 


(*โ0: 


วัว ควาย ตาย ก็ ยัง มี คุณ ค่า  เขา ของ มัน ก็ ขาย ได้ 
หนัง ก็ ขาย ได้  เนื้อ ก็ กิน ได้  คน ตาย ไป ไม, มี คุณ ค่า อะไร 
หนัง  เขา  ก็ ไม่ มี ใคร รับ เอา ไป  ทำ เกือก  ทำ กระเป๋า 
สัก ครั้ง  อัน ใด ก็ใม่ มี คุณ ค่า สาระ ให้  แต่ เรา ก็ หลงใหล 
มีด มีด ปิด บัง อยู่ นั่น กับ โลก อันนื้  ไม่ ได้ ชำระ ใจ  ไม่ ได้ 
พิจารณา 

ให้ เรา พิจารณา หา ทาง แกืใ ข ให้ ใจ ของ เรา รู้ แจ้ง 
เห็น จริง อย่าง นั่น  ก่อน ที่ เรา จะ ล้ม หาย ตาย ไป  ความ 
จริง เดือน ปีที่ ผ่าน ไป  เรา จะ ต้อง สะสม คุณ งาม ความ ดี 
เอา ไว้ เพื่อ เป็น กำไร ของ ชีวิต 

เรา สะสม เอา ไว้  คุณ งาม ความ ดี ส่วน ใด  ส่วน นั่น 
แหละ เป็น ของ ที่ จะ ติด ตน ดาม ตัว ไป ใน ภพ ข้าง หน้า  เพราะ 
คุณ งาม ความ ดืนั่น  มัน ไม่ ได้ ตาย ไป ด้วย กับ ร่าง กาย 
ของ เรา  มัน ฝัง เข้า ไป สู่ ใจ ของ เรา  มัน ติด อยู่ กับ ใจ ของ 
เรา  ใจ ของ เรา มัน ไม่ ตาย 

ถ้า ใจ มัน ตาย  มัน ก็ ไม่ ได้ เกิด อีก  ผู้ ที่ 'ใจ ตา ย คือ พระ 
อรหันต์  ไม่ มี ภพ มี ชาติ ต่อ ไป  ใจ ไม่ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ อีก 
ตาย จาก โลก จาก สมมติ  ตาย จาก เกิด จาก แก่ จาก เจ็บ 
จาก ตาย อัน นี้  จะ ว่า ตาย ตับ ตาย วาย ก็ ถูก  ตับ วาย กิเลส 
ตัณหา  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก รำคาญ ต่างๆ  นานา ไม่ 


ได้ เกิด ใน จิต ใน ใจ ของ ท่าน อีก  ท่าน ไม1 ได้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ 
เสวย กรรมอย่าง พวก เรา ธรรมดา 

พวก เรา ธรรมดา ที่มี กิเลส ตัณหา นี่  อาศัย กรรม 
มา เกิด  ท่าน, จึง' ให้] ล ร้า ง คุณ งาม ค วา มดี เอ าไว้  หัด จัด หา 
เมื่อ เวลา ไม่ ทน ตาย  จะ ทำ อัน ใด ทำ เสีย  กำลัง หู แจ้ง ตา ใส 
อย่า ไป คิด หวัง ผล หวัง กำไร จาก คน อื่น  ตาย แล้วจะ ให้ 
ลูก ทำ ทาน ให้  จะ ให้ ผัว ทำ ทาน ให้  ให้ เมีย ทำ ทาน ให้ 
ให้ พี่ ให้ น้อง ทำ ทาน ให้  อย่า ไป คิด อย่าง นั้น 

ถ้า คิด อย่าง นั้น  บาง ที มัน ผิด หวัง  เพราะ เรา ไม่ มี 
สติ แน่ นอน  ว่า จะ ไป รอ นั้น รอ นี่  คอย รับ สิ่ง รับ ของ จาก 
คน นั้น คน นี่  มัน ไม่ รู้จัก ที่ที่ จะ รอ  ที่ จะ อยู่  ถ้า มี นัด กัน ไว้ 
ตาย ไป แล้ว ให้ ทำ บุญ สุน ทาน ให้ นะ  จะ ไป รอ รับ อยู่ นั้น 
อยู่ นี่  มัน ก็ ยัง มี ทาง จะ ได้ จะ ถึง บ้าง 

อัน นี้ บุญ กรรม ที่ เรา ทำ ไว้  บาป กรรม ที่ เรา ทำ ไว้ 
ตาย ไป เมื่อ ใด  มัน จะ พา เรา ไป สู่ คติ ต่างๆ  ความ ชั่ว เรา 

ไม่ อยาก ไป  มัน ก็ ได้ ไป ชั่ว  ไป เกิด เป็น สัตว์ นรก  เปรต 
อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน  คน เขา ทำ บุญ ส่ง สิ่ง ของ ไป ให้ 
ก็ ไป ไม่ ถึง  สิ่ง ของ ที่ เขา อุทิศ ไป ให้  เขา ทำ ไป ให้  มัน ก็ 
ไม่ เหมาะ สม กับ คติ นั้นๆ 


อย่าง มา เกิด เป็น มนุษย์ ก็ เหมือน ก้น  เป็น มนุษย์ 
แล้ว  เขา อุทิศ บุญ ไป ให้  มัน กิ ไม่ ได้ รับ  เพราะ มัน มือ ยู' 
มืกิน มืใช้ มี สอย ของ มนุษย์ อยู่ แล้ว  ไป เกิด เป็น เทพบุตร 
เทพธิดา กิ เหมือน ก้น  นอก จาก เกิด เป็น เปรต 

เปรต กิมืห ลาย ประเภท  หลาย จำพวก  ปรทั ตตู ป- 
ชีวี เปรต เท่า นั้น  คือ เปรต จำพวก เดียว ที่ จะ รับ ผล ทาน 
ของ ญาติ มิตร ได้  เรา มัน ไม่ แน่ นอน อย่าง นั้น นี่  จะ ได้ 
ตาย ไป แล้ว ไป เกิด เป็น ปรทั ตตูป ชีวี เปรต คอย รอ รับ อยู่ 
นะ  ให้ ทำ บุญ อัน นั้น อุทิศ ให้  ทำ บุญ อัน นี้ อุทิศ ให้ 

มัน ไป รอ อย่าง นั้น ไม่ ได้  เพราะ ผล กรรม ที่ ทำ ไว้ 
มัน ผลัก ดัน ไป  ให้ ไป เกิด ใน สถาน ที่ ต่างๆ  มัน จึง ยาก 
แสน ยาก  ไม่ ใช่ ธรรมดา ที่ ได้ มา รับ บุญ รับ กคล จาก 
พี่ จาก น้อง จาก เมีย จาก ผวที่ อุทิศ ให้ มัน ลำบาก รำคาญ 

ผู้ มี สติ ปัญญา ท่าน จึง ละ สม คุณ งาม ความ ดี เอา ไว้ 
ใน กาย ใน ใจ ของ ตน  ทาน ศีล ภาวนา  รีบ เร่ง กระทำ 
บำเพ็ญ ให้มื ใน กาย ใน ใจ ของ ตน  เมื่อ มัน มี สมบูรณ์ อยู่ 
แล้ว  จิต ใจ มัน เยือก มัน เย็น  มัน เห็น  มัน รู้  ถึง ยัง ไม่ ทัน 
หมด กิเลส ตัณหา  เมื่อ ใด ตาย ไป ก็ ไม่ ต้อง มา เกาะ มา เกี่ยว 
ให้ หลวง พ่อ หลวง ตาม ากุส ลา ให้  ให้ พระ ให้ เจ้า บุ่ง เหยิง 
กัน  เพราะ เรา มี ของ เรา อยู่ แล้ว  เรา เตรียม พอ อยู่ แล้ว 
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เรา จะ ไป นั่น ไป นี่  เรา เตรียม ข้าว ไป กิน ตาม ทาง 
อยู่ แล้ว  เรา จะ ไป ค้าง คืน  เรา กิ เตรียม เสื่อ เตรียม หมอน 
เตรียม ผ้า ห่ม ผ้า นุ่ง ไป พอ สำหรับ อยู่  พอ ข้บ พอ ถ่าย  พอ 
ใช้ พอ ลอย  มัน จึง ไม่ ลำบาก รำคาญ 

ถ้า คน ไม1 เตรียม ตัว อะไร  ไป ค้าง วัน ค้าง คืน  ข้าว 
ปลา อาหาร กิ ไม่ มี อยู่ มี กิน  มัน กิ เป็น ทุกข์  เพราะ เรา 
ไม่ ไค้ เตรียม ตัว ไว้  จะ ไป ดู ผู้, นั่น' จะ ไป ขอ ผู้1 นี้  บาง ที มัน 
กิ ไม่ พบ บ้าน พบ เมือง 

ทาง ที่ เรา อยู่ ใน โลก  เรา ยัง พอ รู้จัก ว่า  บ้าน นั่น อยู่ 
นั่น  บ้าน นี้ อยู่ นี่  ทาง ที่ ไป ข้าง หน้า เรา ไม่ รู้จัก ว่า บ้าน ใด 
อยู่ ทาง ไหน  จึง ไม่ มีที่ พึ่ง ที่ อาศัย ว่า จะ ไป ขอ จาก ผู้ นั่น 
ขอ จาก ผู้ นี้  ไม1 รู้ ว่า จะ ไป ฟัก ไป จอด ที่ ไหน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ฉลาด  ท่าน จึง สอน เอา ไว้ ให้ รีบ 
เร่ง ขวน ขวา ย ให้ ทำ เอง  ให้ มี ใน จิต ใน ใจ  คุณ งาม ความ ดื 
นั้น เมื่อ มี ใน จิต ใน ใจ แล้ว  ม้นไ ม' เดือด ร้อน วุ่นวาย  ตาย 
เมื่อ ใด ก็ ยินดื  ไม่ ไค้ คิด จะ เอา จาก พี่ จาก น้อง  เพราะ เรา 
มือ ยู' แล้ว 

ตาย วันนี้  ความ ดี เรา กิมี อยู่ แล้ว  ตาย วัน หน้า  ความ 
ดี เรา ก็ มือ ยู, แล้ว  เพราะ เรา ได้ สะสมมา ตาม วัน ตาม เวลา 
ตาม เดือน ตาม ปีที่ ผ่าน ไป  ไม่ ได้ นอน ใจ  คน ที่ ทำ ดี เอา ไว้ 
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ความ ดี ก็' ให้ ผล  คน ที่ ทำ ช ว เอา ไว้  ความ ชวก็ ให้ ผล 

ภาษิต โบราณ อีสาน เรา จึง ว่า  ใคร ผู้ ทำ ดี ไว้  ความ 
ดี จะ คืน ตอบ  ใคร ที่ ทำ ชั่ว ไว้  ความ ร้าย จะ ครอบ ถึง  ท่าน 
ว่า  นั่น คือ  กรรมดี กรรม ชั่ว  ผู้ ใด ทำ ดี แล้ว  ความ ดี จะ 
ติด ต้อย ห้อย ตาม ไป  ผู้ ใด ทำ ช ว ไว้  ความ ชั่ว ก็ ครอบ งำ 
กาย ใจ ของ ผู้ นั่น 

หาก เรา ไม่ พิจารณา ด้วย ใจ เป็น ธรรม  เรา ก็ จะ ว่า 
คำ กล่าว นี้  เป็น คำ ที่ ไม่ มี เหตุ มี ผล  เป็น คำ ที่ ไม่ ควร นำ 
มา ขบ คิด  นี่ เรา พิจารณา แล้ว  ที่ เขา พูด นี้  เป็น คำ พูด 
ออก จาก อรรถ จาก ธรรม  จาก ผู้’ รู้  เป็น คำ ที่มี เหตุ มี ผล 
นำ เชื่อ  นำหํ โง 

เอา มา สันนิษฐาน  คน เรา เกิด มา จำนวน พัน จำนวน 
หมื๋น  มัน ก็ ไม่ เหมือน กัน  หาก เป็น สิ่ง อื่น นอก จาก มนุษย์ 
เรา นี่  มัน ก็ จะ ยาก อยู่ นั่น แหละ  นี่ มนุษย์ เรา ไม่ มี เหมือน 
กัน  นั่ง อยู่ ด้วย กัน นี่ก็ ไม่ เหมือน กัน  ผู้ นั่น เป็น อย่าง นั่น 
ผู้ นี้ เป็น อย่าง นี้ 

ไม่ ว่า แข้ง ขา หน้า ตา  กายวาจา ใจ  อัน ใด  ผิด กัน ทั้ง 
นั่น  ลูก แม่ เดียว กัน ก็ ไม่ เหมือน กัน  รูปร่าง กลาง ตัว ก็ ผิด 
กัน  สติ ปัญญา ก็ ผิด กัน  นิสัย ใจ คอ ก็ ผิด กัน  นี่ ความ ผิต 
กัน ของ มนุษย์  ท่าน ว่า  มัน มา จาก กรรม  คือ  การ กระทำ 


ไม่ ใช่ มา จาก พ่อ จาก แม่ 

พ่อ แม่ ล้วน อยาก ได้ ลูก แต่ ผู้ดี ดี ทั้ง นั้น แหละ  ไม่ ว่า 
พ่อ แม่ คน ใด  ผู้ ทุกข์ ยาก ลำบาก เข็ญ ใจ  ลูก เกิด มา ก็ อยาก 
ให้ เขา มีฅ วาม สุข ความ สบาย  รูปร่าง กลาง ตัว กิ อยาก 
ให้ งาม หลาย  อย่าง ที่ โลก เขา ชม ชอบ ล่ะ  ไม่ ว่า ผู้หญิง 
ผู้ชาย  ตลอด สติ ปัญญา ก็ อยาก ให้ เขา ดี เขา เลิศ  เขา 
ประเสริฐ วิเศษ  พ่อ แม่มี ความ คิด ความ เห็น อย่าง นั้น 
ทั้ง นั้น 

ทุก คน รัก ลูก ยิ่ง กว่า รัก สิ่ง อื่น ทั้ง หมด  หาก ปัน เอา 
ได้  ทำ เอา ได้  ของ ใน โลก จะ มอบ ให้ ลูก ของ ตัว ผู้ เดียว 
ไม่ มี จะ มอบ ให้ ผู้ อื่น ดอก  เพราะ ความ รัก ความ หวง ลูก 
แต่ มีน เป็น ไป ตาม จิต ใจ ปรารถนา ไม่ ได้ 

ลูก เกิด มา จึง ผิด แปลก แตก ต่าง กัน  ทั้ง ที่ ลูก เกิด ใน 
ครรภ์  จาก พ่อ ผู้ เดียว แม่ ผู้ เดียว กัน  นี่ แสดง ว่า กรรม ของ 
คน ที่ ทำ มา มัน ผิด แปลก แตก ต่าง กัน  ไม่ ใช่ พ่อ แม่ ท่าน 
ทำ ให้  แบ่ง ให้  เป็น เพราะ กรรม ที่ เขา ทำ ไว้ ผิด แปลก 
แตก ต่าง  เขา จึง เป็น คน ไม่ เหมือน กัน ทัง ๆ ที เกิด ใน ครรภ์ 
พ่อ กัน เดียว แม่ อัน เดียว 

ผู้ หนึ่ง เป็น อย่าง หนึ่ง  ผู้ หนึ่ง เป็น อย่าง หนึ่ง  หน้า ตา 
กิริยา มารยาท ตลอด ถึง สดี ปัญญ าจิต ใจ  ผิด กัน ไป คน 
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ละ อย่าง  ไม่ เป็น อย่าง เดียว กัน  เพราะ บุญ กรรม ที่ ทำ ไว้ 
ไม่ สมํ่า เสมอ กัน  คือ ผู้ หนึ่ง ทำ ดี  ทั้ง ที่, ได้ เกิด, ไน' ที เดียว กัน 
แต่ ก็มีดี ทั้ง กาย ดี ทั้ง ใจ  ดี ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เพราะ ความ ดี 
สนับ สนุ น' ให้ 

ผู้ ที่, ทำ ชั่ว  ถึง มา เกิด ใน พ่อ ใน แม่ เดียว กัน  มัน ก็ ซว 
อยู่ อย่าง นั้น  มัน ไม่ ดี ไม่ วิเศษ ให้  ผู้ พ่อ ผู้ แม่ จะ ไป ตำหนิ 
แต่ ลูก ถ่าย เดียว  กิ ให้ คิด ถึง กรรม ของ ตน บ้าง 

เรา เคย ได้ ทำ มา เพียง แค่นี้ จึง ได้ ลูก ขนาด นี้  ไม่ ใช่ 
เรา ทำ ดี ทำ วิเศษ  เรา มีหูมี ตา มีจึต มี ใจ  ควร พิจารณา 
ไม่ ว่า ลูก ว่า มัว  ไม่ ว่า ข้าว ว่า ของ ว่า เงิน ว่า ทอง  เรา เคย 
สง สมมา อย่าง ใด  มัน จึง ได้ อย่าง นั้น  ไม่, ใช่ ผู้ อื่น หา' ให้ 
ลูก มัว ก็ เหมือน กัน ล่ะ  เรา หา เอง  ใน โลก มี รัก แต่ 
ผู้ เดียว เท่า นั้น ล่ะ  บาง ผู้ บาง คน ถ้า ไม่ ได้ ก็ จะ ไป ผูก คอ 
ตาย  พ่อ แม่ ห้าม ไว้  ถ้า เป็น ผู้ชาย  ทำลาย บ้าน ทำลาย 
เรือน ว่า  พ่อ แม่ ไม่ ให้ แต่ง งาน กับ ผู้ นั้น  จน พ่อ แม่ จำ ต้อง 
อนุญาต 

ผู้หญิง ก็ เหมือน กัน  ความ รัก ความ ชอบ ใจ  พ่อ แม่ 
ห้าม ไว้ ก็ เอา ไม่ อยู่  จน หนี ตาม เขา ไป ก็มี เพราะ ความ รัก 
ความ ชอบ ใจ ขนาด นั้น  แต่ เมื่อ ไป ได้ ไป เสีย กัน แล้ว  มัน 
เป็น ไป อีก อัน หนึ่ง  มัน ไม่ ดี ไม่ งาม ให้  ไม่ เหมาะ ไม่ สม ให้ 


เกิด ทะเลาะ เบาะแว้ง  ไม่ สามัคคี  ถึง ขึ้น ทิ้ง กัน ไป กิ นับ 
ไม่ ถ้วน  ฆ่า กัน ตาย กิมี  มัน เป็น ยัง ไง ถึง เป็น อย่าง นั้น 

เคย เทศน์ ว่า เฒ่า สอง เฒ่า  เกิด ขึ้น มา  ทุกข์ ยาก ปาก 
หมอง  ต่าง คน กิ ต่าง อด ต่าง อยาก  ต่าง ทุกข์ ต่าง ยาก  กิ 
มา ชอบ มา พอ มา รัก มา ใคร่ กัน  เอา กัน เป็น ผิ' ว เป็น เมีย 
อยู่ ด้วย กัน มา  หา เช้า กิน เย็น  พอ เป่า หัว หญ้า  พอ ได้ กิน 
เป็น วัน เป็น เวลา เท่า นั้น  จะ รํ่า จะ รวย อัน ใด กิ ไม่ เคย ได้ 
รํ่า ได้ รวย ให้  มี แต่ บ่น 

เจ้า ผู้ชาย กิ ว่า  เป็น เพราะ เจ้า นี่ แหละ  พา ให้ ช้อย 
ทุกข์ ช้อย ยาก  ความ จริง ไม่ ว่า มัน เป็น เพราะ ผู้ ใด  ก่น 
แต่ บ่น... บ่น... ไม่ หยุด ปาก  หยุด คอ  ไม่ ได้ คิด ว่า  เป็น 
เพราะ กรรม ของ เรา  ผู้ ผิว กิ คิด ตำหนิ แต่ เมีย 

ผู้ เมีย กิ ตำหนิ แต่ ผิว  คำ บ่น คำ ว่า เหล่า นี้ เลย ร้อน เลย 
ดัง ขึ้น ไป ถึง หู พระ อินทร์  ท่านพระ อาจารย์ สัน ท่าน เทศน์ 
ว่า งั้น  พระ อินทร์ เลย ลง มา ให้ เสี่ยง สาย ชะตา ดู  ว่า มัน 
เป็น เพราะ ผู้ ใด แท้ๆ 

พระ อินทร์ มาบอก ว่า  ท่าน เป็น พระ อินทร์ ผู้มี ฤทธา 
ศักดา นุ ภาพ  วัน ไหน ก็ ได้ ยิน แต่ พวก เจา บ่' นก ล่า วใท ษ 
ให้ กัน  ผู้ นั้น ว่า ตัว ทุกข์ เพรา ะผู้นี้  ผู้นี้กิ ว่า ทุกข์ เพราะ 
ผู้ นั้น  บัด นี้ ช้อย จะ ใหสู เจ้า เสี่ยง สาย ชะตา ดู  มัน จะ เป็น 


เพราะ อ้น ใด แท้  เป็น เพราะ ผูใด  หาก เจ้า ชอบ สาย ไหน 
ให้ เจ้า เอา สาย นั้น 

พระ อินทร์ สั่ง ให้ หลับ ตา  แล้ว พา ลง ไป ใน ที่ แห่ง 
หนึ่ง  ใน ที่ แห่ง นั้น มี สาย ชะตา ของ โลก ทั่ว โลก รวม อยู่ ใน 
จด นั้น  เป็น สาย ทิพย์  ใย ไหม  ใย ฝัาย  รุ่งโรจน์ เต็ม อยู่ ใน 
นัน  ท่าน ว่า  ผูใด ชอบ สาย ใด  ผูได้ ยินดี สาย ใด ก็ ให้ เอา 
สาย นั้น  ไป เลือก  หลับ ตา ลง ไป  แล้ว ค่อย ลืม ตา  จะ เห็น 
สาย ชะตา ของ พวก เจ้า  สาย ชะตา ของ สัตว์ ทั่ว โลก  เจ้า 
ชอบ อัน ไหน ใน นี้  อัน ใด เจ้า ชอบ เจ้า พอ ใจ  อัน ใด เจ้า ถือ 
ว่า ดี วิเศษ  ให้ เจ้า เอา อัน นั้น 

พ่อ เฒ่า ก็ จ้อง ดู  เลือก หา  เพราะ มัน หลาย ต่อ หลาย 
ใน ที่ สุด ก็ ชอบ พอ ใจ ใน สาย นั้น มากกว่า เพึ๋อ น ของ เหล่า 
นั้น ก็มี ดาษ ดน  แต่ ไม่ ชอบ  เจ้า ชอบ สาย นี้ก็ จับ สาย นี้ นะ 
หลับ ตา  ข้อ ย จะ พา ขึ้น ไป  หลับ ตา ขึ้น ไป ก็ เอา สาย ของ 
เก่า นั่น แหละ 

แม่ เฒ่า ลง มา ก็ ทำนอง เดียว กัน  สาย ชะตา นี่  ท่าน 
ว่า สาย กรรม  มัน หนี ไป ไม่ ได้  มัน ตก อยู่ ใน กรรม ที่ เรา 
ทำ ไว้ สร้าง ไว้  ถึง อยาก ได้ มาก มาย หลาย หลา ง ขนาด 
ไหน  แต่ เรา ไม่ เคย สะสม เอา ไว้  มัน ก็ เพียง แค่ นั้น ล่ะ 
มัน ไม่ พอ จะ ก้าว หน้า เจริญ รุ่งเรือง ไป ได้  จะ ได้ จะ มี  ก็ 


ถูก อัน ไหน อัน หนึ่ง มา ตัด รอน เลีย  นึ่คือ กรรม ของ ตน ที่ 
เคย สะสมมา แต่ เก่า ก่อน  มัน เพียง แค่ นั้น 

อย่าง ปีน ข้าว แพง  กระสอบ หนึ่งๆ  เขา ซื้อ มา ราคา 
ตั้ง หก ร้อย กว่า บาท  แต่ เวลา เรา มี ข้าว มีนํ้า  มัน ไม่ เคย 
ขาย ได้ สัก ที  เวลา เรา ไม่ มี ซื้อ กิน มัน ก็ แพง  ครั้น เรา มี 
ข้าว เต็ม ยุ้ง ได้ ขาย ยังงี้  เรา เป็น เศรษฐี นาน แล้ว  นี่ มัน 
ไม่ เป็น ทำนอง นี้ เลีย 

เวลา เรา มี ราคา ก็ ตก เลีย  เวลา เรา อด เรา ยาก มัน 
ก็ ราคา แพง  ทำ รั้ว ทำ สวน ทำ ปอ ทำ ฟาง ก็ เหมือน กัน นั้น 
แหละ  เวลา เรา มี ข้าว ของ พอ จะ ซื้อ จะ ขาย  ราคา ก็ ไม่ ดี 
มัน ก็ ได้ น้อย  เวลา เรา ไม, มี  ของ นั้น ก็ ขึ้น ราคา  นี่ คือ 
กรรม ของ เรา  มัน ไม่มื ทาง จะ มั่ง จะ มี จะ รํ่า จะ รวย ให้ 
หรือ ถูก จังหวะ ขาย ได้ มี เงิน มี ทอง ติด กระเป๋า ขึ้น มา 
ผู้ นั้น เกิด ป่วย นี่  ผู้นี้ เกิด เป็น นั้น  มี อัน เลีย ไป  เลย ไม่ ได้ 
ไม่ รวย  นี่ คือ กรรม มัน ตัด รอน ไว้ 

กรรม ของ คน จี-} เป็น ขอ’} ตาม ท้น  เป็น สิง ที ผลัก ดัน 
ให้ ตน ตก ไ ปสู่ที ดที่ ชั่ว ไ ดั  ไม่ ใช่ อัน อื่น ผลัก ตัน ให้  ให้ 
พินิจ พิจารณา  ผู้ อยาก รํ่าอ ยาก รวย ข้าว ของ เงิน ทอง 
ให้ หมั่น กระทำ บำเพ็ญ กุศล เอา ไว้  ปลูก สร้าง เอา ไว้ 
คุณ งาม ความ ดี  อย่า เป็น คน ตระหนี่ เหนียว แน่น  อย่า 
เป็น คน เห็น แก1 ได้แก่ รวย 


เรา มี น้อย ก็ ทำ ไป ตาม กำลัง ของ เรา นั่น แหละ  ท่าน 
มี เงิน ล้าน  ท่าน ให้ ทาน เป็น แสน  เรา มี เงิน ร้อย  เรา ให้ 
ทาน บาท หนึ่ง ก็ เท่า กัน นั่น แหละ  เพราะ กำลัง ของ เรา 
เพียง แค่ นั่น  ไม่ ใช่ ท่าน ให้ ทาน เป็น แสน จะ ได้ บุญ ได้ กุศล 
หลาย กว่า เรา ทาน บาท 

เพราะ ท่าน มี ล้าน  ท่าน ทำ ทาน แสน  เรา มี ร้อย เรา 
ทาน บาท  มา คิด เทียบ เท่า กัน แล้ว  เรา ทาน บาท ยัง มี มาก 
ยัง ได้ ทำ ทาน มากกว่า คน ที่ ทาน เงิน แสน ทาน เงิน ล้าน 
การ เสีย สละ ใน ใจ เป็น ไป ทำนอง นั่น 

อย่า ไป คิด ว่า  เรา ไม1 มี ของ ดิบ ของ ดี จะ ไป กิน ไป 
ทาน  น่า อาย ท่าน เลย ไม่ ให้ ไม่ ทำ หรอก  รอ ไว ให้ มี ของ 
ดิบ ของ ดี เสีย ก่อน  ถ้า อย่าง นั่น ไม่ ได้ ใ หใด้ ทำ ตลอด วัน 
ตลอด ชาติ 


จะ ไป เทียบ กับ ผู้ ท่าน รํ่า ท่าน รวย  อยาก ทำ กุศล มัน 
ไม่ ได้  เพราะ กำลัง ของ เรา ไม่ ให้  เรา ทำ ด้วย ศรัท^า 
ของ เรา  ทำ ด้วย กำลัง ของ เรา  มัน พอ ทำ ได้  พด ถึง คน 


ทำ แบบ นั่น ด้วย การ เสีย สละ ใน ใจ  ด้วย การ สะสม คุณ- 
งาม ความ ดี  ก็ถึอ ว่า เป็น การ สะสม บุญ  เกิด มา ภพ ชาติ 
ข้าง หน้า  ยัง ไม่ ทัน สิ้น กิเลส ตัณหา  อำนาจ ที่ ได้ สะสม 
เอา ไว้  ทาน เอา ไว้  มัน ก็ ออก ดอก ออก ผล ให้ 


เหมือน กัน กับ เรา หว่าน ข้าวกล้า  จะ ไป เสียดาย 
ว่า  ไป หว่าน นี่ปู มัน จะ กัด  ตั๊กแตน มัน จะ กิน  มัน ก็ ไม่ 
เป็น นา เป็น รวง ให้  เลย ไม่ ไป หว่าน มัน ล่ะ 

หลาย ปี หลาย เดือน เข้า หนู มัน ไป กัด ไป กิน  เลย เอา 
มา หุง ต้ม กิน เอง  มัน ก็ ไม่ ออก ดอก ออก ผล ให้  ถ้า เรา 
เอา ไป หว่าน ไป ปลูก ไว้  มัน ก็ ออก ดอก ออก ผล 

แต่ การ หว่าน ก็ ต้อง เลือก สถาน ที่  การทำ บุญ สุ น- 
ทาน ก็ ทำนอง เดียว กัน  พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ 
ทำ สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า  ว่า เป็น พระ เป็น เจ้า เป็น วัด เป็น วา  ทำ 
ไป สถาน ที่ ใด ก็ เหมือน กัน นั่น ล่ะ  อย่า ไป คิด ทำนอง นั้น 

โลก อัน นี้ มัน ไม่ เหมือน กัน  แผ่น ดิน ยัง ไม่ เท่า กัน 
คน ก็ ไม่ เสมอ กัน  แผ่น ดิน ที่ดืมี ความ สมบูรณ์ ไต้ ป๋ยก็ มี 
แผ่น ดิน มัน แห้ง มัน แล้ง  มัน จืด มัน จาง  ปลูก อะไร ไว้  ก็ 
ไม่ เป็น ผล เป็น กำไร ให้  มี แต่ ปลูก คอย เหี่ยว คอย ตาย ก็มี 

คน ทำ นา ทำ สวน ต้อง เลือก สถาน ที่  ไม่ ใช่ ว่า ที่ดิน 
ไหน ก็ จะ ปลูก ไป หมด  การทำ บุญ สุน ทาน  ผู้มี ปัญญา 
ก็ ต้อง เลือก หา ว่า  สถาน ที่ ใด ที่ สมควร จะ ทำ  พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน สอน ทำนอง นัน  สอน ให้ คน มี ปัญญา  ไม่ ไต้ สอน 
ให้ คน ไป ทำ สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า 


ถ้า ทำ ถูก ต้อง  ปลูก น้อย  ทำ เหมาะ ทำ สม  ผล กำไร 
ก็ ออก ให้ เต็ม ที่ เต็ม ฐาน  มี ลูก ปีน ลูก เดียว  ไม่ ว่า หลัก ว่า 
ตอ ก็ ยิง โ ปัง ใส่ ไป หมด  ถ้า เนื้อ ถ้า กวาง มา ก็ ไม่ ไต้ ยิง 
ของ เรา น้อย  เรา ก็ ต้อง เลือก ทำ ให้ ถูก ต้อง  เงิน เรา น้อย 
ของ จำ เป็น จริง จัง เรา จึง ใช้  อย่า ไป ใช้ สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า  วาง 
เรี่ย วาง ราด 

เรา ปลูก เรา ทำ น้อย ก็ ต้อง เลือก สถาน ที่ ทำ  เผื่อ ให้ 
มัน ออก ดอก ออก ผล ไต้ กำไร เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน สอนอย่าง นั้น  ท่าน ไม่ ไต้ สอน สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า  เรา 
ก็มีหู มี ตา  มี จิต มี ใจ ที่ จะ ดู จะฟ้ 'ง จะ คิด  ส่วน ไหน มัน ดี มัน 
ชอบ  มัน ถูก ต้อง มัน เหมาะ สม  เรา ก็ ต้อง ทำ ใน ที่ นั้น  เมื่อ 
ทำ ไป แล้ว  ดอก ผล ไม่ มี คน อื่น จะ มา รับ  เหมือน กัน กับ 
เรา ทำ ไร่ ทำ นา  ทำ ไป แล้ว  ไม่ ใช่ คน อื่น จะ มา เก็บมา 
เกี่ยว เอา ของ เรา 

เรา เอง เป็น ผู้ เก็บ ผู้ เกี่ยว เป็น เจ้า ของ ของ พืช ของ ผล 
ของ ข้าว ของ นํ้าที่ เรา ปลูก ไว้  แต่ นั้น ยัง ไม่ แน่ นอน แท้ 
ของ ของ โลก  วัว ควาย มัน ก็ กิน ไต้  คน อื่น ก็ มา ขโมย ไป 
บาง กาล บาง สมัย  แต่ บุญ สิ  ไม่ เป็น ทำนอง นั้น  วัว ควาย 
มา กัด ไม่ ไต้  ไฟ ไหม้ ไมั ไต้  นํ้า ท่วม ไม่ ได้  ไม่ มี ขโมย 
ผ้ใด จะ มา ลัก เอา ไป 


(2:  (ภ/ 


ถ้า เรา ทำ ไว้ แล้ว  ของ นั่น เป็น ของ ของ เรา แน่ นอน 
ไม่ ได้ กลับ เป็น ของ คน อื่น  นี่ คือ บุญ คือ กุศล ภาย' โน  หนั่น 
พินิจ พิจารณา แสวง หา ไว้  คน ที่ จะ รํ่า รวย สมบูรณ์ ด้วย 
ทรัพย์ สม บต  ก็ เพราะ อาศัย การทำ บุญ สุน ทาน เอา ไว้ 
เรา จะ ประมาท กัน ไม่ ได้ 

บาง คน เกิด ขึ้น มา ก็ แสวง หา ตั้งแต่ น้อย จน ใหญ่  จน 
เป็น ปู เป็น ย่า เป็น ตา เป็น ยาย  ป่าน นี้ก็ ยัง ไม่ นั่ง ไม่ มี อะไร 
เด็ก เกิด มา วันนี้ วาน นี้  ก็รํ่า ก็ รวย  มัน ไม่ แน่  บุญ กุศล 
เขา รํ่าเ ขา รวย  ผู้ หลาน รวย กว่า ปู กว่า ย่า ก็ นับ ไม่ ถ้วน 
เรา เคย เห็น 

ทั้งๆ  ที่ ทุก คน อยาก ได้  แต่ มัน ยิง ไม่ ได้ ตาม ใจ หมาย 
คน ถ้า ไม่ มี บุญ  แสวง หา อัน ใด ก็ ไม่ ถูก ต้อง ถูก ทาง ให้ 
ได้ มา ก็มี อัน เป็น ไป ใน ทาง เสือ ม ทาง เสีย  นิ คือ คนที ไม่ 
มี บุญ  คน อาภัพ 

คน ที่มี บุญ ทำ อัน ใด ก็ ถูก จังหวะ ให้  ทำ อัน ใด ก็ ถูก 
จังหวะ  เลย ก้าว หน้า เจริญ ทั้ง ทรัพย์ สม บติ  คน ที่ บุญ 
รํ่า รวย ทั้ง สม บติพิ สถาน  อาศัย การ ให้ ทาน เต็ม ที  ทัง 
ส่วน ร่าง กาย ก็ สวย สด งด งาม  อาศัย ศีล การ รักษา กาย 


วาจา ของ ตน 


คน ที่ รักษา ศีล มี ร่าง กาย สวย สด งด งาม  ไม่ มี โรค 
ภัย เบียด เบียน  คน ที่ มั่ง มี ข้าว ของ เงิน ทอง สมบูรณ์ ขนาด 
ไหน  แต่ โรค ภัย เบียด เบียน  หน้า ตา บึ้ง บูด  ไม่ มีผูใ ด ชอบ 
เนื้อ พอ ใจ  ให้' คบ กับ ผู้' 1ด ก็' ไม่ มี ผู้’ ช อบ  อย่าง นันก็ ไม่- 
เหมาะ ไม่ สม ให้ 

สม บํติพํ สถาน ข้าว ของ เงิน ทอง สมบูรณ์  ร่าง กาย 
ก็ สวย สด งด งาม  โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไม่ เบียด เบียน  นี่ก็ เป็น 
ที่ ปรารถนา ของ คน หลาย  ใคร เห็น ก็ อยาก ได้  ใคร เห็น 
ก็ ต้อง การ  ไม่ ว่า ตัว เอง หรือ คน อึ๋นด้ องการ อย่าง นั้น 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้  ขณะ ที่ เรา มี ชีวิต อยู่  ทาน เรา ก็ ควร 
กระทำ  เกิด สม ปัติ ลาภ ผล ต่อ ไป ใน ชาติ ข้าง หน้า  ศีล 
เรา ก็ ควร รักษา  เพื่อ ความ สวย งาม ของ ตัว  เพื่อ ไล่ โรค 
ภัย ไข้ เจ็บ  อยู่ เย็น เป็น สุข 

นี่ คือ ทาน ศีล ให้ ผล ต่อ คน ที่ กระทำ บำเพ็ญ  ภาวนา 
คือ การอบรม ใจ ให้ รู้จัก ผิด ถูก ชั่ว ดี  ให้ รู้จัก สงบ เยือก 
เย็น เป็น ความ ฉลาด 

คน มี ข้าว ของ เงิน ทอง มาก  มี ร่าง กาย สวย สด งด งาม 
ปราศจาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  แต่ สติ ปัญญา ไม่ ดี  ก็ ไม่ น่า 
จะ เอา  ยิ่ง เสีย จริต ไป แล้ว ไม่ มีผู ใด ปรารถนา  สมปั ติ 
จะ มี มาก มาย หลาย หลวง ปาน ใด  ก็ ไม่ มี ปัญญา สามารถ 


ที่ จะ รักษา ไว้ ได้  หรือ จะ นำ ไป เพื่อ ความ เจริญ ก้าว หน้า 
ได้  มีแต่ จะ เสื่อม จะ เสีย ไป  ฉะนั้น ท่าน จึง ให้ ภาวนา อีก 

นี่ คือ ทาง สาม เส้น  หรือ บันได สาม ขั้น ที่ พวก เรา 
ควร จด จำ เอา ไว้ ปฎิบํ ติ  ยัง ไม1 ทัน ล้ม หาย ตาย ไป ปฎิป้ ติ 
ได้  ทาน ก็ ทำ ไป ตาม มี ตาม เกิด ของ เรา  ศีล เรา ก็ ควร 
รักษา เวลา ที่ จะ รักษา  เพราะ ศีล มี อยู่ กับ กายวาจา 
รักษา ยาม ใด ก็ ได้  ไม, ได้ ไป ขอ กับ พระ กับ เจ้า  เรา รักษา 
เอง  ความ ขั้ว ความ เสีย ต่างๆ  นานา ที่ ท่าน ห้าม ไว้  มัน 
ก็ เป็น ศีล ขึ้น ใน กาย ใน ใจ ของ เรา 

ภาวนา ก็ เหมือน กัน  กำหนด จิต กำหนด ใจ ของ เรา 
นี่  ไม่ ได้ ไป แสวง หา โน่น  หา ที่ ยาก  จะ บริกรรม พุ ท โ ธ 
พุทโ ธ หรือ เรา จะ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  มัน ก็ พอ 
กำหนด ได้ 

เพราะ ลม หายใจ ก็ อยู่ ใน จมูก ของ เรา มี  พุทโ ธ 
ธัม โม  สังโ ฆ ก็มี อยู่ ใน ใจ ใน กาย ของ เรา  ระลึก นึก เอา 
ทำ จิต ทำ ใจ ให้ ปล่อย วาง สัญญา อารมณ์  ให้ สงบ เยือก 
เย็น ลง ไป  ให้ ใจ ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย  นี่ คือ การ 
ภาวนา ละ สัญญา อารมณ์  ละ กิเลส  ผู้ ใด ทำ ได้ ผู้นัน มี สติ 
มี ปัญญา  เกิด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใด  จะ เป็น ผู้ รุ่งเรือง สว่าง 
ไสว ใน ชีวิต ไม่ อาภัพ อับ จน ทุก สิง สุก อยืา •ณ์บ่ 


กิเลส ก็ ไม่ มี ความ หมาย  ถ้า ใจ มีน ไม่ สุข  กาย จะ 
เป็น สุข ก็ ไม่ เป็น สุข ให้  ครั้น ใจ มัน สุข  ไม่ ว่า อยู่ ว่า ตาย 
มัน ก็ สุข ก็ สบาย  ไม่ ต้อง ไป หา ครู บา อาจารย์  หา พระ 
หา เจ้า ให้ วุ่น ให้ วาย  มา กุ สลา  ธัม มา  อ กุล ลา  ธัม มา 
ให้ ดอก  เพราะ ท่าน รู้จัก แล้ว  ความ ฉลาด  ความ ไม่ ฉลาด 
ความ ดี  ความ ชั่ว  จะ ไป หา มา ยุ1 ง เหยิง ลำบาก ทำไม 

เพราะ ความ ดี ความ ชั่ว  เรา ไต้ พิจารณา แล้ว  ไต้ 
แสวง หา มา พอ แล้ว  ไม่ ต้อง ไป ขอ จาก คน อื่น  ไม่ ต้อง ไป 
เอา จาก คน อื่น  แต่ มี อยู่ กับ เรา  เรา ก็ กิน ไม่ ได ไช ไม่ หมด 
อยู่ แล้ว  ความ ดี ของ เรา น่ะ 

นี่ คือ คน ฉลาด  แสวง หา ทำ ความ ดี เอา ไว้  ใน เมื๋อ 
ยัง ไม1 ทัน ตาย  ตาย ไป แล้ว  ยัง จะ ไป เคาะ โลง โปิ ก... โป็ก 
...กิน อัน นี้  อี แม่  กิน นะ  อี พ่อ  มัน จะ รู้จัก อีโห น่อีเ หน่ 
อะไร  หาม ไป เผา ไฟ ยัง ไม่ ลน กอง ฟอน  ฝัง ดิน กลบ จ มุก 
มัน ก็ ยัง ไม่ ว่า 

ให้ พินิจ พิจารณา คุณ งาม ความ ดี เอา ไว้  อย่า ไป 
คิด ว่า  ชีวิต ของ เรา มัน หมด ความ หมาย หมด หวัง  ถ้า เรา 
คิด ทำ ความ ดี  มัน ยัง มี ทาง ที่ จะ ทำ ดี ไป ได้  อย่า ไป ตี ตน 
ตาย ก่อน ไข้  ว่า เรา อด  เรา จน  เรา ทุกข์ เรา ยาก  เรา 
ลำบาก รำคาญ  ทำ อะไร ก็ ไม่ ไต้ 


'อ๏ 

มัน ได้ อยู่ ทั้ง นั้น ล่ะ  ถ้า ฉลาด ทำ  ครั้น ไม่ ฉลาด ทำ 
มัน จึง ไม่ ได้  โลก อัน นี้  ท่าน จึง ว่า  โลก ไม่ จน  มัน พอ ทำ 
เอา ได้  ผู้ที่ฉ ลาด  ไม่ ว่า โลก ภาย นอก  ไม่ ว่า โลก ภาย ใน 
โลก ภาย นอก คือ กาย  โลก ภาย ใน คือ ใจ  โลภ ภาย นอก 
คือ โลก ทั้ว ไป  โลก ภาย ใน คือ ตัว ของ เรา  พิจารณา หา 
ทาง ปรับ ปรุง บำรุง มัน ใน ทาง ที่ดี  ก็ดี ทั้ง นั้น 

ถ้า เรา ไม่ รีบ ร้อน กระทำ บำเพ็ญ  คอย วัน ตาย เสีย 
ก่อน ค่อย ให้ ลูก หลาน ทำ บุญ สุน ทาน หา  นั้น คน หมด 
ปัญญา  คน ไร้ ค่า 

(เทป หมด) 


บุญ ข้าว สารท 

ฟาน พระ อาจารย์ สิงห์ ทอง  ธัมม ว โร 

เทศน์  ณ วัด ปา แก้ว  วัน ที่  ๖ ก้น ยาย น ๒๕๒๒ 
(ถอด ความ จาก คำ เทศน์ ภาษา อีสาน) 


จะ พูด ให้ เด็ก น้อย ฟัง  เออ... หลวง พ่อ จะ พูด ธัมมะ ธัม โม 
ให้ ฟัง  อย่า พา กัน กระแอม กระไอ  พูด กัน คุย กัน  เวลา 
ฟัง ธรรม  เคารพ ใน เรื่อง ของ ธรรม จึง จะ เป็น บุญ  ถ้า เรา ไม่ 
เคารพ  มัว แต่ พูด แต่ คุย กัน  ท่าน พูด อะไร ไม่ ได้ ยิน ได้ ฟัง 
เลย ไม่ เข้า ใจ  ใจ ก็ ไม่ ได้ ผล ได้ ประโยชน์ 

นอก จาก นั้น ยัง รบกวน ประสาท ของ ผู้ อื่น ที่ ตั้ง อก ตั้งใจ 
ฟัง  เป็น บาป เป็น กรรม  เกิด มา ชาติ หน้า แล้ว ห หนวก 
ใคร พูด อะไร ก็ ไม่ ได้ ยิน  เพราะ ตัว ไป รบกวน เม อ เวลา 
ผู้ อื่น เขา ตั้ง จิต ตั้งใจ เป็น สมาธิ ภาวนา  ฟัง ธัมมะ ธัม โม 
เรา ก็ พูด ความ นั้น  คุย ความ นี้  ไม่ ได้ เคารพ ใน อรรถ ใน 
ธรรม  มัน ไม่ ดี  เป็น บาป เป็น กรรม แก่ ตัว เอง  ใช่ ไหม ล่ะ 

หู หนวก ใน ชาติ หน้า  ได้ ลูก ได้ เต้า มา ก็หู หนวก  พ่อ แม่ 
เรียก เท่าไร  บอก เท่าไร  มัน ก็ ไม่ ได้ ยิน  ใคร ก็ ไม่ อยาก 
ได้ แบบ นัน  ครอบ ครัว ใด ได้ มา ก็ ทำ ให้ ครอบ ครัว นั้น 


เสีย หาย  แม่ ก็' หู' หนวก  พ่อ ก็ หู' หนวก  ถ้า เรา ไม่ อยาก ได้ 
ให้ ระวัง รักษา เวลา ท่าน พูด จา สั่ง สอน  พินิจ พิจารณา 
เคารพ ใน ธัมมะ 

แม้ แต่ สัตว์ เดรัจฉาน ฟัง ไม่ เข้า อก เข้า ใจ  มัน ยัง ได้ ไป 
สวรรค์  ตาม ที่ ท่านกล่าว ไว้  ค้าง คาว ได้ ยิน เสียง ธรรม 
มัน รื่นเริง บันเทิง ใจ  ยินดี เลื่อมใส  เมื่อ ตาย ไป  มัน ก็ ได้ 
ไป เกิด เป็น เทพบุตร เทพธิดา 

ท่าน ว่า ธัมมะ สามารถ ช่วย ชีวิต ของ สัตว์ ของ มนุษย์ ให้ 
ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย อย่าง นั้น 

เรา ล่ะ  มี แด่  โอ้ ละ น้อ  ขึ้น จึง ค่อย อยาก ฟัง  ครั้น ไม่ ใช่ 
โอ้ ละ น้อ  ก็ ไม1 อยาก ฟัง กัน  ฟัง แบบ นั้น มัน ไม่ เป็น ผล เป็น 
ประ โยชน์ กัน ใด ดอก  ฟัง ร้อง ฟัง รำ  ฟัง ให้ จิต ให้ ใจ ของ เรา 
เพลิด เพลิน หลงใหล  มัว เมา  ประมาท  เกิด ราคะ ตัณหา 
เกิด บ้า เกิด บอ ขึ้น 

หาก เรา ฟัง ธัมมะ ธัม โม เป็น เรื่อง ที่ ได้ ความ รู้ มา ประ ตับ 
ตัว ของ เรา  กัน ไหน ดี  ท่าน ก็ สอน ให้ ขยัน ให้ ทำ  กัน ไหน ช ว 
ท่าน ก็ บอก ให้ ละ ให้ ถอน  นี่ คือ สอน เรื่อง ธรรม  ธรรม เป็น 
เ รอง ท สอน คน ให้ รู้ จก ผิด ถูก ดี ชั่ว 

การ ร้อง การ รำ นั่น ทำ ให้ เสริม เรื่อง กิเลส ตัณหา ราคะ 
ขึ้น  เพราะ ยุ เย้า ส่ง เสริม รูป เสียง ต่าง  ๆ ให้ จิต ใจ คิด นึก 
ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ซว ทาง เสีย 


โดย ปกติ ใจ ก็มีค วาม ชั่ว ความ เสีย อยู่ แล้ว  เหมือน 

กัน กับ ไฟ มัน ก็มื อยู่ แล้ว  เรา เอา ขี้ ผง ไป ใส่  มัน ก็ ลุก เผา ไหม้ 
ขึ้น ใหญ่  จิต ใจ ของ เรา ก็มื ราคะ ตัณหา อยู่ แล้ว ทุก คน  พอ ไป 
เห็น อากัป กิริยา ที่ เขา ทำ ท่า ที อย่าง นั้น อย่าง นี้  เขา ร้อง 
เขา รำ ให้ เพลิด ให้ เพลิน  มัน ก็ หลง ไป ใหญ่ 

บาง ผู้ บาง คน ห้าม จิต ห้าม ใจ ไม่ ได้  ก็ เลย เสีย เนื้อ เสีย ตัว 
ไป  เพราะ ไม1 เคย ได ยิน ได้ ฟัง  ไป เห็น อากัป กิริยา  ไป เห็น 
เรื่อง ราว ต่าง  ๆ นานา ซึ่ง ยั่ว ยุ จิต ใจ ให้ ป่น ป่วน  ให้ เร่า ร้อน 
มัน เป็น ไป ได้ 

แต่ คน ก็ นิยม ชม ชอบ เรื่อง อย่าง นั้น มากกว่า เรื่อง ธัมมะ 
เพราะ เป็น เรื่อง พาย เรือ ตาม กระแส นํ้า  ไม่ พาย มัน ก็ ไหล 
อยู่ แล้ว  มัน ก็ เลย นิยม กัน  เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย ข้าว เสีย ของ 
เสีย วัน เสีย คืน  ก็ ยินดี ไป ดู ไป ชม ไป ฟัง กัน 

ฟัง มา แล้ว ได้ อะไร  นอก จาก ได้ ความ คิด ความ ปรุง 
ของ ใจ ไป ใน ทาง ชั่ว ทาง เสีย  เรื่อง ที่ มา ปรับ ปรุง จิต ใจ 
ให้ ดิบ ให้ ดี ไม่ ใคร่ มืด อก  ครั้น ไม่ อย่าง นั้น  มัน ก็ ไม่ เพลิน 
คน ก็ ไม่ ชอบ  อย่าง เทศน์ นี่ ละ คน ไม่ ใคร่ ชอบ 

เหตุ ใด จึง ไม่ ใคร่ ชอบ  มัน ไม่ ยั่ว ยุ จิต ใจ ให้ เพลิด เพลิน 
ให้ มัว เมา  ท่าน บอก ท่าน สอ น สิ่ง ที่ เป็น สา ระ ประ โยชน์ 
แต่ จิต ใจ ของ เรา ไม่ อยาก เอา เรื่อง เอา ราว ให้  มัน อยาก 


ไหล ไป ทาง ตำ ทาง ชัว อยู่ อย่า งนัน  ฉะนั้น การ มาฟั ง เทศน์ 
ฟัง ธรรม จึง มี น้อย  การ เขา บาร์ เขา ป่า  เขา โรง ลิเก โรง หนัง 
มัน จึง มาก 

ฟัง ธรรม  ฟัง เป็น กาล เป็น สมัย  ไม่ ได้ เสีย ค่า จ้าง รางวัล 
อิน ใด  ที่ นั่ง ของ เรา ก็ สะดวก สบาย กว่า ฟัง ร้อง ฟัง รำ ดู หนัง 
เพรา ะมีที่ ให้ นั่ง ใน ศาลา สะดวก สบาย  ไม่ ถูก นํ้า ฝน  นํ้า 
หมอ กนํ้า ค้าง อัน ใด มา ตก ใส่  แต่ เรา ก็ ไม่ เลื่อมใส  ไม่ ยินดี 
เห็น ว่า ธัมมะ ไม่ เป็น เรื่อง สำคัญ  ไม่ พา ให้ เพลิด ให้ เพลิน 
ก็ เลย ไม1 สนใจ กัน 

แต่ ความ จริง  ธัมมะ นน เป็น เรื่อง สำคัญ  สำคัญ กว่า 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  หาก ผู้ที่มี ธัมมะ ใน กาย ใน ใจ ของ ตัว จะ เป็น 
ผู้ เล็ก เด็ก น้อย  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ก็ รัก ก็ ยินดี  เป็น ลูก ผู้! ดก็ดี 
หลาน ผู้ ใด ก็ดี  หาก เรา มี ธัมมะ ใน ตัว แล้ว  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ก็ ยินดี 
เลื่อมใส 

ลูก ผู้ ใด ประพฤติ ตัว ดีมี อรรถ มี ธรรม  เคารพ ต่อ ผู้ หลัก 
ผู้ ใ ห ญ'  เอาใจ ใส่ ใน งาน บ้าน การ เรือน ต่าง  ๆ ผู้ นั้น เป็น 
ผู้ที่มี ธัมมะ  เชื่อ ฟัง ความ ผู้ หลัก ผ ใหญ่  ความ พ่อ ความ แม่ 
บอก นอน สอน ได้  เป็น ลูก ผู้ ใด ผู้นัน ก็มีห น้า มี ตา  คน นั้น ก็มี 
คุณ ค่า 


เป็น ผู้หญิง ก็ดี  เป็น ผู้ชาย ก็ดี  มี ผู้' นำ ไป สรรเสริญ 
ไป ยกย่อง  บาน ใต้ บาน เหนือ ก็ ว่า ลูก ผู้ นั้น น่ะ กิริยา มารยาท 
ดี๊ดี  ท่าน ว่า ทำ การทำ งาน ก็ดี  ไม่ ต่อ ถ้อย เถียง ความ พ่อ แม่ 
ใช้ อัน ใด ก็ ทำ อัน นั้น  ไม่ ถก ไม่ เถียง  ใคร ก็ อยาก ได้  เป็น 
ผู้หญิง เขา ก็ อยาก ไต้ ไป เป็น ลูก สะใภ้  ผู้ชาย เขา ก็ อยาก 
ไต้ ไป เป็น ลูก เขย  เพราะ มัน ดี  มัน ไม่ เป็น คน มัก เล่น มัก เพลิน 
ไม่ เป็น คน บอก ยาก สอน ยาก  เป็น คน ที่ บอก นอน สอน ไต้ 
คือ มี ธัมมะ ใน กาย ใน ใจ 

เป็น ผู้ เด็ก เล็ก น้อย  ผู้ใหญ่ ที่ เป็น พ่อ เป็น แม่  เป็น ปัา 
เป็น ลุง  เป็น พี่ เขา ก็เลื๋ อม ใส ศรัทธา  เขา ก็ ยินดี ปรารถนา 
รุ่น เด็ก เล็ก แดง  ซึ่ง เป็น รุ่น น้อง ของ เรา ก็ เคารพ  ว่า มีคีล 
มี สัตย์ ประพฤติ ปฎิ บดี ตัว ดี 

ถึง เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ แก่  เป็น พ่อ เป็น แม่  เป็น ปัา เป็น ลุง  เป็น 
พี่ ชาย พี่ สาว ซึ่ง อายุ แก่ กว่า เรา  ถ้า ผู้ นั้น ประ พฤติ ธรรม 
เรา ก็ เลื่อมใส ศรัทธา ใน คน นั้น 

เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ก็ เป็น เจดีย์ ของ ลูก ของ หลาน  น่า กราบ 
น่า ไหว้  เพราะ มี อรรถ มี ธรรม  ไม่ เหมือน เฒ่า ที่ บอก นอน 
สอน ไม่ ได  เฒ่า ท ไม่ รู จัก อรรถ จัก ธรรม อัน ได  พดค วาม ได 
เขา ก็เซึ่ อก็ฟั ง เพราะ ผู้ เฒ่า มี อรรถ มี ธรรม ประจำ กาย 
ประจำ ใจ  มัน จึง งาม ทัง ผู้น้อย ทั้ง ผู้ใหญ่ 


'ปีฬ 


ไม' เหมือน เครื่อง ประดับ ภาย นอก  เครื่อง ประดับ 
ภาย นอก งาม ตาม วัย  ผู้ใหญ่ ใส่ งาม  เด็ก น้อย ใส่ ก็ ไม่ น่า ดู 
เด็ก น้อย ใส่ งาม  ผู้ใหญ่ ใส่ ก็ ไม่ น่า ดู  เป็น ต้น ว่า กระโปรง 
อย่าง นั้น น่ะ  เด็ก น้อย หรือ ผู้ สาว ใส่ ก็ น่า ดู  ครั้น ผู้ เฒ่า 
หิว หงอก หิว ขาว มา ใส่  โอ๊ย ...หิว เราะ ขัน กัน ทั่ว  มัน ดู 
ไม่ งาม  มัน เป็น ของ ที่ เหมาะ ตาม รุ่น ตาม วัย 

ส่วน  ศีลธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เหมาะ ทุก วัย 
ผู้ ใด ปร  ะ พฤติ ปฏิป้ ติ ตาม อรรถ ตาม ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอน  ดี ทั้ง นั้น 

ใคร ก็ ต้อง การ ของ ดี  อยาก ไต้ ของ ดี  ลูก ก็ อยาก ไต้ ลูก ดี 
ผัว ก็ อยาก ไต้ ผัว ดี  เมีย ก็ อยาก ได้ เมีย ดี  แต่ การ ประพฤติ ดี 
ปฏิบ้ ติ ชอบ  เรา ไม่ ใคร่ คำนึง คำนวณ  เหมือน คน อยาก 
มั่ง มี  ใคร ก็ อยาก มือ ยาก รํ่าอ ยาก รวย  แต่ ความ ขี้ คร้าน 
มัน ผิด กัน  คน รวย กับ คน จน มัน ผิด กัน มาก  ท่าน ว่า  ลูก 
คน จน ถึง มัน ข กัน  มัน ว่า มัน ดี กว่า หมู่ ใน วง นั้น  มัน ก็ กัง สู้ 
ผู้ เป็น ลูก คน รวย ที่ ว่า ขี้ คร้าน ไม่ ไต้ 

เศรษฐี จน ก็ กัง รวย กว่า คน จน รวย  มัน ทำนอง นั้น 
ฉะนั้น ความ ดี มัน ทำ ยากกว่า การทำ ความ ชว 

ให้ พา กัน พินิจ พิจารณา สอน ตัว ของ ตัว  อยาก รํ่าอ ยาก 
รวย  อยาก สวย อยาก งาม  ให้ ทำ ตาม โอวาท ของ พระ- 


พุทธเจ้า  อยาก รวย ก็ ให้ ขยัน ขัน แข็ง  ทำ การทำ งาน สอน จิต 
สอน ใจ ของ ตน อยู่ สมํ่า เสมอ  ความ ขี้ เกียจ ข คร้าน ไม่ พา 
ให้ รํ่า ให้ รวย ได้ 

คน ขี้ คร้าน มี แต่ กิน แต่ เล่น  แต่ หลับ แต่ นอน  ตื่น มา ก็ 
หา กิน หา เล่น  หา เพลิด หา เพลิน  ไม่ เอา การ เอา งาน เอา ถ่าน 
อัน ใด  คน อย่าง นั้น  ษ้าน เมือง ของ เขา เป็น อย่าง ไร  สม ป้ ติ 
พัสถาน ของ เขา เป็น อย่าง ใด 

ความ เป็น อยู่ ของ เขา สุข ดอก  สุข สบาย ซ ว ระยะ เวลา 
ไม่ อยาก ไม่ หิว  มี ความ สุข ก่อน นั้น ไม่ ดี  มัน ให้ ทุก ข็ใหิ โทษ 
ภาย หลัง  ถ้า มี ความ ทุกข์ ก่อน แล้ว ได้ สุข ภาย หลัง น่ะ มัน ดี 
เรี่ อง ทุกอย่าง มัน เป็น อย่าง นั้น  ครั้น สุข ก่อน  ขี้ คร้าน  นอน 
เสีย ก่อน ไม่ ไป ทำ อะไร ดอก  ครั้น อยาก ขึ้น มา  การ นอน 
มัน ไม่ ได้ อะไร นะ 

ตัว ไม่ ได้ หา มา ไว้  ตื่น ขึ้น  อยาก มา ล่ะ  หิว  จะ หา อัน ใด 
ใส่ ปาก ใส่ ท้อง ล่ะ  ไม่ มี  นั้น แหละ ทุกข์  ความ ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน 
มัน ทำนอง นั้น  เป็น มิตร ใน เบื้อง ต้น  แต่ เป็น ศัตรู ใน เบื้อง 
ปลาย 

เรา จง ขยัน หมั่น เพียร  ก่อ ร่าง สร้าง ตัว  ประกอบ 
กิจการ งาน ตาม หน้าที่ ที่ เรา จะ ทำ ได้  ครั้น เรา ขยัน  เอาใจ 
ใส่ ใน การ ใน งาน  ข้าว ของ เงิน ทอง มัน มี มาด อก  อย่าง 


พวก ญวน  เขา มา จาก ประ เทศ เขา  มา อยู่ มา พัก ประเทศ 
เรา  มา แต่ มือ เปล่า  ข้าว ของ เงิน ทอง อัน ใด ก็ ไม่ มีติ ดม ๆ 
มา เช่า ที่ เช่า บ้าน ทำ งาน  ได้ ที่ดิน ไร่ หนึ่ง หรือ งาน หนึ่ง 
สอง งาน  ไม1 ทัน นาน ก็ ตง เนื้อ ตั้ง ตัว ได้ 

เพราะ เขา ทำ จริง ทำ จัง  ปลูก อัน นั้น ทำ อัน นื้ไม่ ได้ 
ขาด ได้ วาง  ผล ที สุด  ที ดิน อัน นันก็ ได้ พืช ได้ พันธุ  ได้ ข้าว 
ได้ ของ แลก ขาย ไป เรือ ย ๆ หมุน กัน ไป เรื่อย  ๆ ก็ เลย ตั้ง 
เนื้อ ตั้ง ตัว ได้ 

นี่ เรา มัน ไม่ เอาใจ ใส่  ไม่ ตั้งใจ จริง อย่าง นั้น  ก็ เลย ไม่ รํ่า 
ไม่ รวย  ไม่ หา ไม่มื ลัก ที  อยาก มั่ง อยาก มี แต่ขี้ คร้าน ทำ 
ถ้า เป็น อย่าง นั้น  ไม่ ไล่ ความ ขี้ คร้าน ไป ลัก ที  ความ มั่งมื 
ก็มื ขึ้น มา ไม, ได้ 

เมื่อ ไล่ ความ ขี้ คร้าน ให้ หนี ออก ไป  ความ ขี้ คร้าน นั้น 
ไม่ ดี  ทำ ให้ ทุกข์ ให้ ยาก  ทำ ให้ เขา ดู หมิ่น นินทา  ไม่ ใช่ 
ทาง นำ มา ซึ่ง สม ปติ ข้าว ของ อัน ใด  เรา คิด ขับ ไล่ มัน ไป 
ตั้งใจ ทำ การทำ งาน ตาม หน้าที่ ของ เรา ไม่ หยุด ไม่ ถอย 
จะ ค่อย ได้ สม ปติ พัสถาน มาด อก  มัน ไม่ เหลือ วิสัย 

เพราะ ท่าน ว่า  เรื่อง งาน มี  เงิน มี  ครั้น งาน ไม่ มี  เงิน ก็ 
ไม่ มี  เป็น คน ยาก คน จน  นึ่คือ เรื่อง ของ ทาง นอก  หาก เรา 
ขยัน หมั่น เพียร  ข้าว ของ เงิน ทอง เรา ก็มี พอ ได้ ใข้ ได้ สอย 
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ได้ จับ ได้ จ่าย ไม่ อด อยาก ยาก จน 

หาก เรา ไม่ ขยัน หมั่น เพียร อัน ใด  อยาก ได้ แต่ ของ ตก 
ของ หล่น  อยาก ได้ ทาง ลัด  ไป ปล้น ไป จี้  ไป ฆ่า ไป ตี  ไป 
เล่น ไฟ  เล่น โป  เล่น บัตร เล่น เบอร์ เอา  มัน คง รวย ง่าย แน่ 
ซื้อ นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ได้ หลาย  ๆ นั่น ล่ะ  มัน ฉิบหาย เพราะ 
เรื่อง อัน นั่น 

อย่า ไป คิด ไป ปรุง  ไม่ มีผู้ ใด ได้ เป็น เศรษฐี เพราะ 
การ พนัน  ไม่ มีผู ใด ได้ เป็น เศรษฐี เพราะ การ ปล้น  การ จี้ 
การ ลัก การ ขโมย ดอก  มีแต่ คน นั่น มัน จะ ทุกข์ จะ ยาก 
ลำบาก รำคาญ ต่อ ไป  ใน บัจจุ บัน ก็, ทุกข์ 

คน ลัก คน ขโมย  คน จี้ คน ปล้น  ถ้า มัน ขยัน หมั่น เพียร 
ทำ การทำ งาน ด้าน อื่น เหมือน ไป ลัก ไป ปล้น ไป จี้ ไป ขโมย 
เขา  ก็ คง พอ ปาก พอ ท้องอยู่  กลาง คืน ไม่ ได้ หยุด ได้ อยู่ ละ 
ใกล้ ใ กล ปาน ใด ก็ ดั้น ด้น ไป  ไม่ ได้ กลัว ว่า งู จะ กัด  เสือ 
จะ กิน  บุก ป่า ฝ่า ดง ไป  ไป ตาม ถนน หน ทาง ก็ กลัว คน เขา 
เห็น 

ถ้า มัน ทำ การทำ งาน อัน อื่น เอาใจ ใส่ อย่า งนั่น  มัน ก็ 
พอ เป็น พอ ไป อยู่  นี่ มัน ไม่ เป็น อย่าง นั่น  เพราะ มัน ขี้ คร้าน 
ถึง เสือ ถึง สิงห์ มัน ก็ ยินดี  แม้ แต่ มา พีง เทศน์ พีง ธรรม ใน 
วัด ใน วา ก็ เหมือน กัน  มัน ลำบาก รำคาญ กว่า จะ เข้า มา ได้ 


แต่ ถ้า หนัง ฉาย บ้าน ใด ไกล แค่ ไหน ก็ ไป ได้  ดึก ปาน ใด 
ก็ อยู่ ได้ 

นี่ ใจ ของ เรา มัน ตํ่า  มัน เสื่อม มัน เสีย ไป ใน ทาง ชื่ๆ  ให้ 
แก้ไข จิต ใจ ของ เรา  ไม่ อย่าง นันเ รา จะ เชื่อ ตาม แต่!, รื่ฎง 
ของ ใจ  ว่า มัน อยาก อัน ไหน  ก็ จะ ทำ ตาม มัน  ไป ตาม มัน 
มัน ก็ จะ ไป ทาง ตํ่า ทาง เสีย เรื่อย ไป 

หมั่น แก้ไข ปรับ ปรุง จิต ใจ ของ เรา  หมั่น พินิจ พิจารณา 
หมั่น แก้ไข  สิ่ง ใด ไม, ดึก็ หลีก เลี่ยง ละเว้น ไป  อยาก ได้ ดี 
ต้อง ทำ ดี  มีดี แล้ว ต้อง รักษา ดี เอา ไว้  ไม่ อย่าง นั้น มัน ก็ 
เสื่อม ก็ เสีย ไป 

อยาก ได้ ดี แต่ ไม่ ทำ ดี  ดีก็ ไม่ เกิด ขึ้น ให้  เรา สอน ตัว 
ของ เรา อย่าง นั้น  อยาก มั่ง มีก็ ให้ ขยัน หมั่น เพียร  อยาก ดีก็ 
ให้ ละ เรื่อง ชว เรื่อง เสีย ต่าง  ๆ นี่ คือ ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอนพวก เรา  ความ ดีที่เ รา สร้าง ไว้  ทำ ไว้ ปัจจุบัน ทัน ตา ก็ 
เป็น ผล เป็น กำไร  ทำ ให้ คน รัก ใคร่  ทำ ให้ คน เสื่อม ใส 
ทำ ให้ คน ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ 

หาก เรา ไมมั ความ ดี อะไร ใน ตัว ของ เรา  มี แต่ ความ ช' ไ 
ไป สถาน ที่ ใด ใคร ก็ ไม่ อยาก ให้ พัก ให้ อาศัย  ใคร ก็ ไม่ อยาก 
คบ ค้า สมาคม  เพราะ ความ ช ว ความ เสีย ของ ตัว จะ ไป 
แปด ไป เบื้ เอน หมู่  เขา จึง ไม่ อยาก ให้ อยู่  ให้ พัก ให้ อาศัย 
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ความ ไม่ ดี  ความ ช ว นั้น  หาก เรา ทำ ลง ไป  ไม่ ใช่ จะ 
เสีย แต่ เรา  เสีย ทั้ง วงศ์ ตระกูล  เสีย ทั้ง หมู่ บาน  เขา ว่า บ้าน 
นั้น โมฆะ  ผู้หญิง ช ว บ้าน นั้น โมฆะ  ผู้ชาย ซว  ขี้ ขโมย 
มัน เลย เสีย ไป หมด ทั้ง หมู่ บ้าน  ทั้ง ครู บา อาจารย์  ทั้ง พ่อ ทั้ง 
แม่  ลูก ไม, ดี  คน ไม่ ดี มัน ขาย ขี้ หน้า 

หาก ลูก ดี คน ดี ล่ะ  มัน มี หน้า มี ตา  ไป ล ถาน ที่ ใด ก็ บ้าน 
นั้น' นะ  บ้าน นัก ปราชญ์ บ้าน อาจารย์  บ้าน นั้น น่ะ  บ้าน 
ศีล บ้าน ทาน บ้าน ภาวนา  เขา ก็รํ่า ลือ กัน ไป  บ้าน นั้น น่ะ 
บ้าน เศรษฐี  ไม่ มี คน อด คน จน  คน ขยัน ขัน แข็ง ใน การ 
ใน งาน  เขา ก็ สรรเสริญ  ทั้ง  ๆ ที่ ทั้ง หมู่ บ้าน มัน ไม่ ได้ เป็น 
ด้วย กัน ทุก คน ถ้วน หน้า ดอก 

ถ้า ชว ไป บาง รูป บาง นาม บาง ผู้ บาง คน  มัน ก็ พา ให้ 
เสีย ไป ดัง คำ ท่าน ว่า  ปลา ตัว เดียว เน่า ค้บข้ อง  คือ ความ ช ว 
ของ คน คน เดียว  พา ให้ ชว ให้ เสีย ไป ใน ส่วน ใหญ่  ฉะนั้น 
เรา ทุก คน ให้ พา กัน ระมัด ระวัง  เพราะ เรา เป็น ผู้ นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้  ไม่ ใข สอน ให้ 
เรา หลง 

สิ่ง ใด มัน ซั่ว มัน เสีย ก็ ให้ พา กัน กำจัด บ้ดเ ป่า ออก ไป 
สิ่ง ใด ม้นดี  แม่ จิต ใจ เรา ไม่ ขอบ  ก็ พา กัน ตํ้ง จิต ตั้งใจ กระทำ 
ความ ดีนน  ๆ ให้ มัน เกิด  มัน เป็น  มัน เห็น  มัน รู้ ใน ตัว 
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ของ ตัว  ต่อ ไป มัน เคย  แล้ว มัน ก็ ดีด อก  ทำ ง่าย 

คน บุญ หา บุญ ได้ ง่าย  คน บาป หา บาป ได้ ง่าย  ท่าน ว่า 
เรา ปรับ ปรุง ตัว ของ เรา ให้ เป็น บุญ เป็น กุศล  เพราะ เรา 
ทุก คน เกิด มา มี ความ แก่ ติดตาม มาท กระ ยะ ทุก เวลา ทุกลม 
หายใจ  และ ความ ตาย ก็ จะ มา ถึง เข้า  ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง 
เรา ไม่ แสวง หา ความ ดี เอา ไว้ เป็น ผล เป็น กำไร ของ ชีวิต 
มัน ก็ เสีย ไป ใน ชาติ หนึ่ง  ๆ 

เกิด มา ไม่ ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี อัน ใด  ตาย ไป ก็ 
เสียใจ  ผู้ เด็ก ก็ ตาย ได้  ผู้ใหญ่ ก็ ตาย ได้  มัน ไม, ได้ เสือก หน้า 
ไม่ ว่า พระ ว่า เณร ว่า ฆราวาส ญาติ โยม  ตาย กัน อยู่ เรื่อย  ๆ 
ความ ตาย มัน แขวน คอ อยู่ ทุก ย่าง ก้าว  ตื่น เข้า ได้ เห็น 
หน้า  จึง ว่า ยัง อยู่  คือ ว่า มัน แขวน คอ อยู่ อย่าง นั้น  มัน ไม่ 
หนี ไป ไหน  เรา เดิน ไป ไหน มัน ก็ ไป ด้วย  เรา นอน มัน ก็ นอน 
ด้วย  เรา นั่ง มัน ก็ นั่ง ด้วย  นึ่คือ ความ ตาย 

ทุก คน จะ ต้อง ตาย  ไม่ มี ใคร ผู้ I ตจะ อยู่ คํ้า ฟ้า  เมื่อ ตาย ไป 
ทาง ศาสนา  ทาง บัณฑิต อาจารย์ ท่าน สอน ไว้ ว่า  บุญ อุ? เอ 
นั่น จะ เป็น เพื่อน? เอง ของ เรา  ที่ สำคัญ มาก  สามารถ พา เรา 
ไป สู่ สถาน ที่ดี  คติ ที่ งาม ได้  เพราะ บุญ กุ คล สร้าง ไว้ 

เรา อยาก เป็น คน ดี  อยาก มี ความ สุข ใน ชาติ หน้า ก็ 
สร้าง คุณ งาม ความ ดี เอา ไว้  อย่า ไป ชี เกียจ ชี คร้าน  อย่า 
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ไป ถือ ว่า เป็น หน้าที่ ของ ผู้ เฒ่า ผู้ แก่  ให้ ถือ ว่า เป็น หน้าที่ 
ของ เรา  เพราะ ชีวิต ของ เรา ก็ ตาย ได้ เหมือน กัน กับ ผู้ เฒ่า 
ผู้ แก1  ไม่ ใช่ ว่า เฒ่า แก่ เลีย ก่อน จึง จะ ตาย ทุก คน ทุกราย ไป 
เมื่อ ไหร่ มัน ก็ ตาย ได้ 

เมื่อ มัน ตาย ได้  ความ ดี ไม1 ทัน ได้ สร้าง ไว้  มัน ตาย ไป 
จะ ไป อาศัย อะไร ล่ะ  ไม่ มืที่ พึ่ง ที่ อาศัย มัน ก็ ลำบาก  คน 
ที่ อยู่ สะดวก สบาย ต้อง มีที่ พึ่ง ที่ อาศัย  จึง ควร สร้าง  ควร 
อบรม ความ ดี ไว้  พินิจ พิจารณา ไว้ ใน กาย ใน ใจ ของ เรา 

วันนี้ เป็น วัน  เทศกาล งาน ช้า วสา รท  ปี หนึ่ง ก็มื วัน หนึ่ง 
เท่า นั้น แหละ  ท่าน ว่า  เป็น วัน ปล่อย สัตว์ นรก ออก มา รับ 
ไทยทาน  จาก ลูก จาก หลาน  จาก พ่อ จาก แม่  จาก พี่ จาก 
น้อง 

เรา ไม่ มืตา ทิพย์  ไม่ เห็น พวก เปรต ทั้ง หลาย  พวก ผี 
ทั้ง หลาย มา รับ ไทยทาน จาก เรา  แต่ พระ พุทธเจ้า หรือ 
ท่าน ผู้มื ตา ทิพย์  ท่าน เห็น ว่า  พวก เปรต พวก ผี  พวก พี่ 
พวก น้อง  พวก พ่อ พวก แม่  ปู ย่า ตา ทวด ของ เรา มา รับ เอา 
บุญ กศล จาก เรา ใน วันนี้  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี ให้ ทาน 
ถวาย ของ  ไม่ ว่า ข้าว ปลา อาหาร  สิ่ง ของ ที่ เรา ถวาย ทาน 
พวก เปรต ทั้ง หลาย  พวก ผี ทั้ง หลาย มา รับ เอา ไป  เพี่อ 
จะ ได้ ใปใ ช ไป สอย ไป อยาก ไป กิน 
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พวก นั้น ไม่ มี การทำ มา หา เลี้ยง ชีพ ส่วน อื่น  อาศัย 
แต่ ผล บุญ กุศล ที คนอื นอ ทิศ ไห้  นอก จาก นั้น ไม่ มี ทาง จะ 
ล ร้าง เอา ได้  จะ มา ให้ ทาน  มากราบ มา ไหว้ พระ เจ้า 
พระ สงฆ์  มา รักษา ศีล เจริญ เมตตา ภาวนา  มา ไม่ ได้ 
เพราะ กรรม ผูก ไว้  ทำ ไห ไป สู่ ทาง ดี ไม่ ได้  มี แต่ คอย หา กิน 
จาก คน อื่น อยู่ อย่าง นั้น 

นั้น คือ พวก เปรต พวก ผีที่ ล้ม หาย ตาย ไป  ที่ ไม, มี คุณ งาม 
ความ ดี อัน ใด  ได้ รับ ทุกข์ รับ โทษ ลำบาก ยาก เย็น หลาย 
จะ ตาย ก็ ไม่ ตาย  ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ อย่าง นั้น 

วันนี้ เป็น วัน ข้าว ศารท  ท่าน จึง ว่า ผู้ ปล่อย ผี เปรต มา 
กิน ข้าว สารท มื้อ นี้ ว่า  เหมือน กัน กับ ผี เปรต เฝ็า ข้าว สารท 
ให้ เรา ทุก คน ที่ ได้ ทำ บุญ สุน ทาน  ให้ อาหาร ข้าว นี้า แก่ พระ 
แก่ เจ้า  จง อุทิศ บุญ กุศล ที่ ตน ได้ ทำ นั้น  ไป ให้ พวก สัตว์ 
เหล่า นั้น  ให้ เขา ได้ รับ ผล บุญ ที่ เรา อุทิศ ไป ให้  มี ความ สุข 
กาย สุข ใจ 

เรา น้อม อุทิศ ไป ให้ ใน จิต ใน ใจ เท่า นั้น  ท วก นั้น ก็ ให้ ร้บ 
มี ความ อิ่ม หนำ สำราญ  มี ความ สุข ความ สบาย  เพราะ 
อาหาร ของ เปรต  อาหาร ของ เทวดา  เป็น อาหาร ที่ สำเร็จ 
ห้วย ทิพย์  ไม่ เหมือน อาหาร ที่ เรา ยื่น ยก ให้ ประเภท มนุษย์ 
ประเภท สัตว์ อย่าง นี้ 


เรา ระลึก นึก ถึง ผู้ ใด  อุทิศ บุญ ไป ให้  ผู้ นั้น ก็ ได้ รับ 
หาก เป็น เปรต เป็น ผี อยู่ 

เรา ทุก คน ไม่ ปรารถนา อยาก เป็น เปรต เป็น ผี  ตาย 
แล้วอยาก ไป เป็น เทวดา เท ว บุตร  อยู่ ปราสาท วิมาน สุข 
สบาย  ไม่ มี ความ แก่ มา เบียด เบียน  ไม่ มี โรค ภัย มา รัง ควาญ 
นี่ คือ พวก เทวดา เท ว บุตร  เกิด ขึ้น มา ก็ ไม่ ได้ เกิด ใน ท้อง 
ใน ครรภ์ ของ พ่อ ของ แม่  เกิด ด้วย บุญ ด้วย กุศล  เป็น 
โอปปาติกะ  คือ เกิด ผุด ขึ้น  เกิด ใน ปราสาท ของ ผู้ ใด 
ก็ เป็น บริษัทบริวาร ของ ผู้ นั้น  ถ้า เกิด ก่อน เขา อยู่ ใน 

ปราสาท ของ ตัว  ก็ เป็น ของ ของ ตัว  คน อื่น ที่ ไป เกิด รวม 
ใน ปราสาท นั้น ก็ เป็น บริวาร ของ ผู้ นั้น 

เทวดา นั้น ก็ อายุ ยืน  อยู่ สุขอยู่ สบาย มาก  ท่าน จึง ว่า 
สุข เหมือน เทวดา  งาม เหมือน เทวดา  ไม่ มี เฒ่า มี แก่ อย่าง เรา 
เป็น ผู้ชาย ก็ ผู้ชาย งาม  เป็น ผู้หญิง ก็ ผู้หญิง งาม  รูปร่าง 
กลาง ตัว  สีสัน วรรณะ เหมือน เท้า นก พิราบ  ท่าน ว่า 

นก พิราบ เท้า แดง  ๆ ขา แดง  ๆ นี่ สีสัน ของ เทวดา ก็ 
เป็น อย่าง นั้น  เรา ไม่ เคย เห็น เทวดา  เห็น แต่ คน งาม ธรรมดา 
ก็ ว่า งาม เหมือน เทวดา  นั้น แหละ เทวดา งาม กว่า คน ธรรมดา 
หลาย สิบ เท่า  หลาย ร้อย เท่า  ไม่ ใช่ งามอย่าง ธรรมดา นะ 
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มี แม่, ซึ่ง เป็น เทวดา แล้ว  ลูก ชาย ซึ่ง บวช เป็น พระ อยู่ 
ใน คาส นา  กระสัน อยาก สึก  ไม่ อยาก อยู่ อยาก ประพฤติ 
ปฏิป็ ติ ธรรม วินัย ต่อ ไป  พอ ใจ ใคร่ คิด ติด ข้อง ใน เรื่อง 
ของ โลก  อยาก สึก หา ลา พรต ออก ไป มี เหย้า มี เรือน มี ลูก 
มี เมีย  แม่ รู้ เข้า ก็ สงสาร  ลง มา พูด มา จา เพื่อ แนะ สอนพระ 
ลูก ชาย  ให้ หาย ความ กระสัน อยาก สึก  ให้ เลิก คิด สึก 

พูด ให้ ลูก ได ยิน  ล กก็ฟั ง แต่ ไม่ เห็น แม่  ตัว แม่ กบ อก ว่า 
เรา นี้ เป็น แม่  ที่ มาน ก็ ด้วย ปรารถนา ดี  ไม่ อยาก ให้ ลูก 
ทุกข์ ยาก ลำบาก  สึก ออก ไป ศีล ก็ ไม่ ได้ รักษา  ภาวนา 
ก็ ไม่ ได้ บำเพ็ญ  ความ ทุกข์ ความ ยาก ความ ลำบาก  สร้าง 
กรรม ทำ ช วจะ มาก จะ หลาย กว่า การ บวช อยู่  เป็น ยัง ไง 
ก็ ให้ อด ให้ ทน เอา 

ลูก ชาย ก็ อยาก เห็น หน้า แม่  ว่า แม่ เป็น เท ว ดา รูปร่าง 
เป็น ยัง ไง  ได้ บุญ ได้ อานิสงส์ จาก อัน ใด จึง ได้ เป็น เทวดา 

แม่ ก็ เล่า บุพกรรม ที่ ทำ มา ให้ พ็ง ว่า  เคย ให้ ทาน  เคย 
รักษา ศีล ตัง แต่ ค รัง ยัง มี ชีวิต อยู่  บุญ กุศล ส่วน นัน ละ ส่ง 
ให้ เกิด เป็น เทวดา  แต่ที่ ให้ ลูก ชาย เห็น ไม่ ได้  เพราะ เทวดา 
งาม หลาย  ครั้น เห็น แล้ว ใจ จะ กำ เรืบ  จะ อด จะ ทน ไม่ ได้ 
จะ มี ความ กำหนัด ยินดี ใน รูป กาย ของ เทวดา มาย นาย 
เพราะ เป็น พระ ปุถุชน อยู่ 
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หาก เห็น แล้ว  จะ เกิด ความ ผิด ปกติ  กำหนัด ยินดี  เกิด 
ความ พึง พอ ใจ ใน รูป กาย ของ เทวดา  จน ห้าม จิต ห้าม ใจ 
ไม่ ได้  แม่ก็ เลย สอน ให้ บอก ให้ 

นี่ คือ เทวดา  แสดง ว่า คน งาม  งาม หลาย  เป็น ผู้หญิง 
ก็ งาม  เป็น ผู้ชาย ก็ งาม  ไม่ มี โรง พยาบาล รักษา  ไม, มี 
หยูกยา อัน ใด  เพราะ โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไม่ เบียด เบียน พวก 
เทวดา 

ความ เป็น อยู่  ผ้าผ่อน ท่อน สไบ  อยาก ได้ อัน ใด ก็ ไหล 
มา ลอย มา  อยาก กิน อะไร สิ่ง นี่นก็ มี มา ให้  ไม่ ไดีใ ป ทำ นา 
ไป ค้า ขาย  ไม่ ไดีใ ป ทำ ราชการ งาน เมืองอย่าง มนุษย์ เรา 
นี่ คือ พวก เทวดา  พวก บุญ พวก กุศล อุทิศ เอา ไว้  ทำ เอา ไว้ 
มัน เกิด ผล ให้ มี ความ สุข กาย สุข ใจ หลาย 

คน ทั้ง หลาย เมื่อ ตาย จึง อยาก ไป เป็น เทวดา  เพราะ 
มัน สุขมัน สบาย  อายุ ก็ ยืน  โรค ภัย ไม่ มี  อยู่ ก็ อยู่ ใน สถาน ที่ 
โอ่โถง สวย งาม  ไม่ ได้ อยู่ กับ ดิน กิน กับ หญ้า เหมือน มนุษย์ 
เรา 

ฉะ นี่นผู้ อ ยา ก ได้ ก็ พา กัน พินิจ พิจา ร ณา  ทำ คุณ งาม 
ความ ดี เอา ไว้  ผู้ที่ ทำ ความ ดี เท่า นี่น แหละ จะ ได้ ไป เกิด 
ใน สถาน ที่ดี  เป็น เทพบุตร เทพธิดา ได้  คน' ที่' ทำ ความ ช' 1 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป ได้ 
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หากอยาก เกิด อยู่ ใน มนุ ส โลก ต่อ ไป  อยาก เป็น คน ดี 
มี สีสัน วรรณะ สวย งาม  มี ความ รู้ ความ ฉลาด มาก  ก็ ให้ 
สี เก กาย สี เก ใจ ของ ตัว ให้ ดี  ให้ ชอบ ความ สะอาด  อย่า เป็น 
คน ชอบ ความ สกปรก 

ความ สกปรก มัน ไม' งาม  ครั้น ไป เกิด ใน ชาติ หน้า 
ก็ จะ ไม่ ได้ ของ งาม  ถ้า เรา ทำ สะอาด  ไป อยู่ สถาน ที่ ใด 
อย่าง บ้านอย่าง เรือน ของ เรา  ก็ ให้ บ้ด ให้ กวาด ให้ สะอาด 
เรียบ ร้อย สวย งาม  น่า นั่ง น่า นอน  ผ้า แพร มุ้ง ม่าน ก็ ให้ ชัก 
ให้ ฟอก ให้ มัน ขาว มัน งาม  ให้ สะอาด  ตลอด ถึง ถ้วย ช้อน 
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หม่อ เห  เครี อง เช้า,' น ปาน  เนเ รอน กิ เห ม่อน ก้น  เห้ ล้าง เห้ 
สะอาด  คน ที่มีค วาม สะอาด  ทำ ความ สะอาด สวย งาม 
อย่าง นั้น  ตาย มา เกิด ใหม่ ก็ ได้ ของ งาม 

นี่ มัน อยาก ได้ แต่ งาม  แต่ ไม่ ทำ ความ สะอาด  จะ กวาด 
เรือน ก็ กวาด ลาด ไปลาด มา  ไม่ รู้ ว่า เกลี้ยง หรือ ไม่  บาง ที 
ก็ ไม่ กวาด มัน เลย  จะ นั่ง ตรง ไหน ก็ เป่า ฟู  ทำ ราว กับ ว่า 
เรือน มัน ป่วย มัน ไข้  พอ ได้ นั่ง  ทำนอง นันมั นก็มี 

หรือ กวาด แล้ว ก็ กวาด ชุก ไป ไว่ใ น ชอก ใน มุม เป็น ขยุ้ม 
เป็น กองอยู่ นั่น  จะ กวาด ทิ้ง กวาด ไป ข้าง ล่าง ก็ ไม่ กวาด 
อ้าง แต่ ว่า ไม1 เคย ทำ งาน อย่าง นั้น 
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ถึง หม้อ ไห ถ้วย จาน ก็ ล้าง เอา เที่ยว เดียว นั่น แหละ 
แกว่ง นํ้า พอ เปียก  ๆ ก็ เท ลง ใต้ถุน แล้ว  หลาย  ๆ ครั้ง 

หลาย  ๆ ที เข้า  ไม่ รู้ อะไร เป็น อะไร บ้าง  ขี้ ตะไคร่ ขึ้น ขนาด 
เสียม หนึ่ง ก็ อยู่... พูด ถึง ทาง เมือง อุบล โน่น ดอก  ไม่ ใช่ 
ทาง บ้าน ชุม พล เรา 

มัน ดู ไม่ ไต้  ทำไม' สวย ไม่ สะอาด  ครั้น เอา มา ใส่ อาหาร 
การ กิน มัน ก็ ไม่ อร่อย แล้ว  คน อื่น เห็น เข้า เขา ก็ ตำหนิ 
โอ๊ย... บ้าน นี้  เรือน นี้  ทำไม จึงขึ้ เกียจ ขึ้ค ร้าน นัก  ดูสี 
เรือน นั้น หา ที่ จะ นั่ง ก็ ไม่มื  มี แต่ ขี้ ฝ่นขึ้ ผง  ดู ถ้วย ดู จาน ก็ 
ไม่ ล้าง ลัก ครั้ง  สกปรก รก รุงรัง  ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร 

เขา ก็ ตำหนิ  มัน ไม่ งาม หู งาม ตา ของ เขา 
นอก จาก นั้น  ความ ไม่ งาม ของ เรา ที่ ทำ ไว้  ท่าน อาจารย์ 
ลี ท่าน ก็ เคย สอน ว่า  ทำ ไม่ งาม ไม่ ละ อาด ไว้  ถ้า เป็น ผู้หญิง 
จะ ไต้ ผัว ก็ ไต้ ผัว ไม่ งาม  มี หนวด มี เครา รุงรัง  ดู ไม่ ไต้ เอา ละ 
ยาม จูบ ยาม เชย ชม ก็ เหมือน ล้ม ใส่ พง หวาย  ท่าน ว่า หนวด 
มัน ฝัง มัน แทง เลย  เพราะ มัน ไม่ เกลี้ยง ไม่ เกลา 

ทำชุ่ ย ๆ ไว้  ได้ ลูก มา  ก็ขี้ มูก โป่ง  ขี้ ตาก รัง  เดิน เหิน 
ไม่ ประ เปรียว  ก็ ไม่ อยาก จับ อยาก ดู ชม  เพราะ ทำ ไว้ ไม่ 
หมด จด งด งาม  ทั้ง ขี้ มูก ขี้ แมง ไหล ย้อย  ไม่ มี ที่' ใด มัน สวย 
มัน งาม ให้ 
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เมึ๋อ สร้าง ความ ไม่ งาม ไว้  มัน ก็ ได้ ความ ไม่ งาม มา 
เพราะ เรา ทำ อย่าง ไร ไว้  สิ่ง นั้น ก็ คืน มา หา เรา ผู้ ทำ นั่น แหละ 
เรา จึง ให้ สร้าง สิ่ง ที่ดี ไว้  ทำ ให้ งาม ไว้  ถ้า เรา ชอบ งาม 
ก็ ทำ ให้ มัน งาม  จึง จะ ได้ ของ งาม เป็น เครื่อง ตอบ แทน 

ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอนอย่าง นั้น  อยาก ได้ ดี 
ให้ ทำ ดี  อยาก ได้ ดี ไป ทำ ชว  มัน ไม่ ได้ ดีด อก 

ถ้า เรา ไม่ อยาก ได้ ช ว อย่า ไป ทำ ซ ว หาก ทำ ชว มัน 
ก็ ได้ ซว  ตน หว่าน พืช ปลูก พืช อัน ใด ไว้  ก็ ได้ อัน นั้น แหละ 
เป็น เครื่อง ตอบ แทน  ท่าน ว่า เรา ปลูก ข้าว จ้าว ก็ ได้ ข้าว จ้าว 
เรา ปลูก ข้าว เหนียว ก็ ได้ ข้าว เหนียว  เรา ปลูก ถํ่เว ก็ ได้ ถว 
เรา ปลูก งา ก็ ได้ งา  ไม่ ใช่ ปลูก ถ วจะ ไป ได้ งา  ปลูก มะพร้าว 
ไป ได้ ต้น ตาล  ปลูก อัน ใด ไว้ ก็ ได้ อัน นั้น 

การทำ ความ ด ไว้ ก็' ได้ ความ ดี เป็น เครือ ง ตอบ แทน 
การทำ ความ ซ ว ไว้  ก็ ได้ ความ ชัว เป็น เครือ ง ตอบ แทน 
มัน ไม่ หนี ไป ไหน  ภาษิต เมือง เรา  ภาษิต อีสาน เรา  ท่าน 
กล่าว ไว้ เหมือน กัน ว่า  ใคร ทำ ความ ดี ไว้  ความ ดี จะ คืน ตอบ 
ใคร ผู้ ทำ ชัว ไว้ ความ ร้าย จะ ครอบ คืว  เป็น ภาษิต อัน เดียว 
กัน นั่น แหละ 

ทำ ความ ดี ไว้  ความ ดี จะ มาส นอง ตอบ ให้ ใดว้ บ ความ^''11 
ความ เจริญ  สม ความ มุ่งมาด ป วาว ถม' า ถ้า ทำ ความ ซัว ไว้ 
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ก็ ความ ชั่ว นั้น แหละ มา ตอบ แทน ให้ เรา  ได้ อัน ใด มา ก็มี 
แต่ เรื่อง ชั่ว เรื่อง เสีย  ไม่ มี ของ ดิบ ของ ดี 

ของ ชั่ว ผู้ ใด ก็ ไม่ อยาก' ได้  ใคร จะ อยาก ได้' ของ ชั่ว 
ของ เสีย  แม้ แต่ ของ เน่า ของ เห มีน  เรา ก็ อัง ไม่ อยาก ได้ 
แล้ว เรา จะ ไป ทำ ตัว ของ เรา ให้ ชั่ว ให้ เสีย ให้ เน่า ให้ เห มีน 
มัน สมควร แล้ว หรือ  เรา ก็ ต้อง สอน ตัว ของ เรา 

หาก ทุก คน พา กัน พินิจ พิจารณา  สอน กายวาจา ใจ 
ของ ตัว ให้ ละ ชั่ว  บำเพ็ญ ดี  ตั้ง หน้า ตั้ง ตา อุตส่าห์ พยายาม 
ทำ ความ ดี อยู่ เรื่อย  ๆ ความ ดีที่เ รา ทำ อยู่ ไม่ หยด ไม่ ถอย 
ที ละ เล็ก ที ละ น้อย เหมือน กัน กับ เรา เกี่ยว ข้าว  วันนี้ เกี่ยว 
ด้น นี้ แล้ว ก็ เกี่ยว ด้น นั้น  หล. ายค รั้ง เข้า ก็ ได้ มาก พอ กำ 
พอ ฟอน  พอ มัด  จน เต็ม ทุ่ง เต็ม นา  เพราะ เกี่ยว ไม่ หยุด 
ไม่ ถอย 

ทำ ความ ดีก็ เช่น กัน  ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  วัน นั้น นิด  วันนี้ 
หน่อย  หลาย ครั้ง หลาย ที เข้า  ความ ดีก็ ทวี คูณ ขึ้น  ใหญ่ โต 
ขึ้น  ได้ พึ่ง ได้ อาศัย  ฉะนั้น เรา ต้อง สอน กาย สอน ใจ ของ 
เรา ให้ ขยัน หมั่น เพียร ทำ ความ ดี เอา ไว้  อย่า ไป คิด ว่า 
ทำ ความ ดี ไม่ มี ผล อัน ใด ดอก  ทำ แล้ว ก็ ไม่ มี คุณ ค่า ตอบ แทน 

อย่าง ภาษิต ผี บ้า สมัย ปัจจุบัน  ทำ ดี ได้ ดีมี ที่’ ไหน  ทำ ชั่ว่ 
ได้ ดีมี ถม ไป  นั่น ภาษิต บ้า  มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น 


ทำชั วจะ ไป ได้ ดี  ทำ ดี จะ ไม่ เกิด ผล อัน ใด  มัน ไม, ถูก 
ทำ ดีก็ ยัง เป็น ดี อยู่  ถ้า ไม1 เชื่อ กิ ไป ด่า เขา ไป ดี เขา  แล้ ๆ 
คอย ดู ว่า  เขา จะ ยก มือ ไหว้  เขา จะ ให้ ค่า จ้าง รางวัล  ว่า เจ้า 
ดี เรา เรา จะ ให้ รางวัล เจ้า  เจ้า ด่า เรา เรา จะ ให้ รางวัล เจ้า 
เขา จะ ให้ อย่าง นั้น ไหม 

ถ้า ไป ทำ ช ว ทำ เสีย กับ เขา  เขา ไม่ ให้  มืแต่ เขา จะ ดี 
ตอบ ด่า ตอบ เท่า นั้น  ส่วน ทำ ความ ดี กับ เขา ล่ะ  ความ ดี 
ที่ เรา ทำ ไป  เรา กราบ เรา ไหว้  เรา ยก มือ หรือ ให้ ของ เขา 
เขา กิ ขอบ คุณ เรา  เขา กิ ยก มือ ไหว้ ตอบ  นี่ คือ ความ ดีที่ 
เรา ทำ ไป  เรา กิ เห็น ผล ประจักษ์ อยู่ ใน ปัจจุบัน นี่ แหละ 
ไม1 ได้ เสีย ได้ หาย ไป สถาน ที่ ใด 

ฉะนั้น จง พา กัน เชื่อ มั่น ใน ความ ดีที่พ ระ พุทธเจ้า สอน ไว้ 
ผู้ที่มื ความ ดี อยู่ ใน กาย ใน ใจ เท่า นั้น  จึง เป็น กำไร ของ ชีวิต 
จะ ไป สถาน ที่ ใด  ความ ดี ติด ต้อย ห้อย ตาม ไป  ขึ้น เขา ลง ห้วย 
ความ ดีกิ ติด ไป  ไม่ ได้ ลำบาก ยาก เย็น 

ไป สถาน ที่ ใด  ถ้า เรา มืค วา มดี ประจำ กาย ประจำ ใจ 
ของ เรา อยู่ แล้ว  คน ทั่ว ไป ที่ เขา ปรารถนา ความ ดี  เขา กิ 
เลื่อมใส ศรัทธา  ถือ เป็น หมู่ เป็น คณะ ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ  มี การ 
มี งาน อัน ใด กิ ให้ ทำ  มืฃอ งอ ยาก ของ กิน อ้น ใด กิ แบ่ง ให้ 
อยาก ให้ กิน ด้วย กัน  เพราะ เขา ไว้ เนื้อ เชีอ ใจ  เขา ถือ ว่า 
เป็น คน ดี 
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หาก เขา เห็น ว่า เรา เป็น คน ชว  แม้ แต่ บ้าน แต่ เรือน เขา 
ก็ ไม่ อยาก ให้ เรา ขึ้น  เขา กลัว จะ ไป ลัก ไป ขโมย  ไป จี้ ไป 
ปล้น เขา 

ฉะนั้น  เรา อยาก เป็น คน ดีก็ ให้ พา กัน ระมัด ระวัง ความ 
ชวเ อา ไว้  มัน อยาก ทำ ก็ อย่า ให้ มัน ทำ  มัน อยาก พูด ก็ อย่า 
ให้ มัน พูด  มัน อยาก คิด ก็ อย่า ให้ มัน คิด  ห้าม จิต ใจ เรา ไว้ 
เพราะ สิ่ง ชวนี้ คือ ไฟ  ไหม้ เผา ความ ดี ของ เรา 

ให้ เรา มี สติ มี ปัญญา  ดูแล รักษา กายวาจา ใจ ของ เรา 
อยู่ อย่าง นั้น  เมื่อ ทุก คน พยายาม ละ ชว  บำเพ็ญ ดี  ความ สุข 
ความ เจริญ ที่ ตัว ปรารถนา ก็ จะ เกิด มี มา ที่ ตัว ของ ตัว 

เรื่อง ธัมมะ ของ พระ พุทธเจ้า สอน เรา มี เหตุ มี ผล  ไม่ ใช่ 
สอน ไม่ มี เหตุ มี ผล  ผู้ ใด ฟัง แล้ว นำ ไป ประพฤติ ปฎิปั ติ 
ความ ชวอ ย่า ไป เกี่ยว ข้อง แตะ ต้อง หรือ!] น ทำ  ความ ดี 
บังคับ ให้ ตัว ของ ตัว เร่ง ทำ  หมั่น พูด หมั่น คิด ใน เรื่อง ดี  ๆ 

ถ้า ทำ อย่าง นั้น  ความ ดีก็ จะ ทวี คูณ ขึ้น  เรา ก็ ไต้ พึ่ง พา 
อาศัย ความ ดี ต่อ ไป 

การ อธิบาย ธัมมะ เห็น ว่า พอ สมควร แก่ เวลา  ฝน ก็ ตก 


เอา ละ นะ 


ธรรม 


ของ 


อม รา  มล ลา 
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ณ ห้อง บรรยาย  ๑ 
ชมรม พุทธ ธรรม  รามา ธิบดี 
ท)  ม' บา อม  ๒๕๓13 

อม รา  มลิ ลา 


วันนี้ หัว ข้อ เรื่อง กำหนด ไว้ ว่า  สติ  ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว 
หลาย คน อาจ จะ นึก ว่า  เรา มา พูด เรื่อง สติ กัน ทำไม  เพราะ 
ว่า เรา เอง ก็มี สติ กัน แล้ว ทั้ง นั้น  ถ้า ไม่ มี สติ  เรา คง ไม่ มา 
นั่ง กัน อยู่ อย่าง นี้  เพราะ ว่า  ใคร ก็ ตาม ที่ ไม, มี สติ นี่ แปล ว่า 
เป็น คน บ้า  เป็น คน โรค จิต  ก็ ไม่ ควร จะ มา อยู่ ใน สังคม 
อย่าง นี้ 

ถ้า ไป นึก อย่าง นั้น  เรา ประมาท  แล้ว เรา ก็ จะ ทำ ร้าย 
ชีวิต ของ เรา เอง โดย ไม่ รู้ ตัว  เพราะ อะไร คะ  เพราะ ขณะ ที่ 
เรา นึก ว่า เรา มี สติ  เรา ก็ ไม่ มี สติ 

สติ นี้ เป็น ของ แปลก  ถ้า ดู ตาม ความ หมาย เรา บอก 
การที่ เรา ระลึก รู้ อยู่ ว่า  เรา กำลัง ทำ อะไร  เรา อยู่ ที ไหน 
ก็ แปล ว่า  เรา มี สติ แล้ว 
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ขอ โอกาส ยก ตัวอย่าง สัก อัน หนึ่ง  ครั้ง หนึ่ง เรา ไป วัด 
ด้วย กัน  แล้วจะ ทำ ถั่ว เขียว ต้ม นํ้า ตาล ใส่ บาตร  ทีนี้ ถั่ว เขียว 
เดี๋ยว นี้  มัน ไม่ เป็น ถั่ว เขียว อย่าง เดียว  คน ขาย จะ ทำ ให้ 
มีนํ้า หนัก มาก ขึ้น ด้วย การ หา ก้อนกรวด เล็ก  ๆ ที่ ขนาด 
เท่า และ สี คล้าย  ๆ ถั่ว เขียว ปน ลง ไป  ชาว บ้าน ที่ อาสา 
ช่วย เลือก  บาง ที ตา ก็ ไม่ ดี  เลือก ให้ เสร็จ แล้ว ก็ ยัง มี เม็ด 
กรวด อยู่ อีก  เรา ก็ กลัว ว่า  ถ้า พระ ท่าน ฉัน เข้า ไป แล้ว 
ฟัน' ท่าน บิ่น  หรือ ฟัน ท่าน แตก  เรา ก็ คง จะ ได้ บาป มาก 
กว่า  ก็ พร้อม ใจ กัน แบ่ง ถั่ว เขียว เพื่อ ช่วย กัน เลือก ชํ้า อีก 
แล้ว ก็ ด้วย ความ โลภ  ระหว่าง ที่ มา นั่ง เลือก ถั่ว เขียว ก็ ไม่ 
อยาก ให้ เวลา ผ่าน ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ก็ เอา เทป ท่าน 
อาจารย์ มา ตั้ง กลางวง  ฟัง เทป ไป ด้วย  กำหนด สติ  เลือก 
ถั่ว เขียว ไป ด้วย 

เวลา เลือก  ท ก คน ก็' จะ เลือก เอา ถั่ว ที่ดี  ๆ ใส่ รวม กัน 
ลง ใน กะละมัง ที่ ตัง ไว้  กาก ก็ ยัง อยู่ ใน มือ ก่อน  เพื่อ ว่า จะ 
ได้ เอา ใส่ ใน กะ  ละ มัง เล็ก  ๆ ที่ แต่ ละ คน มี เอา ไว้  สำหรับ 
ใส่ เม็ด กรวด ที่ เป็น ส่วน ของ ตัว เอง 

ทีนี้ก็ พอ ดี เทป ท่าน อาจารย์ หมด หน้า หยด เอง  เ-5 ๅก็ 
บอก คน ที่ อยู่ ใกล้ เทป ว่า  พลิก หน้า เทป กลับ ให้ หน่อย สิ 

สติ ของ เธอ ท จด จ่อ อยู่ ทกัว เขียว  มือ หนึ่ง กำ กาก ถั่ๆ 


และ เม็ด กรวด อยู่  พอ ได ยิน ว่า ให้ พลิก เทป กลับ  ก็ ต้อง การ 
มือ ที่ ว่าง ทั้ง สอง มือ  แต่ แทน ที่ จะ ตั้ง สติ นึก  เพราะ สติ ก่อน 
หน้า นัน กำหนด เอา ถั่ว ดี ใน มือ ใส่ เข้า ไป ใน กะละมัง กลาง ที่ 
เป็น ส่วน รวม 

พอ ได ยิน ว่า  เธอ พลิก เทป หน่อย  อะไร เกิด ขึ้น รู ไหม คะ 
เธอ ก็ เอา ก้อนกรวด ใน มือ  ใส่ เข้า ไป ใน กะละมัง ถั่ว ดี 

ทั้ง หมด 

ทุก คน ร้อง กรี๊ด ขึ้น พร้อม กัน  เพราะ หมาย ความ ว่า 
เรา จะ ต้อง มา เลือก ถั่ว ดี  ๆ ใหม่ หมด 

ถึง ไม่ ทัน  คือ พอ ทุก คน กรี๊ด  เธอ ก็ นึก ออกว่า อะ  ไร 
เป็น อะไร  แต่ ถึง นึก ออก  อัตโ นม็ติ ของ มือ ก็ ไม่ หยุด  มัน 
ยัง ใส่ ลง ไป ใน กะละมัง ถั่ว ดี จน ได้  เจ้า ตัว เอง ก็ ตกใจ  เพราะ 
เธอ ร้ แล้ว  พอ เห็น กิริยา ของ พวก เรา เธอ ก็ร้  แต่ ห้าม 


มือ ว่าง มา พลิก เทป ไม่ ทัน 

ทุก คน ออก ความ เห็น พร้อม กัน หมด ว่า  ขาด สติ  คุณ 
คน นั้น เธอ ก็ รับ ไม, ไต้  ทั้ง  ๆ ที่ เธอ ก็ รู้' ว่า  ถ้า เธอ ไม่ ขาด สติ 
เรื่อง นี้ จะ เกิด ขึ้น ไม1 ไต้  แต่ ว่า ก็ ยอม รับ ไม่ ไต้  ว่า  เรือง อะไร 
กัน เรา ขาด สติ  ก็ ตลอด เวลา ที่ เรา ฟัง เทป  แล้ว ก็ เลือก ถั่ว อยู่ 
เรา ไม่ ได้ ปล่อย ใจ ให้ ไป ไหน เลย  เรา มี สติ  รู้ อยู่ กับ สิง ที' 


๙๐ 


เรา ทำ  แล้ว ทุก คน ยิง มาบอก ได้ ว่า ขาด สติ  เกิด ความ 
โทมนัส น้อย ใจ  พอ พลิก เทป เสร็จ แล้ว  ก็ เลย ไม่ เลือก ถัว 
แล้ว  ออก ไป สงบ สติ อารมณ์ 

จน ตก กลาง คืน  จึง ค่อย  ๆ มี กำลัง ใจ ดี ขึ้น มา  เธอ ก็ 
กลับ มา เล่า ให้ พี’ ง ถึง ความ รู้สึก ว่า  ตอน นั้น  ใจ หนึ่ง ที่ อยู่ 
กับ ความ เป็น จริง  ก็ บอกว่า  เออ  สติ ของ เรา นึ่น่ะ ไม่ 
ทัน ท่วง ที  ไม่ คม ไว พอ ที่ จะ คุ้ม ตัว เรา ให้ รอด จาก สิ่ง ที่ จะ ทำ 
ผิด พลาด 

แต่ อีก ใจ หนึ่ง ก็ เถียง ว่า  แต่ เรา ก็มี สติ  ไป ยึด ติด อยู่ กับ 
คำ ที่ ว่า  เรา มี สติ  รับ ไม่ ได้ ว่า  เรา ไม่ มี สติ  แทน ที่ จะ ยอม รับ 
ว่า  เออ  จะ มี สติ หรือ จะ ไม่ มี สติ ก็ ตาม  เรา ยัง คุ้ม ตัว ไม่ รอด 
การ แก ปฎิบ ติ นั้น เมื่อ เรา เห็น ที่ ผิด พลาด  เรา ก็ ต้อง พาก 
เพียร เพื่อ ที่ จะ ปรับ ปรุง  และ ทำ ให้ ตัว เรา ดี ขึ้น ไป  มัน รับ 
ไม่ ได้  เมื่อ รับ ไม่ ได้  ใจ ส่วน ที่ ไม่ ยอม รับ  ก็ คิด หา เหตุผล 
ขึ้น มา ต่าง  ๆ นานา  เพื่อ จะ คุ้ม ครอง ตัว เอง ว่า ตัว ถูก 

แล้ว ก็ ไม่ เห็น ว่า  ถูก กิเลส ลาก จูง ไป ระหว่าง ที่ คิด นั้น 
ก็ ยัง หลง ว่า  เรา คิด ด้วย เหตุผล  เรา คิด ถูก ต้อง  แต่ ลึก  ๆ 
ลง ไป ก็ รู้สึก ว่า ใจ ของ ตัว ไม่ สงบ  กระเพื่อม ซัด ส่าย  แต่ 
ก็ ยัง เถียง ตัว เอง ว่า  เรา คิด ด้วย ความ มี สติ 

เห็น ไหม คะ ว่า  จิต เรา มัน หลอก เรา ชํ้า ซ้อน แค่ ไหน 
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คือ เธอ ก็มี สติ  รู้ อยู่  เท่า ที่ กลุ่ม ชน ทั้ง หลาย มี สติ กัน อย่าง นี้ 
แต่ เป็น สติ ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  แค่ นี้ ยัง ไม่ พอ  ยัง ไม่ 
สามารถ คุ้ม ครอง ตัว เอง ให้ พ้น จาก การ ไป ทำ หนี้สิน ให้ 
กับ ตัว  แล้ว ถ้า มี อะไร ปัจจุบัน ทัน ต่วน เกิด ขึ้น  ไม่ เป็น ไป 
อย่าง ที เรา กำลัง คิด กำลัง ทำ อยู่  เรา คุ้ม ครอง ตัว เอง ให้ 
ปลอดภัย ไม่ ได้ 

ตรง นี้ แหละ  คือ ตัวอย่าง ที่ ดิฉัน อยาก จะ ให้ เห็น  และ 
จะ ได้ เข้า ใจ ว่า  ทำไม เรา จึง ต้อง!] ก สติ ของ เรา ให้ มี เพิ่ม 
ขึ้น  ๆ 

ปกติ ของ ทุกอย่าง ใน โลก นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน 
เอา ไว้ ว่า  ถ้า มาก เกิน ไป ก็ เป็น อันตราย  น้อย เกิน ไป ก็ 
เป็น อันตราย  เหมือน อย่าง กับ การ ปฎิปั ตินี่น่ ะ ท่าน ก็ 
ตรัส ว่า  เรา ต้อง ยึด ทาง สายกลาง  คือ มัชฌิมา ปฏิปทา 
ถ้า ทำ มาก เกิน ไป คือ เขม็ง  จน กระ ทั้ง  เหมือน สาย พิณ ที่ 
ขึง ตึง เกิน ไป มัน ก็ ขาด  แต่ ถ้า ขึง หย่อน  เพราะ กลัว ว่า 
จะ ไป ทารุณ กับ ตน เอง  เรา สุขภาพ ไม' แข็ง แรง  อย่าง นั้น 
พิณ หย่อน เกิน ไป ก็ ไม่ มี เสียง  ของ ทุกอย่าง ต้อง พอ ดี  ธัมมะ 
อื่น  ๆ ก็ เป็น อย่าง นี้ ทั้ง นั้น 

แต่  สติ  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง ปรับ โทษ เอา ไว้ เลย ว่า 
ให้ ระวัง นะ  ถ้า สติ มาก เกิน ไป แล้วจะ เป็น อิน ตรา ย มี 
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แต่ ท่าน ตรัส  สติ นี้  ให้ ชี เก ให้ มาก เข้า ไว้  เจริญ ให้ ยิ่ง  ให้ 
เยี่ยม  ไม่ เคย ตรัส เลย ว่า  สติ นี่น่ะ จะ ต้อง ระวัง  อย่า ให้ 
มาก เกิน ไป  เดี๋ยว จะ เป็น อันตราย  ท่าน ตรัส แต่ ว่า  การที่ 
เรา จะ ปฎิบ้ ติ เพื่อ ให้ คุ้ม ครอง ตัว เอง ไต้  มี ตน เป็น ที่พื่ง 
แห่ง ตน  เรา ต้อง อาศัย สติ เป็น หน ทาง สาย เอก เพียง สาย 
เดียว 

ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  สติ มี ความ สำคัญ มาก มาย แค่ ไหน 
และ เป็น สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เตือน ให้ พวก เรา เร่ง พาก 
เพียร  ไขว่ คว้า  หา มา เป็น สม ปติ ของ ตัว เอง 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เรา ก็ จะ ไต้ มา ดู ว่า  แล้ว เรา จะ เริ่ม ต้น 
กัน อย่าง ไร ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา  อย่า ไป เข้า ใจ ว่า 
ถ้า เรา จะ ชี เก สติ  เรา จะ ปฎิบั ติ แล้ว  เรา จะ ต้อง เลิก  ไม่ 
ทำ งาน  เข้า ค่าย 

ถ้า เป็น อย่าง นั้น ก็ ขาด สติ อีก ค่ะ  เพราะ อะไร  เพราะ 
การที่ เรา เกิด มา เป็น เรา  มี ชีวิต เป็น อยู่ อย่าง นี้  เกี่ยว ข้อง 
กับ ผู้ คน เหล่า นี้ เหล่า นั้น  หรือ มี ภาระ หน้าที่ อะไร  มัน ไม่ ใช่ 
เรื่อง บังเอิญ  หาก เป็น เหตุ บัจจั ยที่มี มา แต่ เก่า ก่อน  และ 
การที่ เรา จะ ปลด ปล่อย  ทำ ให้ ใจ เป็น อิสระ  ทำ ให้ ชีวิต 
ของ เรา ไม่ ไป ผูกพัน กับ ภาระ เหล่า นี้  เรา ต้อง ใช้ หนี้สิน 
ให้ หมด นี้  เหมือน อย่าง กับ เรา เป็น หนี้ ใคร  เรา ก็ ต้อง ไป 
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ชำระ บัญชี กับ เขา จน กระทั่ง เป็น ที่ เรียบ ร้อย  เรา จึง จะ 
เป็น ไท แก่ ตัว 

นี่ก็ เหมือน กัน  การที่ เรา ต้อง การ ชีวิต ที่ เป็น อิสระ 
ชีวิต ที่มี ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน  ไม' ได ไป เป็น ข้า ทาส ใคร 
หรือ ถูก ใคร มา บังคับ ข้บ ไส ไต้  เรา ก็ ต้อง ชื้อ อิสรภาพ 
ชด ใช้ หนี้สิน ทั่ง หลาย  เพราะ ฉะนั้น  การ จะ เพิ่ม พูน สติ 
ของ เรา นี่น่ะ  เรา ก็ มา เริ่ม ต้น กับ ชีวิต จริง  ๆ ชีวิต หน้าที่ 
การ งาน ของ เรา นี่ แหละ 

ถ้า เรา มี สติ ที่ เป็น สัมมา สติ  คือ สติ ที่ เป็น มรรค  ละ ก็ 
สติ อัน นี้ จะ ทำ ให้ เรา ระลึก รู้ อยู่ ใน  ร? น? ฬั้ทั่  คือ  กาย ของ 
เรา  ความ รู้สึก  สุข ทุกข์  หรือ  จิต  ของ เรา  ว่า จิต ของ เรา 
แต่ ละ ขณะ  ๆ นี้ เป็น อย่าง ไร  กับ  อารมณ์  ความ นึก คิด 
ของ ใจ  เรา ก็มีสิ ทธึ๋ที่ จะ หา ทุ่น ให้ เกาะ ไต้ สี่ แบบ  สี่ เรื่อง 

คน บาง คน บอก  โอ๊ย!  เบื่อ จริง  ๆ ที เดียว เชียว  ถ้า จะ 
ต้อง มา นั้งเ ฝัาดู ร่าง กาย ของ เรา ว่า  นี่ นะ  มัน ไม่ ใช่ ผิว หนัง 
หรอก  อย่า ไป หลง มัน นะ ว่า  มัน สวย  แท้ ที่ จริง มัน ก็ เป็น ดิน 
เป็น นี้า  เรา ก็ เบื่อ  เพราะ ว่า  มัน ห่าง ไกล เหลือ เกิน  มอง ดู 
ก็ ไม่ เห็น เป็น ดิน เป็น นํ้าที่ ตรง ไหน  นี่น่ะ  จะ มา หลอก ตัว 
เอง  จะ มาสร้าง ภาพ พจน์ ขืน มา  ทำ ให้ เรา อยู่ ใน โลก นี้ 
ไม่ ไต้ หรือ อย่าง ไร 
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ถ้า เรา ยัง พิจารณา ด้วย ความ จำ  ด้วย ฟัง เขา เล่า มา 
มัน ไม่ ถึง ใจ  มัน เป็น อย่าง นั้น 

แต่ ถ้า เรา ทำ จน กระทั่ง รู้  เห็น  เป็น  ขึ้น มา ใน ใจ  จะ 
ไม่ เป็น อย่าง นั้น 

เริ่ม ด้น  เวลา ที่ เรา จะ เลือก อะไร ขึ้น มา เป็น ทุ่น ให้ สติ 
เกาะ  เรา ก็ ต้อง หา ทุ่น ที่ ใจ เชี๋อ  ใจ เพลิน 

สำหรับ ตัว เอง  ใช้ อารมณ์  ความ นึก คิด ของ ใจ  เพราะ 
ปกติ  วัน ทั้ง วัน เรา จะ อยู่ กับ ผู้ คน  แล้ว การอ ย่กับ ผู้ คน 
ผัสสะ ที่ มากระ ทบ เรา จะ ทำ ให้ อารมณ์ ใน ใจ เปล ยน แปลง 
ไป เสมอ 

ครั้ง แรก  เรา ยัง มอง ใจ ของ เรา ไม่ เป็น  เพราะ ใจ ของ 
เรา เปรียบ เหมือน กับ แก้ว ใสๆ  ส่วน อารมณ์ คือ สี ของ นํ้า 
ที่ ใส่ เช้า มา  เรา เห็น 

ถ้า เรา อารมณ์ ดี  ก็ เหมือน แก้ว ที่ ใส่ นํ้า ใส  เรา ก็ บอก 
มัน ใส สะอาด ดี  แต่ ถ้ามื คน ไข้ มา ทำ ให้ เรา ขุ่น เคือง  นํ้า' ใส 
เปลี่ยน กลาย เป็น นํ้าสี คลํ้า  สี ดำ  หรือ สี ม่วง ขึ้น มา แล้ว 
เรา ทัน เห็น สีที่ เปลี่ยน แปลง 


เพราะ ฉะนั้น การที่ จะแก สติ ให้ อยู่ กับ ใจ  วัน ทั้ง วัน 
เรา ก็ คอย ดู อารมณ์  คอย ดูสีฃ อง นํ้า ใน แก้ว ว่า  ยัง ใส  หรือ 
เริ่ม เดือด  เริ่ม สี คลํ้า  ขุ่น  หรือ ว่า เป็น อย่าง ไร 


ทีนี พอ เห็น ทุ่น ที่ จะ ให้ สติ ไป เกาะ อย่าง นี้  ก็ ง่าย ขึ้น 
เพราะ รู้ แล้ว ว่า เรา จะ ดู อะไร  ไม่ อย่าง นั้น  เขา บอก ให้ 
เอา สติ ดู' ใจ เอา ไว้  ใจ ก็ ยัง ไม่ รู้  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  อยู่ ที่ ใน 
เนี้อ ใน ตัว เรา ตรง ไหน  อยู่ ที่ สมอง  หรือ อยู่ ที่ ตรง ไหน 
มอง ก็ ยัง ไม่ เห็น  แล้ว เขา ก็ บอกว่า  ดู เอา ไว้  ไม่ ให้ คลาด นะ 
เหมือน เรา ตาม คน เขา ไป ล่า สัตว์  เขา บอก เอ้า  คอย ดู 
ให้ ดี  เรา ยัง ไม่ เห็น อะไร เลย  เขา บอก นั้น  กระต่าย ออก 
มา แล้ว  เรา นึก ใน ใจ  คน บ้า  เรา ยัง ไม่ เห็น อะไร สัก หน่อย 
ต่อ มา ก็ ชัก ง่าย ขึ้น  ง่าย ขึ้น  แต่ ไม่ ใช่ เห็น กระต่าย นะ คะ 
เห็น หญ้า  เห็น หญ้า ไหว  ตอน แรก หญ้า ก็ ไม่ เห็น  อะไร ก็ ไม่ 
เห็น ทั้ง นั้น เลย  เพราะ ตา พร่า ไป หมด 

นี่ก็ เหมือน กัน  เรา จะ มาลู ใจ ของ เรา  เรา ไม่ คุ้น กับ 
การที่ จะ เห็น ของ ที่ ไม่ ได้ เห็น ด้วย ตา เนื้อ  เรา ก็ ต้อง สร้าง 
ภาพ พจน์  ก็ เหมือน  เรา เริ่ม ด้น ไปลู เขา ล่า สัตว์  เขา บอกว่า 
นี่ กวาง นะ  เรา ก็ดูย อด หญ้า ที่ ไหว  อ้อ  ถ้า ไหว แค่นึ  กวาง 
ไหว แค่ นี้  กระต่าย  พอ ต่อ  ไป  ๆ เรา ก็ ค่อย  ๆ เห็น ขาก วาง 
ขา กระต่าย ขึ้น มา จริง  ๆ เพราะ ค่อย ชำนาญ ขืน  ๆ 

นี่ก็ เหมือน กัน  การที่ เรา จะ เอา สติลู ใจ ของ เรา  ค รัง 
แรก เรา อาจ จะ จับ มัน ยัง ไม่ ได้ ชัด เจ' แ  ก็ ไม่ เป็นไร ค่ะ 

แต่ ให้ เรา รู้ เบ้า หมาย ของ เรา ไว้ ว่า  เรา จะ ตาม ลูอา รม ณ 


ใน ใจ ของ เรา 

เริ่ม ครั้ง แรก  เรา ก็ ไม่ ได้ ตาม ดู อารมณ์ ใน ใจ หรอก ค่ะ 
เพราะ อิด โน มติ  ความ เคย ชิน  พอ เรา เห็น อารมณ์ โกรธ 
เกิด ขึ้น มา  ถ้า เรา มี สติ  จะ รู้  อ้อ  โกรธ  แล้ว ก็ จะ มอง ดู 
ความ โกรธ อัน นี้ ว่า  จะ เคลื่อน ไป อย่าง ไร  เปลี่ยน แปลง 
ไป อย่าง ไร 

แต่ เมื่อ เรา เริ่ม ทำ  เรา ไม่ ได้ ทำ อย่าง นั้น  กิเลส ใน ใจ 
ของ เรา แทรก เข้า มา เตือน ว่า  ความ โกรธ เป็น ของ ไม่ ดี 
นี่ เรา กำลัง มา ปฎิบ้ ติ การที่ เรา โกรธ ขึ้น มา  เรา ขาด ทุน 
พอ เรา เห็น อารมณ์ โกรธ เกิด ขึ้น ใน ใจ  เรา ก็ ทำ เกิน สติ ไป 
โดย เอา ตัว ตน ของ เรา  เอา อัตตา เข้า ไป สั่ง  เลิก โกรธ 
โกรธ ไม่ ได้ 

ใจ ของ เรา เหมือน เด็ก  อยู่ ดี  ๆ ก็ มา จับ หัก แขน หัก ขา ว่า 
โกรธ ไม่ ได้  ก็ เคย โกรธ อยู่ เรื๋อ ย ๆ ก็ อึด อัด  ต่อสู้  ตอน 
แรก ก็ สอน ตัว เอง ว่า  โกรธ ไม่ ได้  โกรธ ไม่ ดี  เรา เป็น คน 
บ้า ดี  รัก ความ ดี  ก็ เงย บ ทำ ท่า สงบ  เงียบ ไป พ้ ก หนึ่ง 
ประเดี๋ยว ก็ คิด ขึ้น มา ใหม่ อีก  เพราะ เหตุผล ยัง ไม่ ถึง ใจ 

เมื่อ กินี  เขา มา พูด ให้ เรา เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  ก็ เขา ผิด ขัด ๆ 
แล้วจะ ไม่ ให้ เรา โกรธ ได้ อย่าง ไร  เจ้า เหตุ เจ้า ผล ขึ้น มา 
ตัว ตน ของ เรา ก็  เอ๊ะ  ดอ จริง  บอก ไม่ฟั 'ง  ก็ เลย เกิด คา าม 
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โกรธ หนัก เข้า ไป อีก  ไม่ ได้ โกรธ เขา แล้ว  โกรธ ตัว เอง 
ระหว่าง ใจ ที่ เป็น กิเลส  กับ ใจ ที่ เป็น พุทธะ  แล้ว คราว นี้ 
ก็ เลย ไม่ รู้ ว่า โกรธ อะไร กัน แน่  ใจ ร้อน รุ่ม ไป หมด 

เรา ก็ เลย หงุด หงิด ว่า  ใคร จะ ไป เอา สติ รักษา ใจ อยู่ 
ได้ วัน ทั้ง วัน  เหนื่อย  เครียด  แล้วดี ไม' ดีก็ จะ ต้อง บ้า เท่า นั้น 
แหละ 

ก็ เพราะ เรา ทำ ไม่ เป็น  เรา ทำไม1 ถูก  สิ่ง ที่ เรา ทำ นั้น 
ไม่ ใช่ การ!] ก สติ เลย  แต่ เป็น การ! เก อัตตา  !] ก ให้ ตัว เรา 
ใหญ่ ขึ้น ไป อีก  เพราะ เรา ไป ยึด เอา ไว้ ตาม อุปาทาน ที่ ว่า 
คน ที่ปฎิ บ้ติ แล้ว โกรธ ไม่ ได้  โลภ ไม่ ได้  หลง ไม่ ได้  เพราะ 
เรา รู้จัก กิเลส ว่า มี อยู่ สาม ตัว  แต่ ไม่ รู้ ตัว ว่า เรา ยึด เอา ไว้ 
อย่าง นี้  เรา นึก ว่า  สิ่ง ที่ เรา บอก กับ ตัว เอง  กำราบ ตัว เอง 
บังคับ ตัว เอง นั้น  คือ การ! เก สติ 

เห็น ไหม คะ  เรา กำลัง ปฎิบั ติ ธัมมะ อยู่  ปฏิบั ติ เพื่อ 
เจริญ สติ อยู่  แต่ แท้ ที่ จริง เรา ปฎิบ้ ติ ความ หลง  เรา ปฏิบ้ ติ 
กิเลส ไป แลว  และ ใจ ของ เรา แทน ที่ จะ สงบ ส วัด  มี ความ รู้ 
เพิ่ม ขึ้น  ผ่องใส  ก็หงุ ดหงิ ด เร่า ร้อน  เกิด ความ ลังเล สงสัย 
ไม่ แน่ ใจ 

นิวรณ์ เต็ม ไป หมด  แต่ เรา ก็ ไม่ เห็น  เพราะ เรา นึก ว่า 
เรา มี สติ อยู่ เต็ม ที่ แล้ว  ไม่ ได้ คิด ที่ จะ ไตร่ตรอง ว่า  ถ้า สิ่ง 
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ที่ เรา ทำ ถูก ต้อง  เป็น มรรค  เรา ประกอบ เหตุ ไป สู่ ความ 
ดับ ทุกข์ 

ถ้า เม็ด ที่ เรา หว่าน ลง ไป เป็น มรรค จริง  ๆ เป็น การ 
แก สติ จริง  ๆ ผล ก็ ต้อง เป็น ความ สงบ ร่ม เย็น  จะ มี หรือ 
ที่ ผล จะ ออก มา เป็น นิวรณ์  เป็น ความ ไม่ พึง พอ ใจ อย่าง นี้ 
เรา ไม1 มี สติ ที่ จะ ทวน ถาม ตัว เอง  และ ระลึก รู้ ตาม 
เป็น จริง 

เห็น ไหม คะ  การ ปฎิบ้ ติ สติ มัน จึง ยากอย่าง นี้  แล้ว 
ถ้า เผื่อ เรา หัว อ่อน ว่า นอน สอน ง่าย  พอ เห็น ความ ไม่ สบาย 
กาย สบาย ใจ  เรา ก็ ฉก คิด ไต้ ว่า  น่า กลัว ผิด ทาง เสีย แล้ว 
หรือ มี ใคร ทัก ท้วง  เรา ไต้ คิด  เรา หยุด  ก็ ดี' ไป 

แต่ คน บาง คน  ไม่ อย่าง นั้น สี คะ  พอ ใคร มาทัก ท้วง... 
ฉัน ปฏิบ้ ติ มา ก่อน เธอ  ฉัน รู้ ดี... หรือ ไม่ อย่าง นั้น ก็  พอ 
ครู บา อาจารย์ ท่าน อื่น ที่ ตัว เอง ไม่ ไต้ นับถือ เคารพ กราบ 
ไหว้  ท่าน ทัก ท้วง ขึ้น... โอ๊ย  สำนัก นี้ สำนัก เถี่อ น... ยก ตน 
ข่ม ท่าน  มานะ ทิฐิ ฟู ขึ้น ไป 

นี่ แหละ ค่ะ  เวลา ที่ เรา ตั้งใจ จะ มา แสวง หา คุณ งาม 
ความ ดี  แต่ เรา ไม่ รอบคอบ  ไม่’ ระลึก รู้ เท่า ทัน ความ เป็น 
จริง  รักษา สัมมา สติ ให้ เป็น เกราะ ที่ จะปั องกัน ใจ ข 0 ง เรา 
กิเลส ก แทรก เขา มา  แล ว เอา เรา ไป ป ฐบติ กิเลส อย่ต สอด 
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เวลา  โดย ที่ เรา ไม่ รู้ เท่า ทัน 

เมือ รู้ อย่าง นี แล้ว  ถ้า เรา มี ครู บา อาจารย์ หรือ มี 

กัลยาณมิตร  หรือ มี ใคร ที เขา จะ เป็น พี่ เลียง คอย ชี้ที่ ผิด 
พลาด  คอย ติง  คอย ท้วง ให้ เรา  เรา ตัง ใน ใจ เอา ไว้ ว่า  อะไร 
ที่ เขา พูด มา  ทัง ที่ง นั้น 

ครั้ง แรก ยัง มอง ไม่ เห็น ก็ ไม่ เป็นไร  รับ ทัง เอา ไว้ 
แล้ว เอา มา พิจารณา ไตร่ตรอง 

เหมือน อย่าง ตัว เอง ตอน แรก  เข้า วัด  ท่าน อาจารย์ 
ท่าน ก็ คง จะ สอน ให้ เรา รู้จัก อยู่ กับ ปัจจุบัน  แต่ เรา ไม่ ได้ 
คิด อย่าง นั้น  แล้ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า นั้น แหละ คือ วิธี สอน ของ 
ท่าน  เพราะ เรา ยึด เอา ไว้ ว่า  ถ้า ท่าน อาจารย์ จะ สอน 
ท่าน ก็ ต้อง เทศน์  เรา ไป ติด กับ กิริยา ว่า  ถ้า ท่าน ยัง ไม่ 
เริ่ม ต้น เทศน์  ท่าน ยัง พูด คุย โต้ ตอบอยู่  นี้  ไม1 ใช่ การ สอน 

ทีนี้  ตอน ไป ถึง ตอน แรก  ท่าน อาจารย์ ให้ ตัว เอง กับ 
เพื่อนอยู่ กุฏิ เดียว กัน  แล้ว ก็ นอน มุ้ง เดียว กัน  ซึ่ง ตอน แรก 
ก็ อึด อัด  เรา อยาก นอน แล้ว  เขา ก็ จะ นั้ง ภาวนา  บาง ที เรา 
อยาก เดิน จงกรม  เขา ก็ จะ เดิน บ้าง  อะไร อย่าง นี้ แหละ ค่ะ 
เกิด ความ อึด อัด  ไม่ สบาย 

แต่ พอ เรา ค่อย  ๆ ทำ ใจ ไต้ ว่า  นี่ เรา มา ปฏิบ้ ติ  เรา 
มา! เก ตัด นิสัย สันดาน ของ เรา  อะไร ที่ เรา ไม่ พอ ใจ  เรา 
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ก็ ต้องอด ออม เอา ไว้  ก็ สบาย ใจ 

พอ รู้สึก ว่า การ เป็น อยู่ ของ เรา ไม1 ใช่ ปัญหา แล้ว  ท่าน 
อาจารย์ ก็ ปรารภ ขึ้น มา ว่า  เออ  เรา อยู่ กัน อย่าง ไร  อยู่ 
ที่ ไหน 

คุณ แม่ชี ก็ กราบ เรียน ว่า  เพื่อน กับ ดิฉัน อยู่ ด้วย กัน 
ใน กุฏิ เดียว กัน  ท่าน อาจารย์ ก็ ส่ง เสียง ขึ้น มา ว่า  อะไร กัน 
นี่ ไม่ ไต้ มา พัก ตาก อา กา คน ะ กรรมฐาน ที่ ไหน เขา อยู่ 
กุฏิ เดียว กัน บ้าง  เขา ก็ ต้อง ต่าง คน ต่าง อยู่  จะ ไต้ มี ความ 
สงบ วิเวก  เห็น เท่า ทัน ใจ ของ ตัว  ไป  ท่านออก คำ สั่ง ให้ 
ดีฉัน ขน ข้าว ของ ไป อยู่ ที่ กุฏิ มุง หญ้า  ที่ อยู่ ข้าง ทาง จงกรม 
ใน ป่า 

ตอน นั้น ที่ วัด ยัง ไม่ มี ไฟฟ้า  เวลา ที่ ท่าน อาจารย์ บอก 
นั้น  สี่ท่ม แล้ว  แล้ว กุฏิ มุง หญ้า หลัง นั้น ก็ เต็ม ไป ด้วย ตุ๊กแก 
และ ขี้ ตุ๊กแก 

ตัว เอง  อะไร  ๆ ก็ พอ สู้ ไหว  แต่ ตุ๊กแก นี่ ไม่ สู้  แล้ว มี 
ความ รู้สึก ว่า  ถ้า มัน เข้า มา อยู่ ใน มุ้ง กับ เรา จะ ทำ 0 ย่าง ไร 
จะ โวยวาย ให้ คุณ แม่ชี กับ เพื่อน ไป ช่วย ขัด กุฏิ ไล่ ตุ๊กแก ให้ 
เรียบ ร้อย ก่อน  ก็ สี่' ทุ่ม เข้า' ไป แล้ว  ไฟฟ้า ก็ ไม่ มี 

เรา ก็ ตัดสิน ใจ  ก็ เรา มา เข้า โรงเรียน ตัด ลัน ดาน นี่' แา 
ก็ ตกลง  ท่าน อา จาร ยนัง คอย ให้ คุณ แม่ชี หา มุ้ง หา เสื่อ ให้ 
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ตัว เอง ก็ หา ไม้ กวาด ทาง มะพร้าว อีก อัน หนึ่ง ไป ด้วย  ก็ ปัด 
เท่า ที่ จะ ปัด ได้  แล้ว ก็ กลั้น ใจ กาง มุ้ง  เหน็บ ชายอย่าง ดี 
แผ่ เมตตา ว่า  เรา ก็ เป็น เพื่อน ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ต่าง คน 
ต่าง อยู่  ตุ๊กแก ก็ อยู่ ของ ตัก แก ไป  เรา ก็ อยู่ ของ เรา ไป  ใน 
อาณา บริเวณ ที่ มุ้ง ครอบ น ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ของ ตุ๊กแก  ขอ อย่า ได้ 
เบียด เบียน กัน เลย 

แต่ ก็ดี  เพราะ ว่า สติ ของ เรา ตื่น ตัว โพลง  ที่ จะ คิด นอน 
ก็ ไม่ เป็น อัน นอน  เพราะ ว่า กลัว ตุ๊กแก  ก็ รู้สึก ว่า ใจ ของ 
เรา ตื่น  เบิก บาน ดี  เพราะ ยัง หวาด ผวา ตุ๊กแก อยู่ 

พอ รุ่ง ขึ้น  ทำ ความ สะอาด เรียบ ร้อย  ค่อย จัด ใจ ของ 
เรา ใหดี  เวลา ผ่าน ไป ประมาณ อาทิตย์ เศษ  ชัก รู้สึก  เออ ดี 
เหมือน กัน นะ  ลง มา อยู่ อย่าง นี้น่ะ  พอ ตื่น รู้ ตัว ปีบ  เรา ก็ 
ลง ทาง จงกรม ได้ เลย  มัน ไม่ ง่วง เหงา หาว นอน  ไม่ขี เกียจ 
ขี้ คร้าน 

พอ เรา เริ่ม ชอบ ตรง นี้  คืน นั้น ท่าน อาจารย์ ก็ ลง มา' ก 
ศาลา ครัว 

“เออ  หมอ ไป อยู่ ที่ ไหน น่ะ”  ท่าน ถาม 

ตัว เอง ตอบ 

“อ้าว  ก็' ท่าน อาจารย์' ใหใ ปอ ยู่ กุฏิ' หญ้า 
“อะไร กัน น่ะ  ก็รู้ อยู่ แล้ว, ว่า  ผก ค เต็ม ไป' ศ มด” 
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คือ กุฏิ นั้น ออก ไป ไกล จากบริเวณ ที่พ่ก อยู่ ติด กับ ริว วัด 
“นี่น่ ะ ถ้า ใคร มัน เอื้อม มือ มา หยิบ เอา ตัว หมอ ไป 
อาจารย์ จะ เอา ลูก สาว ที่ ไหน ไป คืน พ่อ คืน แม่ ล่ะ  เฮ้อ 

หนัก ใจ เหลือ เกิน  มี ลูก ศิษย์ อย่าง นี้” 

เรา ไม่ ทัน ตั้ง สติ ว่า ท่าน อาจารย์ กำลัง จะ สอน อะไร 
เพราะ อย่าง ที่ เล่า แล้ว ไง คะ  นี่ คุย กัน  ท่าน อาจารย์ ไม่ ได้ 
เทศน์  เพราะ ฉะนั้น  เรา กิ คิด ตาม เหตุผล ของ เรา ว่า  คน 
คุย กัน  ควร จะ คุย กัน ใน ขอบ เขตอย่าง ไร 

นี่ ท่าน อาจารย์ พูด อะไร ไม่ อยู่ กับ ร่อง กับ รอย  กิ 
วัน ก่อน เป็น คน บอก เรา เอง  ว่า ให้ เรา ย้าย ลง ไป  แล้ว 
ชํ้า ร้าย  เรา ไม่ อยาก ไป กิ บังคับ ให้ เรา ไป  ยัง กับ ญวน 
อพยพ ตอน สี่ ทุ่ม  ตอน นี้ มา ว่า ได้ ว่า  โอ๊ย หนัก ใจ  เดี๋ยว 
ผก ค มา หยิบ เรา ไป  ไม่ รู้ จะ เอา เรา ไป คืน พ่อ แม่ ที่ ไหน 

เรา กิ กราบ เรียน1 ชํ้า ว่า ท่าน อาจารย์ เป็น คน สั่ง เอง 
ท่าน กิ ทำ ท่า คล้าย  ๆ กับ ว่า เรา กล่าว ตู่  เรา กิ เลย ตัด บท ว่า 
ทีนี้ ตัว เอง จะ ไม่ พูด อะไร กับ ท่าน อาจารย์ แล้ว  จน กว่า จะ 
เขียน จดหมาย ไป ถึง ที่ บ้าน  ให้ ส่ง เครื่อง อัด เทป มา ก่อน 
แล้ว' ที นี้, ท่าน อาจารย์' พูด อะไร เรา จะ อัด1 ใส่ เทป เอา ไว้ 
แล้ว เปิด ถวาย  เพราะ พูด กัน ไป กิ ทะเลาะ กัน เปล่า  ๆ 

ท่าน อาจารย์ กิ มอง หน้า แล้ว บอกว่า  “ไอ้ สิงห์ ทอง 
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ตัว เก่า ที พูด ก็ ตาย ไป แล้ว  พอ พูด เสร็จ  ลม หายใจ อัน นั้น 
หมด  มัน ก็ ตาย ไป แล้ว  นี่ สิงห์ ทอง ตัว ใหม่ กำลัง พูด อยู่ 
ก็ จะ พูด อย่าง นี้ แหละ  แล้ว หมอ จะ ว่า อย่าง ไร ล่ะ,’ 

ก็ ยัง ไม่ ได้ สติ อีก  แต่ ตลอด เวลา ตัว เอง คิด ว่า เรา มี สติ 
อยู่ ตลอด  ก็ นึก ใน ใจ ว่า  คราว นี้ ไม่ เถียง  ไม่ พูด แล้ว  เพราะ 
ระลึก ได้ ว่า  การที่ เรา เขา มา เป็น ศิษย์  แล้ว ไป เถียง ครู บา- 
อาจารย์ ไม่ ดี 

แต่ ใจ จริง ยัง ไม่ ยอม แพ้  ก็ นึก พาล ต่อ ไป ว่า  ธัมมะ 
ของ พระ พุทธเจ้า เป็น อย่าง นี้ หรือ  ถ้า เป็น อย่าง นี้  สงสัย 
ต้อง ทบฺท วน ใหม่  จะ ปฎิ ปติ ต่อ หรือ จะ เลิก ปฏิบ้ ดี 

เห็น ไหม คะ  กิเลส พา ลามปาม ร้ายกาจ ไป ถึง โน่น 


แน่ะ  เอา ถึง พระ พุทธเจ้า เลย 

ท่าน อาจารย์ ก็ หัว ร่อฮึ  ๆ แล้ว บอกว่า  “คน เรา  ถ้า 
มัว แต่ ไป  ยึด อยู่ กับ เรื่อง ที' ฝาน พ้น มา แล้ว  เรา ก็ เป็น คน ตาย 
แล้ว ล่ะ สิ  เพราะ ของ ที่ แล้ว ไป แล้ว ผ่าน ไป แล้ว  ก็ เป็น ซาก 
ไป แล้ว  ไม1 เหลือ อ ย'  ของ ที่ กำลัง มี ประโยชน์ อย่  ก็ คือ 


เด ยวน 


ตัว เอง ก็ ไม่ พูด อะไร  ท่าน ก็ คุย เรือง โน้น  เรือ งนึ 
เรื่อง นั้น ต่อ ไป  ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ท่าน สอน ให้ แล้ว  ปรากฏ ว่า 
เรา ก็ รับ ไม่ ได้  ใน ใจ เกิด หงุด หงิด  พอ ท่านกลับ ไป แล้ว 
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ก็ สะดุด อยู่ อัน หนึ่ง ว่า 

ถ้า เรา ปฏิบั ติ ธรรม ต่อ เนื่อง อยู่ ต ลอด เวลา  ก่อน ท่าน 
อาจารย์ ลง มา  ใจ เรา ก็ สงบดี อยู่  แล้ว ทำไม เมื๋อ ได้ เจอ 
ท่าน อาจารย์  การ ได้ เห็น สมณะ เป็น มงคล อัน สูง สุด  ใจ 
เรา ถึง กลับ รุ่ม ร้อน  หงุด หงิด เหมือน กับ ผี บ้า อย่าง นี้  ต้อง มี 
อะไร ผิด สัก อย่าง หนึ่ง  สติ เริ่ม มา  แต่ ก็ ไม่ ยอม รับ ความ จริง 
เรา ไม่ ผิด  ท่าน อาจารย์ ล่ะ สิ ผิด 

ตอน นี้ เริ่ม เห็น แล้ว  การ ไป เพ่ง โทษ คน อื่น นี้  กิเลส 
ชัด  ๆ แต่ ใคร จะ ไป รับ ได้  พูด จา ไม่ อยู่ กับ ร่อง กับ รอย 
ก็ ยัง ถูไถ ต่อ ไป เรื่อย  ๆ 

ถ้า เรา มืสติ ที่ เป็น  สัมมา สติ  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
เรา ต้อง เห็น  ปัจจุบัน ขณะ  และ บ้จจุ บัน ธรรม 

ใจ ของ เรา จะ ต้องอยู่ กับ ความ เป็น จริง  ๆ ที่ อยู่ ต่อ 
หน้า เรา  ที่นี้  และ เดี๋ยว นี้  เพราะ อะไร เพราะ ธัมมะ ของ 
พระ พุทธองค์  จะมื ผล หรือ ไม่มื ผล ก็ ตรง กุญแจ ดอก 
ปัจจุบัน  นี้ เท่า นั้น 

ถ้า เรา ไม่ เห็น บัจจุ บัน  และ ไม่ ตระหนัก ใน คุณ ค่า 
ของ บัจจุ บัน  ต่อ ให้ เรา รู้ ธัมมะ หมด พระ ไตร ปิฎก ของ 
พระ พุทธเจ้า  ท่อง ไดีไ ม่มืห ลง ไม่มื ลืม เลย  แต่ เวลา ที่ จะ 
เอา มา คุ้ม ครอง ตัว เอง ไม่มื  เพราะ ขณะ บ้จจุ บันนี  เดี๋ ยา นี้ 


๑๐ ๕ 


เท่า นั้น  ที่ เรา จะ ประกอบ  ปัจจุบัน กรรม  เพื่อ เป็น เสบียง 
กรัง  เพื่อ ผ่อน หนี้ ของ เรา ให้ หมด ไป  เพื่อ ให้ เกิด เป็น มรรค 
หรือ เป็น สมุทัย ขึ้น มา  ก็ ตรง ปัจจุบัน นี้ เท่า นั้น 

แต่ ถ้า ปัจจุบัน แต่ ละ ขณะ นี้  เรา ไม่ เปิด ใจ ของ เรา 
ให้ ใว ทัน ที่ จะ คว้า มา ทำ ให้ เป็น ประ โยชน์  มัน ผ่าน ไป แล้ว 
ก็ ผ่าน ไป แล้ว  ถ้า เรา ไป หวัง ใน อนาคต ที่ ยัง มา ไม่ ถึง  เรา 
เกิด ขาด ใจ ตาย ไป เสีย ก่อน  เรา ก็ ชวด โอกาส อัน นั้น  แต่ 
ตรง นี้  ขณะ เดี๋ยว นี้  ที่ กำลัง เป็น อยู่  ทุก  ๆ ขณะ ที่ เรา กำลัง 

หายใจ เข้า  หายใจ ออก นี้ เท่า นี้ น คือ ลิง ปี ค่า ที สุด ใน ชีวิต 
ของ เรา 

เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ บรร ลลัม มา สัมโพธิ ญาณ  ก็ เพราะ 
ว่า ท่านอยู่ กับ ปัจจุบัน  ท่าน ตัง จิต อธิษฐาน ว่า  ตรง ปัจจุบัน 
นี้  ณ วัน เพ็ญ เดือน หก  ที่ ท่าน ตั้ง พระ ทัย เด็ด ขาด ว่า  ถ้า 
เผื่อ ไม มัค วาม รู้  ไม' มี ความ สามารถ  ท่าน ย่อหย่อน  ไม่ มี 
ความ เพียร  ก็ ให้ ตาย ไป เลย  แต่ จะ ไม่ ขยับ เข ยอน  ไม่ ยอม 
แพ อีก แล้ว  และ ท่าน ก็ ทำ ได้ สำ เรืจ 

ท่าน จึง บอกว่า  'ทุท ธ คาส นา เป็น ศาสนา ของ อา' ง 
กระทำ  เป็น ศาสนา ของ ปัจจุบัน 

ของ เก่า ของ แก,  เรา จะ ซ ว ร้าย  เรา จะ เป็น อะไร มา 
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ไม่ เป็น ของ ผิด ปกติ  เพราะ ถ้า เรา ไม่ ช วไม่ ร้าย มา  เรา ไม่ 
เหลือ ซาก มา เกิด เป็น ตัว เรา แล้ว เรา เป็น พระ อรหันต์ ไป 
แล้ว 

นี่ เพราะ ว่า เรา ยัง ถูก กิเลส หลอก  เรา ยัง หลง เอา มือ 
ของ เรา  กายกรรม  เอา ปาก ของ เรา วจีกรรม  เอาใจ ของ 
เรา  มโนกรรม  ไป เป็น ขี้ ข้า ให้ กิเลส หลอก เอา ไป ใช้ เสร็จ 
แล้ว  เวลา เรา ทำ กรรม เหล่า นี้ ลง ไป แล้ว  ถูก ปรับ ไหม 
มี วิบาก เกิด ขึ้น  กิเลส ไม่ ได้ มา รับ รู้ ด้วย  กิเลส สบาย 
ไป หัว ร่อ เยาะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  ปล่อย ให้ เรา เข้า คุก เข้า 
ตะราง  ทุกข์ โทมนัส  เพราะ วิบาก ตกลง มา บน ร่าง กาย 
ของ เรา 

วิบาก เป็น สมมุติ  ก็ ต้อง สม นํ้า สม เนื้อ กับ สมมุติ 

คือ ร่าง กาย ที่ จะ เป็น เขียง  ให้ มัน มาบริ หาร ได้  แล้ว เรา 
ก็ โง่ เซ่อ  ไม่มื สติ พอ ที่ จะ แยก ใจ ของ เรา ออก จาก กาย 
เรา ก็ เอาใจ ของ เรา  ไป ผูก เอา ไว้ ด้วย อวิชชา กับ อุปาทาน 
กับ กาย อัน นี้  แล้ว เรา ก็ ทุกข์ โทมนัส  น้อย เนื้อ ตํ่า ใจ ว่า 
เรึ่ อง อะไร  ทำไม คน อื่น  ๆ เขา ถึง ไม่ ทุกข์ อย่าง เรา  ทำไม 
เรา ถึง ทุกข์ อย่าง นี้  ทำไม เรา ถึง เป็น คน โชค ร้ายอย่าง นี้ 

จริง  ๆ แล้ว ถ้า เรา มี สติ รู้ ว่า  ก็ เรา อยาก โง่ เซ่อ  เอา 
มีฮเ รา ไป เป็น ขี้ ข้า กิเลส  เอา ปาก เรา ไป เป็น ขี้ ข้า กิเลส 


๑๐ (7 V 


เมือ เจ้า ของ เขา จับ ได ไล่ ทัน ปรับ ใหม่ เอา  ก็ ใช้ หนี เขา ไป สิ 
แต่ ใจ ของ เรา ไม่ เห็น จะ ต้อง ไป ผูก เอ ๆ ไว้ ทับ ฦๅย 
กับ ปาก อันนี เลย  เรา ก็ เอาใจ ของ เรา เก็บ เอา ไว้  ไม่ เกี่ยว 
ไม่ ช้อง  ก็ สบาย  ความ ทุกข์  ความ คับ ช้อง  ความ น้อย 
เนื้อ ตํ่า ใจ ก็ ไม่ เกิด ขึ้น 

พอ เรา มืสติ เห็น อย่าง นี้  ชีวิต ของ เรา ก็ เริ่ม เบา สบาย 
ขืน  ไม่ อย่าง นั้น  เรา ไป แก้ ตรง ไม่ ใช่ ที่ จะ แก้  เรา ไป คิด ว่า 
อยู่ ตรง นี้ ไม่ ดี  เรา จะ ต้อง ย้าย สถาน ที่  คน เหล่า นี้ ไม่ ดี 
จะ ต้อง ย้าย บุคคล เหล่า นี้  เรา ไป คิด แก้ ที่ วัตถุ สิ่ง ของ  คิด แก้ 
ที่ โลก  ซึ่ง ไม่ ใช่ อำนาจ ของ เรา ที่ จะ ไป บังคับ เปลี่ยน แปลง 
หรือ แก้ไข  ให้ เป็น ไป ดัง ใจ ปรารถนา ของ เรา ไต้ 

แต่ ที่  ท คว ร แก้ คือ  ใจ  ของ เรา เอง  ที่มืทิ คทา งที่ ผิด 
ไป ยึด ผิด เห็น ผิด เอา ไว้  เรา จะ ต้อง หมุน กลับ ให้ มา เป็น 
สัมมา ทิฐิ  ให้ มา เป็น สัมมา สติ เสีย  จะ ไต้ คอย รั้ง ใจ ของ 
เรา ให้ เห็น ตาม เป็น จริง  อยู่ กับ ความ เป็น จริง  แล้ว ก็ รู้’ 
เท่า ทัน ปัจจุบัน  ไม1 หลุด ไหล ไป ใน อดีต  ไป ใน อนาคต 
ตรง นี้  เรา ไม่ เห็น  เรา ไม่ ทำ 

เมื่อ เรา ไม่ เห็น  เรา ไม1 ทำ  ความ ทุกข์ ก็ ยัง เบียด เบียน 
ยํ่ายี จิต ใจ เรา อยู่ อย่าง นั้น ตลอด เวลา  เวลา อะไร เกิด ขืน 
กับ กาย เรา  เรา ก็ ไม่ เห็น ว่า จริง  ๆ แล้ว  ไม, มี กาย เรา  ไม่มื 


๑06? 


กาย เขา  มี แต่ ดิน นํ้า ลม ไฟ  เป็น บ้าน ที่ อยู่ อาศัย ของ ใจ ที 
เป็น นาม 


ถ้า มี สติ รู้ เท่า ทัน กายอย่าง นี้  เวลา ที่มี เรื่อง ขุ่น เคือง 
กับ กาย คน อื่น  แทน ที่ เรา จะ ไป บอกว่า  เกลียด นัก เชียว 
ไอ้ คุณ  ก.  นี่น่ะ  ถ้า เรา ไม่ สามารถ ขับ ไส มัน ไป ได้  หรือ 
ว่า ถ้า มี คุณ  ก.  อยู่  ก็ อย่า มี เรา อยู่ เลย  เรา ก็ จะ บอกว่า 
ไอ้ กิเลส ตัว นี้ มัน ทุเรศ อย่าง นี้ นะ  ทำ อย่าง ไร เรา ถึง จะ 
ระมัด ระวัง ไม่ ให้ มา โผล่อยู่ โน ใจ เรา  แล้ว มา ขอ ยืม กาย 
ขอ ยืม วาจา เรา เป็น สนาม ได้ 

พอ เรา คิด อย่าง นี้  คุณ  ก.  หมด ความ หมาย  เรา ไม่ 
สนใจ แล้ว ว่า คุณ  ก.  จะ มี อยู่ หรือ ไม่ มี อยู่  แต่ เรา จะ หัน มา 
มอง โลก ใน ของ เรา  ปรับ ปรุง คุณภาพ  หา ภูมิ คุ้ม กัน ให้ กับ 
ใจ ของ เรา ว่า  ไม่ มี วัน นะ ที่ ฉัน จะ เพลี่ยง พลํ้า ใน กาล ข้าง หน้า 

เมื๋อ เป็น อย่าง นี้  ใจ เรา ก็ สงบ  ใจ เรา ก็ อิ่ม เต็ม  แล้ว 
เรา ก็ ไม่ ไป ก่อ วิบาก กิ บคุณ  ก. 


เริ่ม ด้น ที่ พระ พุทธเจ้า กับ พระ เท วทัต จะ มา เจอะ เจอ 
กัน ด้วย ความ แข่ง ดี กัน อย่าง นี้  ก็ เพราะ ว่า พระ เท วทัต 
ท่าน ไม่ รู้ เท่า ทัน กาย เท่า ทัน ใจ ของ ท่าน  อย่าง นี้ แหละ ค่ะ 


เริ่ม ด้น  ที่งพ ระ พุทธเจ้า และ พระ เท วทัต เป็น พ่อ ค้า เร่ 
ด้วย กัน  พระ เท วทัต เอา สินค้า เร่ ของ ตัว ไป ขาย ที่ เมือง นี้ 
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ก่อนพระ พุทธเจ้า  พอ ไป ถึง เมือ งก็มี ยาย แก่ ตั้ง บ้าน เรือน 
อยู่ ใกล้ ประตู เมือง  หลาน ของ ยาย แก่ อยาก ได้ ของ เล่น 
รํ่าร้ อง ยาย ให้ ซื้อ ของ เล่น จาก พ่อ ค้า คือ พระ เท วทัต  ยาย 
ไม่ มี สตางค์  ก็ ไป รื้อ เจอ ถาด เก่า ครํ่า คร่า ใบ หนึ่ง  เอา มา 
ถาม พระ เท วทัต ว่า  ถาด ใบ นี้ พอ จะ แลก ได้ ราคา สัก เท่า ไหร่ 
เพราะ หลาน ร้อง อยาก จะ ได้ ของ เล่น อยู่  พระ เท วทัต หยิบ ดู 
แล้ว ก็ รู้- ว่า  ถาด ใบ นี้ น่า จะ เป็น ทองคำ  ลอง ขูด ดูก็รู้ แน่' ว่า 
เป็น ทองคำ  แต่ ความ ที่รู้ มาก  แทน ที่ จะ ยอม รับ ว่า ถาด 
ใบ นี้มื ค่า มาก  พระ เท วทัต กลับ บอก  โอ๊ย  ถาด อะไร กัน 
เก่า อย่าง นี้  แลก ไม่ ได้ อะไร หรอก  แล้ว ตัว เอง ก็ คิด ด้วย 
ความ รู้ มาก  ถ้า เรา แบก ถาด ใบ นี้ ไป ด้วย  เห นึ่อย เปล่า  ๆ 
เพราะ ฉะนั้น เรา ทำ เป็น ไม่ สนใจ เสีย  แล้ว ก็ ไป ขาย ของ 
ให้ หมด เสีย ก่อน  พอ จะ กลับ บ้าน  อย่าง ไร  ๆ ก็ ต้อง ผ่าน 
ทาง นี้ ตอน จะ ออก ประตู เมือง ไป  เรา ค่อย มา ตัด ราคา ซอ 
ถาด กลับ ไป 

ก็ กระหยิ่ม ยิมย่ อง ว่า  วันนี เรา โชค ดีแท้  ๆ คิด เอา ไว้ 
แล้ว ว่า ขากลับ ต้อง มา เอา ให้ ใต้  แต่ ไม่ ไต้ อยู่ กับ ความ เป็น 
จริง ว่า  ถาด ใบ นี้ เป็น ถาด ของ ยาย นะ  แล้ว เรา ก็ ไม่ ไต้ 
บอก สัก คำ ว่า เรา จะ มา ซื้อ ชาย  ยาย จะ ต้อง เก็บ ไจ ให้ เรา 

พอ สาย  ๆ พระ พุทธเจ้า ซึง เป็น พ่อ คา เร่อ ย ราย ฬน' 3 
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เข้า เมือง มา  หลาน ก็ ร้อง บอก ยาย ให้ ชื้อ ของ ให้  ยาย ก็ 
เอา ถาด ใบ นี้ ออก มา ใหม่ 

พระ พุทธเจ้า ดู แล้ว เห็น ว่า เป็น ถาด ทองคำ  ก็ บอก ยาย 
ตาม เป็น จริง ว่า  ยาย  ถาด ของ ยาย นี่ น่ะมื ค่า มหาศาล 
เป็น ทองคำ แท้  สินค้า ของ ผม หมด ที่มื อยู่  ยัง ไม่ เท่า ราคา 
ถาด ของ ยาย เลย 

ยาย ก็ ดีใจ  เพราะ ไม่ เคย รู้ เลย ว่า ใน บ้าน มี ของ มี ค่า 
ถึง แค่ นั้น  ก็ ถาม ว่า  พ่อ คุณ  ดู แน่  ๆ แล้ว หรือ  อย่า ให้ เป็น 
บาป เป็น กรรม นะ  พระ พุทธเจ้า ก็ ยืน ยัน ว่า ใช่  ยาย ก็ 
บอกว่า  ถ้า จะ ยก สินค้า ทั้ง หมด ให้  ยาย ก็ จะ แลก  ยก ถาด 
ให็ ไป เลย  ไม่ ต้อง หา อะไร มา เพิ่ม เติม  เพราะ ว่า ยาย เต็ม ใจ 
ไต้ ของ แค่ นี้ก็ พอ แล้ว 

ตกลง พระ พุทธเจ้า ก็ ยก สินค้า ให้ ยาย หมด  ไม่ ต้อง 
ไป เร่ ขาย ที่ ไหน เลย  แล้ว ตัว เอง ก็ รับ ถาด ทองคำ ไป 

ตก บ่าย พระ เท วทัต กลับ มา  รู้ ว่า มี คน มา ตัด หน้า เอา 
ถาด ไป  หน้า ตา พระ พุทธเจ้า เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ เคย เห็น 
ชื่อ เสียง อะไร ก็ ไม่ รู้ 

แต่ เพราะ ใจ ที่ ไป ยึด ผูกพัน ไว้ ว่า  นี่ ถาด ของ เรา  สติ 
ไม่ มี  พระ เท วทัต ก็ คั่ง แค้น  ตั้ง จิต อธิษฐาน ว่า  ไอ้ พ่อ ค้า เร่ 
คน นี้ที่ บังอาจ มา  ขโมย  ของ เรา ไป  ขอ ให้ เรา ไต้ เจอะ 
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ได้ เจอ กัน ทุก ชาติ ทุก ภพ  แล้ว ก็ ทำ ให้ มัน เจ็บ ชํ้านํ้ าใชุ 
ให้ มัน เดือด เนื้อ ร้อน ใจ อย่าง ที่ มัน ทำ กับ เรา 

พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้  กับ พระ เท วทัต เลย 
ก็ เหตุ ปัจจัย มี ว่า ยาย มี ถาด  หลาน ยายอยาก ได้ ของ  ยาย 
เอา ถาด มา ให้ ดู  พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า ไป ตาม เนื้อ ผ้า  ก็ ไม่ รู้ 
ว่า ถาด ใบ นื้มีใ ครดื ตรา เอา ไว้ ก่อน  จอง เอา ไว้ ก่อน  ก็ 
ไม่ บอก  ก็ ไม่ รู้ 

แต่ พระ เท วทัต สำคัญ ผิด  คิด ว่า  เรา เป็น เจ้า ของ แล้ว 
เรา มีสิท ธี้จะ ได้  ท่าน ก็ เลย จอง เวร ขึ้น มา อย่าง นี้  ก็ เลย 
เจอะ เจอ กับ พระ พุทธเจ้า ไป ตลอด เวลา ยาว นาน ที่ เป็น 
พระ โพธิสัตว์  จน ถึง ชาติ สุด ท้าย ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ 
สัมมา สัมโพธิ ญาน 

เวลา ที่ เรา ไม่ มี สติ อยู่ กับ ใจ เรา ทำ ให้ หน ทาง ของ เรา 
ทุรกันดาร  และ สิ้น เวลา ยาว นาน แค่ ไหน 

แต่ โชค ดืที่ห ลัง จาก ที่ ทุกข์ จน ถึง ที่ สุด แล้ว  พระ เท วทัต 
ก็ ได้ สติ ขึ้น มา  ท่าน ได้ คิด ว่า  ตลอด เวลา ที่ เรา ร้อน รุ่ม ไป นี่ 
พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  พระ พุทธเจ้า ก็ เสมอ ด้น 
เสมอ ปลาย  ก็ เมตตา กับ เรา อยู่  ไม่ เคย แกล้ง ลง โทษ หรือ 
แก้ แค้น เรา เลย  อย่า กระ นัน เลย  เรา จะ ไป ขอ อโหสิกรรม 
จะ ไป ขอ ขมา ต่อ พระ พุทธเจ้า เถิด 
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พอ ท่าน ระลึก ได้ อย่าง นี้  ก็ บอก ลูก ศิษย์ ให้ หาม ท่าน 
ไป  ตอน นั้น ท่าน เดิน ไป เอง ไม่ ไหว แล้ว เพราะ ท่าน ไม่ 
สบาย 

ใน ชาดก ก็ ว่า ว่า  พอ พระ เท วทัต ลุก ขืน จาก เตียง 
เอา เท้า หยั่ง ลง บน พื้น ดิน  บาป ก็ หนัก หนา จน กระทั่ง พื้น ตีน 
ไม่ สามารถ จะ รับ ไว้ ได้  ธรณี ก็ เลย แยก สูบ พระ เท วทัต 
ลง ไป 

แต่ ถึง เหตุ วิบ้ติ จะ เป็น ถึง แค่ นั้น  จิต ของ พระ เท วทัต 
ที่มี สัมมา สตี มา คุ้ม ครอง แล้ว  ก็ ทำ ให้ ท่าน ไม่ เปลี่ยน ใจ 
ท่านกล่าว วาจา ขอ โทษ  ขอ ขมา จาก พระ พุทธเจ้า  แล้ว 
ก็ ตั้ง ใน ใจ ว่า  อะไร ก็ ตาม ที่ ท่า ผิด ไว้ ก็ ยินดี รับ ชด ใช้ 

พระ พุทธเจ้า ก็ พยากรณ์ ว่า  การ มี สตี ระลึก รู้- ตาม 
เป็น จริง และ ก็ อยู่ กับ ความ เป็น จริง อย่าง นี้  พระ เท วทัต 
หลัง จาก ไป ตก ระกำ ลำบาก รับ ใช้ โทษ ผิด ใน นรก อเวจี 
แล้ว  ก็ จะ ได้ มา เกิด เป็น พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  ตาม บุญ กุศล 
ที่มี อยู่  และ มี ใจ ที่ อยู่ กับ ความ เป็น จริง  ทำ ผิด ก็ ยอม รับ ผิด 

จาก ตัวอย่าง นี้  ถ้า เรา ระลึก นึก ได้ ว่า  เรา ทำ ผิด ทำ ชว 
มัน หนัก หนา  คง จะ แก้ ตัว ไม่ ไหว หรือ อย่าง ไร  ก็ อย่า ท้อ ใจ 
ไป  เพราะ อย่าง พระ เท วทัต  ท่าน ก็ ยัง จะ กลับ มา เป็น 
ปัจเจก พุทธเจ้า ได้ 
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ใจ ของ คน เรา ที่ เป็น ธาตุ รู้ นี้  ไม่ มี วัน หรอก ที่ จะ ชา 

เสีย จน กลับ ตัว กลับ ใจ ไม่ ได้  เพราะ ธรรมชาติ ของ ใจ ที่ 

เป็น อม ต ธาตุ  ที่ เป็น ธาตุ ร้อัน นี้  ก็ เป็น แหล่ง สะสม คุณธรรม 
จิ  จิข่  จิ 

ความ ดี ความ งามอยู่ แล้ว 

แต่ บาง ครั้ง คุณธรรม เหล่า นี้  ไม่ สามารถ ฉาย แสง 
อ อ ก มา พ้น จา กขี้ ฝ่นขี้ ผง ของ กิเลส ได้  ก็ เลย ทำ ให้ เรา คิด ว่า 
เรา มี แต่ ขี้ ฝ่นขี้ ผง  เรา มี แต่ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
แต่ จริง  ๆ ก็มี เวลา ที่ ถ้า ลม พัด ขี้ฝ่น เหล่า นี้ ออก ไป 
หมด  เรา ก็ มีนํ้า จิต นํ้า ใจ  เรา ก็มี เมตตา กรุณา  เรา ก็มี 
ความ เห็น ตรง ตาม เป็น จริง ได้  ถ้า เรา เห็น อย่าง นี้  เรา จะ 
ได้ พาก เพียร'? เก สติ ของ เรา ต่อ ไป 


การ? เก  ก็ อย่า ไป ตั้ง เป๋า ว่า เมึ๋อ เรา พยายาม ที จะ 
ระลึก รู้ ตาม เป็น จริง แล้ว  เรา ต้อง เห็น ตาม เป็น จริง  ไม่ ใช่ 
ของ ง่าย อย่าง นั้น 


ใจ ของ เรา ถ้า จะ เปรียบ เทียบ  เหมือน อย่าง กับ เป็น 
นํ้า ใน แก้ว  มัน ก็ ไม่ ได้ โปร่ง โล่ง ให้ เห็น ชัด อย่า งนี  นาก 
ซับ ช้อน กัน อยู่ เหมือน กลีบ ห้วน อม  ใจ ของ เรา ทีมี สติ 
สัมปชัญญะ อยู่  ที่ เรียก กัน ว่า  เรา เป็น คน ปกติ มี สติ สัมป- 
ชัญญะ นั้น  สติ ของ เรา เคลือบ อยู่ แค่ ผิวนอก ที เป็น จิ ด^า มึ' ก 
ทำ ให้ เรา ร้ว่า  การ จะ อยู่ ใน สังคม  เรา จะ ม คน นบ' น นา 
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ถือ ตา นี้  เรา ต้อง เคารพ กฎเกณฑ์  เรา ต้อง รู้ ประเพณี 
การ ประพฤติ ตัว ให้ ถูก กาล เท คะ  อะไร  ๆ ที่ คน ปกติ ทำ กัน 
เรา จำ ไต้  เรา รู้ อยู่ 

ใคร ที่ สติ สัมปชัญญะ เปลือก  ๆ ถลอก ไป  ไม่ เต็ม 
บริบูรณ์ เหมือน คน ส่วน ใหญ่  เรา ก็ บอกว่า  ไอ้ นี่ มัน บ้า 
ถ้า หนัก มาก จน กระทั่ง ไม่ รู้ กาล เท คะ  ก็ ต้อง เอา ไป ไว้ 
ใน โรง พยาบาล โรค จิต 

ทีนี้พ อถืง กลีบ หัว หอม ชั้น กัด เข้า มา  จิต ใต้ สำนึก 
จิต ไร้ สำนึก ของ พวก เรา  จะ ไม่มื สติ ที่ จะ ระ ลืกรู้ เท่า ทัน 
ความ เป็น จริง  จึง ทำ ให้ เรา มี พฤติกรรม ที่ เรา เอง ก็ พิศวง 
ว่า  ทำไม เรา จึง ทำ อย่าง นี้ ไต้  ทั้ง  ๆ ที่ รู้' ว่า ไม่ ควร จ ะ ทำ 

เพราะ เรา  ร้ด้ว ย สัญญา  ร้ว่า สิ่ง นี้  ๆ ผ้ร้ สอน เอา ไว้ 
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พ่อ แม่ สอน เอา ไว้  เรา เอง ก็ เคย รู้ ว่า ไม่ ควร ทำ อย่าง นั้น 
แต่ อำนาจ ของ สติ ที่ จะ รักษา ใจ เรา  ยัง ไม่ คม พอ ที่ จะ เสียบ 
ทะลุ ลง ไป ถึง จิต ส่วน นั้น ไต้ 

พอมื อะไร กะทันหัน ที่ เรา ไม่ ไต้ เตรียม พร้อม  ไม่ ไต้ 
บอก ยํ้า ตัว เอง  จน กระทั่ง ทำ ให้ เรา ตื่น ตัว อยู่ กับ ความ จริง 
อย่าง นั้น ไต้  เรา ก็ เลย ตอบ สนอง ออก ไป ด้วย อัตโ นม้ติ ของ 
ความ เคย ชิน ของ กิเลส  เรา จึงมื พฤติกรรม ที่ บังคับ ตัว เอง 
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พอ มา ปฎิบ้ ติ แล้ว  เรา จะ เห็น จิต ส่วน นี้ เป็น ครั้ง คราว 
บ่อย ฃึน  เพราะ แต่ ก่อน มัน ก็ แสดง ตัว ของ มัน อย่  แต่ ว่า 
เรา ไม่ ได้ ไป สนใจ  เหมือน คน ละเมอ  อะไร เกิด ขึนเ รา ก็ 
ไม1 รับ รู้  เรา ก็ ไม่ เห็น  ก็ เหมือน ไม่ มือ ยู่ หรือ ไม่ เกิด ขึ้น 
แต่ พอ มา' ฝึก สติ  เรา เริ่ม เห็น  แต่ ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ ความ 
หมาย  เรา มัก เห็น ใน รูป แบบ ว่า  ทำไม  เรา ก็ปฏิ บ่ติ อยู่ 
เรา ก็ปฏิ บดี ถก ต้อง ทุกอย่าง  แต่ ทำไม บาง วัน  ใจ เรา ก็ดี๊ดี 
อีก วัน หนึ่ง  ทัง  ๆ ที่ เรา ปฎิปั ติ อย่าง เดิม  แต่ ใจ เรา ห่อ เหี่ยว 
หรือ ใจ เรา หง ดหงิ ด ใจ เรา ไม่ ดี เลย  มืแต่ ความ คิด ที่ เป็น 
อกุศล  เดี๋ยว ก็ ไป อยาก ได้ ไอ้ โน่น  ไป ขัด เคือง ไอ้ นี่  ทำไม 
ถึง เป็น อย่าง นั้น 

ถ้า เรา ไม่ มืสัม มา สติ ที่ จะ รักษา ใจ ของ เรา ที่ ให้ ปฏิป้ ดี 
ต่อ ไป  เรา ก็ จะ เดือด ร้อน  คิด ว่า  นึ่คือ การ พิจารณา  ทำไม 
นะ  ทำไม ถึง เป็น อย่าง นี้  แล้ว พยายาม หา เหตุผล ไป แก้ไข 
เรา เลย ยิ่ง ยุ่ง ใหญ่  เพราะ เรา ยิ่ง หงุด หงิด  เหตุผล ที่ 
เรา ได้ ก็ ไม, ใช่ เหตุผล ที่ เป็น วิปัสสนา  แต่ เป็น เหตุผล ของ 
กิเลส  เพราะ มัน เป็น สถิติ ของ ความ ด้น เดา พีเ วา เอย ทำ มา 
ตั้งแต่ เก่า ก่อน  แล้ว ก็ ไม่ ทำ ให้ อะไร ดีขึน  แล้ว เรา ก็ ปวด หัว 
ไป หมด  ดี ไม่ ดี เรา ก็ เลย ท้อถอย 

แต่ ถ้า เรา ฝึก ปฏิ บดี เอา สดี ไว้ ก้บใ จ อ้อ  ใจ ของ เรา 
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ที่ ยัง ไม่ สะอาด บริสุ ทธึ๋ เป็น ใจ ของ พระ อร หิน ต้  ก็ เป็น 
ไตรลักษณ์ อย่าง นี้ เอง  เพราะ กิเลส เป็น ของ สมมติ  เมึ๋อ 
เรา ตก อยู่ ภาย ใต้ กิเลส  ก็มีค วาม วิปริต อย่าง นี้  ถ้า จะ ไป ติด 
ว่า  เรา เชื่อ ตัว เรา ไต้  เรา ดี แล้ว  อย่า เผลอ เป็น อัน ขาด 
เพรา ะดูสิ  เมื่อ วาน เรา ก็ปฎิ ปติ อย่าง นี้  วันนี้ เรา ก็ปฎิ ปติ 
อย่าง เมื่อ วาน นี้  แล้ว ทำไม ใจ เรา ถึง ได ผิด ไป เป็น อย่าง นี้ ไต้ 
อ๋อ  มัน ไม่ เที่ยง อย่าง นี้ เอง  แล้ว ก็ ไม่ มี กฎ ไม่ มี เกณฑ์ 
อะไร  พระ พุทธเจ้า ตรัส แล้ว ว่า  ถ้า เรา ไป หา เหตุผล กับ 
กิเลส  เรา บ้า ตาย  เพราะ ฉะนั้น  เรา รู้  ดู มัน ไป  ว่า มี อะไร 
อีก บ้าง ที่ เรา ยัง ไม่ รู้ รอบ  รู้ จริง  ใจ ก็ ค่อย  ๆ สงบ  เพราะ 
สติ ตั้ง มื่น  เรา ก็ คอย จ่อ ดู  ร,  ไม่ ให้ คลาด สาย ตา ไป 
พอ เป็น อย่าง นี้  เรา ก็เ รม เหิน ใจ ที่ เมื่อกี้ ทำ ท่า เหมือน 
อย่าง กับ ไข้ ขึ้น  วาง ยา กี่ ขนาน  ๆ ก็ ไม่ ดี เลย  ค วาว นี้ ไม่ ไต้ 
วาง ยา อะไร เลย  ไข้ ลด  อาการ ค่อย  ๆ ดี ขึ้น 

ถ้า สติ ยัง ไม่ คม พอ  เรา ก็ เผลอ ไป ดีใจ  ไป ฟู  ไป ยึด 
อยาก ใน อาการ อัน นี้ ของ ใจ  มัน ก็ เกิด ความ กระวน กระวาย 
ขึ้น มา ใหม่  ก็ เกิด ความ กระเพื่อม ขึ้น มา ใหม่  เพราะ สติ 
หลวม ไป  กิเลส ที่ เป็น ตะกอน ข้าง ใต้ ก็ เริ่ม เข้า มา แกว่ง ไกว 
ทำ ให้ ใจ ของ เรา กระเพื่อม อีก  เรา ก็ กังวล  เรา ก็ ห่วง 

ตกลง ก็ กลับ ไป เป็น สภาพ เติม อีก  เรา ก็ห งด หงิด 
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เพราะ ไม่ เข้า ใจ ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง  เรา ก็ จะ เผลอ ไป 
หา เหตุ หา ผล  หรือ ไป คิด ว่า  เอ๊ะ  มัน เรึ๋ อง อะไร  ไป โทษ 
ซ้าย โทษ ขวา  อ๋อ  ไอ้ คน นี้ มา พูด กวน ใจ เรา  ไป เพ่ง โทษ 
เขา เข้า ไป อีก  ทำ ให้ เรา ก่อ หนี้ ก่อ สิน ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง 
การณ์ 

แต่ ถ้า เรา ได้ สติ  อ๋อ  ไตรลักษณ์ อีก แล้ว  เห็น ไหม 
ทุกอย่าง ใน โลก นี้ เป็น ของ คู่ กัน  มี ช วก็มี ดี  มี มีด ก็มีส ว่าง 
อ้อ  เป็น อย่าง นี้ เอง  ไม่ ได ไป ทำ อะไร  ไม่ ได ไป เปลี่ยน แปลง 
อะไร  มัน ก็ เปลี่ยน แปลง ตัว ของ มัน เอง  เพราะ ว่า ทุกอย่าง 
เป็น อนิจจัง  เกิด ขึ้น  เปลี่ยน แปลง  ตับ ไป  ไม่ มี อะไร คง ที่ 

พอ เรา ลอน ใจ เรา อย่าง นี้  แล้ว ใจ เรา เกิด เห็น จริง 
ขึ้น มา  ก็ จะ เกิด ความ รู้ ขึ้น ใน ใจ  ใจ อัน นี้ก็ จะ เป็น สติ สัมป- 
ชัญญะ ปัญญา ขึ้น มา  อะไร มากระ ทบ  ก็ จะ อยู่ กับ ปัจจุบัน 
คม กริบ  แล้ว ก็รู้ ตาม เป็น จริง  อ้อ  มัน อย่าง นี้ นะ  ก็ดู มัน ไป 
ด้วย ใจ ที่ ตง มั่น  ไม่ ได้ กระเพื่อม  ไม่ ได้ กระเทือน  อะไร 
จะ แสดง ให้ ดู  อ๋อ  เป็น อย่าง นี้ นะ 

แต่ ถ้า สติ อัง ไม่ คม ถึง อย่าง นี้  พอ อะไร แสดง ให้ ดู 
ไม่ ตรง กับ ที่ เรา ยึด อยาก ไว้  โอ๊ย  ทำไม จึง เป็น อย่า งนี 
ไม่ ได้  ๆ ๆ ต้อง แก้  แล้ว ก็ กระโจน ไป แก้ ตรง นัน  แก้ ตรง นิ 
แล้ว ก็ วุ่นวาย หนัก ขึ้น ไป อีก  เพราะ ว่า เรา ไป แก้ ด้วย สม กัย 
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เรา ไป แก้ ด้วย มิจฉาทิฐิ  ด้วย เอา กิเลส ใน ใจ ของ เรา เป็น 
ทิศ ทาง  ก็ เลย ทำ ให้ อะไร ต่อ มิ อะไร วุ่นวาย หนัก เข้า ไป อีก 

นี่ แหละ ค่ะ การ ปฎิบ้ ติ  ถ้า เรา คอย ตั้ง สติ ระวัง รักษา 
ใจ ของ เรา ไว้ อย่าง นี้  เรา ก็ จะ ค่อย  ๆ เห็น ว่า ใจ อัน นี้ ค่อย 
มิค วาม สงบ โดย ลำดับ 

แต่ เติม เรา ไป เข้า ใจ ว่า  ถ้า เรา มี สติ  แปล ว่า  อะไร 
เกิด ขึ้น  ผิด พลาด ไม่ ได้  ถ้า เกิด ผิด พลาด ขึ้น  เรา จะ ต้อง 
ไป แก้ ตรง โน้น  จัด ตรง นี้  ทำ ตรง นั้น  อัน นั้น ภาวนา สะสม 
อัตตา  ไม่ ได้ ปล่อย ว่าง  ยิ่ง ภาวนา ยิ่ง เครียด  ยิ่ง ภาวนา 
ยิ่ง ใคร พูด ไม่ ถูก หู ไม่ ได้  ยิ่ง เป็น ผู้ เผด็จ การ  และ บาง ที 
ก็ รู้สึก ปวด ต้น คอ  ปวด หัว  เพราะ มัน เกร็ง  มัน เครียด 
ไป หมด 

แต่ ถ้า เรา ปฎิป้ ติ จริง  ปฎิบ ติ แล้ว สติ ของ เรา งอก งาม 
เป็น สัมมา สติ  เป็น มรรค  ใจ ของ เรา จะ มี กำลัง ตั้ง มั่น 
แล้ว ก็ จะ สงบ  แล้ว ก็ จะ ฟัง เป็น 

ใคร พูด อะไร  จะ เปิด ใจ ฟัง เต็ม ที่  ไม่ ได้ ฟัง แล้ว ไป คิด 
เถียง อยู่ ใน ใจ  หรือ ไป ให้ ค ะแน น เขา  เหมือน อย่าง ที่ ดิฉัน 
เล่า เรือง ตัว ของ ตัว เอง  ก็ จะ เห็น  ไม่ ว่า ใคร พูด อะไร  เรา จะ 
นึก ว่า  เขา กำลัง บอก อะไร เรา  ไตร่ตรอง จน กระทั่ง เรา ได้ 
ข้อ ดี  ถ้า ไม่ ได้ ก็ กอง เอา ไว้ ตรง นั้น  ไม่ ไป วิพากษ์ วิจารณ์ 
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ไม่ ไป ให้ คะแนน 

ใจ อ้นนี  ก็ จะ เป็น ใจ ที เหมือน ใบ บัว  อะไร มากระ ทบ 
รับ เข้า มา  ถ้า ได้ ประโยชน์ ก็ เก็บ เอา ไว้ เป็น ประโยชน์ 
ไม่ ได้ ประโยชน์ ก็ กอง ทิ้ง เอา ไว้  แล้ว ก็ รักษา สถานะ 
ของ ตัว เอา ไว้ อย่าง เดิม  รู้  เตรียม พร้อม  อยู่ กับ ปัจจุบัน 
มี ความ ว่อง ไว  พอ อะไร เกิด ขึ้น  มากระ ทบ อายตนะ  ก็ 
จะ รู้ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง 

ไม่ อย่าง นั้น ก็ จะ เกิด กรณี เลือก ถํ่โว เขียว นั่น แหละ ค่ะ 
คือ อะไร เกิด ขึ้น  รู้ เหมือน กัน  แต่ ความ เป็น จริง ยัง ถูก ทิ้ง ไป 
ยัง รู้ ด้วย ความ ยึด ที่ เคย ทำ อยู่  เปลี่ยน มา อยู่ กับ ความ จริง 
ทันที ยัง ไม่ ได้  คล้าย  ๆ กับ ว่า เรา เป็น เครื่อง ยนต์ อัตโ นม่ติ 
ที่ กด ปม เอา ไว้  ก็ เลย ยัง ทำ ชํ้า ซาก  ๆ อย่าง ความ เคย ชิน อัน 
เก่า  พอ เปลี่ยน โปรแกรม ทันที ทัน ใด  เครื่อง ยัง ไม่ ทัน 
ลบ เทป อัน เก่า  ยัง เอา อัน เก่า มาบริ หาร ต่อ  ก็ เกิด ความ 
ผิด พลาด ขึ้น 

แต่ ถ้า เรา!] ก ตัว เรา จน กระทั่ง สติ คม ที่ จะ รักษา ใจ 
ให้ อยู่ กับ ปัจจุบัน ได้ จริง  ๆ เรา จะ ไม่ เผลอ ไม่ พลาด อย่าง 
นั้น ไป อีก  และ เรา จะ เห็น ว่า  อะไร ก็ ตาม ที่ เรา เคย ทำ อยู่ 
ด้วย ความ เคย ชิน จะ หาย ไป  อะไร ที่ เรา ทำ ไป  สติ จะ เข้า 
มา รับ รู้ และ รับ ผิด ชอบ สิ่ง ที่ เรา ทำ ลง ไป ว่า  ถ้า เกิด พลาด 
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ขึ้น มา  ก็ เพราะ ว่า  เรา ยัง ไม่ มี วิชชา เพียง พอ  เรา จะ ได้ 
เรียน รู้  และ จะ ได้ แก้ไข 

เรา ก็ ไม่ ขุ่น เคือง  ไม่ กระทบ กระเทือน  ก็ เก็บ ยัน นี้ 
สะสม เอา ไว้ เป็น เสบียง  เพราะ ถึง ผิด เรา ก็ ได้ ปรับ ปรุง ตัว 

ถ้า ไม่ ผิด  แต่ เรา ยัง มี ความ รู้ใม่ จริง อยู่  ก็ เหมือน 
เรา มี ตะ  กอ นที่ ยัง ไม่ ได้ กรอง ให้ หมด ไป  แล้ว ก็ ไป หลง 
ตัว เอง ว่า  เรา ไม่ มี แล้ว' ของ ผิด ของ ชั่ว  ซึ่ง เป็น ยัน ตรา ย 

แต่ ถ้า เรา ถูกกระทบ  แล้ว ตะกอน ฟังขึ้น มา  อ้อ 

เรา ผิด  เรา ได้ เรียน รู้  ได้ ช้อน ทิ้ง ไป  แล้ว เรา ก็ เตรียม 
พร้อม ที่ จะ ให้ มี อะไร มา ชน  แล้ว ก็มี ตะกอน ฟังขึ้น มา อีก 

ด้วย วิธี นี้  แลดู เหมือน เรา ยิ่ง ทำ เรา ยิ่ง เหนื่อย  เรา 
ยิ่ง ทำ เรา ยิ่ง มีช้อ บกพร่อง  แต่ ว่า  เรา ใช้ หนี้  ใช้ หนี้  หมด ไป 
เรา ไม่ ไป หลง ยึด ติด อยู่ ว่า  ถ้า ปฎิบ้ ติ แล้ว  ผิด ไม่ ได้  พลาด 
ไม่ ได้  แต่ แท้ ที่ จริง เรา ยัง อย่ ด้วย ความ หลง  เพราะ ว่า 
ตะกอน ก็ ยัง แน่นอยู่ ที่ ก้น  แต่ นำ ช้าง บน ใส  แล้ว เรา ก็ คอย 
ไป ระวัง  ใคร จะ มากระ ทบ เรา เพื๋อ ช่วย ให้ เรา เห็น ตะกอน 
ของ เรา  เรา ก็ กีด กัน เขา ออก ไป  เพราะ ฉัน ยัง อยาก จะ 
อยู่ กับ ความ หลง  มัน น่า ชื่น ใจ  น่า ภูมิใจ ดี 

สติ ที่? เก ให้ เต็ม รอบ แล้ว  ทำนบ อก ว่า  ใจ ยัน นี้ จะ ไม่ 
ไป ยึด อยาก ใน สิ่ง ที่ ควร อยาก  ไม่ ไป ขัด เคือง ใน สิ่ง ที่ คา ร 
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ขัด เคือง  ไม่ ไป หลง ใน สิง ที่ ควร ลุ่ม หลง  ไม่ มัว เมา ใน สิ่ง 
ที่ ควร มัว เมา 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เรา ก็ ไม่ ยึด อยาก  ไม่ โลภ  ไม่ ขัด เคือง 
ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  หมด แล้ว กิเลส สาม กอง  ไม่ มัว เมา 
การที่ จะ ไม่ มัว เมา ได้  สติ ต้อง คม บริบูรณ์  ใจ อ้น นี้ 
ก็ เป็น ใจ ที่ ตั้ง อยู่ ใน อัป มาท ธรรม  คือ เป็น ใจ ที่ มี สติ คุ้ม ครอง 
อยู่ ทุก  ๆ ขณะ ลม หายใจ เข้า และ ลม หายใจ ออก  ใจ อัน นี้ 
ก็ จะ เป็น ใจ ที่ สบาย  มี ตน เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน 

นี่ คือ การ รืเก สติ  ที่ เรา จะ เอา มา ใช้ ประโยชน์ คุ้ม ครอง 
ตัว  อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ปรารถนา จะ ให้ เรา นำ เอา มา 
แก ปรือ เป็น มรดก  แล้ว ก็ ใช้' คุ้ม ตัว  ให้ ใต้ ผล จริง  ๆ 
แต่ ถ้า เรา แก แบบ ของ เรา  แล้ว ก็ ยึด แบบ ของ เรา 
ก็ จะ เหมือน ตัว เอง ที่ ไปล่วง เกิน ท่าน อาจารย์ ว่า  ถ้า 
พระ พุทธ เจ้า สอนอย่าง นี้  เรา จะ ปฎิ ปติ ต่อ หรือ เลิก ปฎิป้ ติดี 

เวลา ที่ เรา ไม่ รู้ เท่า ทัน กิเลส ใน ใจ ของ เรา นี่น่ะ  เรา 
ยก ตน ข่ม ท่าน  สัก กาย ทิฐิ ใน ตัว ตน ของ เรา คอย หา โอกาส 
ทุก รูป แบบ  ที่ จะ ทำ ให้ เรา ติด อยู่ ใน โลก นี้ 

เพราะ ถ้า เรา ละ สัก กาย ทิ  ฐิไต้  ไม่ มี เรา  ไม่ มี ตัว ตน 
ไม' มี เรา ไม่ มี เขา แล้ว นี่น่ะ  อะไร  ๆ ก็ ง่าย  ๆ เขา  ทุกอย่าง 
ก็ สามารถ มอง ด้วย ความ เป็น สภา ว ธรรม ไถ้ 
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แต่ ถ้า ย้งมี ตัว เรา อยู่ แล้ว  มัน คับ จักรวาล  แล้ว ก็ เป็น 
เหมือน แรง ดึง ดูด โลก  ที่ ทำ ให้  ไม่ ว่า เรา จะ ขว้าง อะไร 
ขึ้น ไป สูง แค่ ไหน  เรา บอก  เรา กำลัง ปฎิบํ ติ เพื่อ ให้ หลุด พ้น 
ก็ ไม่ หลุด พ้น  ประเดี๋ยว แรง ดึง ดูด โลก คือ สัก กาย ทิฐิ ก็ ดูด 
กลับ เข้า มา อีก ที่ ตัว เรา  ก็ ต้อง มา เกิด อีก  เวียน อยู่ อย่าง นี้ 
ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น 

เรา จึง ต้อง พยายาม  ให้ สติ ของ เรา เป็น เหมือน กับ 
กำลัง จรวด  ที่ เขา สามารถ ทำ ให้ จรวด เร็ว จน แรง ดึง ดูด 
โลก ดึง มา ไม่ สำเร็จ  ก็ หลุด เข้า ไป ใน อวกาศ  แล้ว ก็ ไป ถึง 
พระ จันทร์ ไต้ 

ถ้า เรา มี สติ ที่ เข้ม แข็ง พอ อย่าง นั้น  จิต อัน นี้ ของ เรา 
ก็ จะ หลุด จาก สัก กาย ทิฐิ  ทำ ให้ เรา สามารถ เดิน เที่ยง ตรง 
ไป จน กระทั่ง ถึง ที่ สุด ได้ 

ก็ หวัง ว่า ที่ เรา คุย กัน วันนี้  คง เป็น กำลัง ใจ ให้ เรา ตั้ง 
หน้า ตั้ง ตา ปฎิบ ติ ต่อ ไป  จน กระทั่ง เรา คุ้ม ครอง ตัว เรา ไต้ 
มี ตน เป็น' ที่ พึ่ง แห่ง ตน 
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การ ปฏิบ ต ธรรม จำ เป็น จริง  ๆ หรือ? 

บรรยาย  ณ ห้อง ประชุม  ๓0๗  การ ประปา นคร หลวง 
วัน ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

อม รา  มสิ ลา 


ท่าน ประธาน ชมรม ตั้ง ห้ว์ ข้อ ไว้ ว่า  “การ ปฏิบ ติ ธรรม 
จำ เป็น จริง  ๆ หรือ?” 

ก่อน จะ ตอบ ปัญหา นี้  ขอ โอกาส ยก ตัวอย่าง อัน หนึ่ง 
มา เล่า สู่ กัน ฟัง  คือ ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  นำ พระ- 
อภิธรรม มา ประยุกต์ ลอน ใน รูป แบบ ของ รูปธรรม  โดย ใช้ 
ส ปอ ตไล ท์ที่ กะพริบ เปิด  - ปิด  เปิด  - ปิด ได้  กับ พัดลม 
๓ ใบ พัด  อาจารย์ ให้ เรา ด พัดลม  ซึ่ง ใบ พัด หนึ่ง เขียน 
อักษร เรือง แสง ไว้  จาก นันก็ เปิด สวิตช์ ให้ พัดลม หมุน 
เรา ก็ เห็น  ๒ ใบ พัด ธรรมดา  กับ อีก  ๑ ใบ พัด ที่มี อักษร 
เรือง แสง หมุน อยู่  ต่อ มา อาจารย์ ปิด พัดลม  แล้ว เปิด ส ปอด- 
ไลท์ ที่ กะพริบ เปิด-ปิด เป็น จังหวะ เข้า กับ พัดลม  กล่าว คือ 
จังหวะ ที่ ไฟ เปิด ตรง กับ ใบ พัดลม เขียน ด้วย อักษร เรือง แสง 
หมุน มา ตรง พอ ดี กับ แสง ส ปอ ต ไลท์ 

จาก นั้น อาจารย์ ปิด ม่าน ให้ ห้อง มืด  แล้ว เริม การ 


ทดลอง 
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สิ่ง ที่ ทุก คน เห็น กับ ตา คือ  ไฟ เปีด สว่าง ตลอด เวลา 
พัดลม ไม่ หมุน  มี ใบ พัด เขียน อักษร เรือง แสง ใบ พัด เดียว 
นิ่ง อยู่ ตลอด เวลา 

การ ทดลอง นี้ เป็น ตัวอย่าง ให้ เห็น ว่า  ที่ เรา ว่า เรา มี 
สติ ระลึก เท่า รู้ ทัน ตาม เป็น จริง ตลอด เวลา น่ะ  ไม่ จริง 
สติ ของ เรา กะพริบ เหมือน ล ปอด ไลท์  ภาวะ ความ เป็น อยู่ 
ใน ชีวิต ปัจจุบัน  สัมผัส จาก อายตนะ ลวง เรา อยู่ ตลอด เวลา 
ของ ที่ ไม่ ต่อ เนี้ องกัน  เรา ณ็ห็น ไป ว่า ต่อ เนื่อง กัน 

ความ นึก คิด ของ เรา  หรือ อะไร  ๆ ที่ มา สัมผัส เรา 
เปรียบ เหมือน ฟิล์ม หนัง  ถ้า ไม่ ได้ เอา ไป เข้า เครื่อง ฉาย 
ก็ จะ เห็น เป็น แต่ ละ กรอบ  ๆ ไม่ มี ความ ต่อ เนื่อง กัน  จำกัด 
อยู่ แค่ แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  วิ่ง ไม่ ได้  พูด ไม่ ได้  ทำ อะไร 
ไม่ ได้  แต่ เมื่อ เรา เอา ความ ยึด มั่น  อุปาทาน ใน ใจ ของ เรา 
ไป หมุน สิ่ง เหล่า นี้ เข้า ด้วย กัน  เหมือน กับ เอา ฟิล์ม หนัง ไป 
เข้า เครื่อง ฉาย  รูป ใน แต่ ละ กรอบ ของ สาย ฟิล์ม  ซึ่ง แต่ เดิม 
ไม่ มี ความ หมาย  ไม่ ทำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ รัก  อารมณ์ ซัง 
อารมณ์ โศก  ก็ เริ่ม มี ชีวิต จิต ใจ  พูด ได้  แสดง อาการ ให้ 
เรา เกิด อารมณ์ โต้ ตอบ  มี ความ เป็น ตัว ตน คน สัตว์  มี ชีวิต 
ชีวา ขึ้น มา ดึง ดูด ใจ เรา ให้ ไป ยึด ติด  คิด ปรุง ตอบ โต้ เป็น 
เรื่อง จริง จัง 
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ไม่ ทราบ ว่า ใคร เป็น เหมือน ดิฉัน บ้าง  สมัย เด็ก  ๆ 
หนัง ฉาย ถง บท โคก  ดิฉัน ก็ ร้อง ไห ไป กับ เงา ใน หนัง เสีย 
จน กระทั่ง ผ้า เช็ด หน้า เปียก ไป หมด  ทำ อย่าง กับ ว่า เป็น 
เรื๋ องของ ตัว เอง  ครั้นออก จาก โรง มา แล้ว  ก็ นึก ได้ ว่า 
บ้า นะ เรา นี่.. .แต่ พอ ไป ดู หนัง คราว หน้า ก็ เป็น อย่าง นั้น 
อีก ทุกที 

จาก การ ทดลอง ของ ท่าน คาส ตรา จาร ย์ระ วี  ทำ ให้ 
เรา เข้า สู่ จุด ของ เรา ว่า  การ ปฎิบ ต ธรรม จำ เป็น จริง  ๆ 
หรือ? 

การ ปฎิบ้ ติ ธรรม คือ การ!] ก ให้ สติ ของ เรา เฉียบ คม 
เพิ่ม ขึ้น  จน เห็น เท่า ทัน กรอบ ความ คิด เรา แต่ ละ กรอบ 
ถ้า เรียก ขาน ความ คิด ของ เรา ว่า  วาระ จิต  เรา ก็ จะ ปฏิบ้ ติ 
ให้ สติ ตาม รู้ เท่า ทัน แต่ ละ วาระ จิต ที่ กระเพื่อม เกิด-ดับ 
เกิด-ดับ  เกิด-ดับ ขึ้น ใน ใจ  เหมือน อย่าง ที่ เรา รู้ ว่า ไฟ 
ส ปอ ต ไลท์ กะพริบ ใบ พัดลม หมุน 

เรา ไม่ ให้ ความ ข้า เนิบ ของ สติ มา หลอก ใจ ให้ เห็น ไฟ 
กะพริบ ว่า สว่าง อยู่ ตลอด เวลา  ชีวิต ของ เรา ตก อยู่ ภาย ใต้ 
มายา เช่น นี่ จน คุ้น เคย  กระทั่ง ว่า ใคร มา บ่น... ไฟนี เป็น 
อะไร  กะพริบ จน ฉัน เคือง ตา ไป หมด  เรา จะ ติง ทันที ว่า 
เธอ ประสาท... ฉัน ก็ เห็น สว่าง สมำ เสมอ ดีนี 
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เพราะ เรา เอา ธรรมชาติ ของ ความ หลง ผิด ที่ คน ส่วน 
ใหญ่ เป็น  มา จัด เป็น มาตรฐาน ความ ปกติ  แล้ว ใคร รู้สึก ไต้ 
ไว กว่า นั้น  เรา ว่า ผิด ปกติ  ใคร รู้สึก เชื๋ อง ช้า เลอะ หลง 
กว่า  เรา ก็ ว่า เป็น โรค จิต  ต้อง ไป หา คุณ หมอ จิตเวช  แต่ 
ไม่ เคย เฉลียว ใจ คิด ว่า เรา ไม่ ปกติ  เมื่อ ไม่ เห็น  ไม่ ยอม รับ ว่า 
เรา ไม่ ปกติ  เรา ก็ ไม่ แสวง หา วิธี รักษา  หรือ วิธี พัฒนา ตัว 
ให้ ดี ขึ้น 

ตรง นี้ จึง เป็น จุด อันตราย ร้าย แรง  เพรา?: ทำ ให้ เรา 
ปิด กั้น หน ทาง เพิ่ม พูน ความ ดี งาม ของ ตัว 

เห็น อย่าง นี้ แล้ว  เรา จะ ไต้ คอย เฟ้า รักษา ไม่ ให็ ใจ 
ของ เรา เผลอ รับ อะไร เช้า มา ไม่ ตรง ตาม ความ เป็น จริง 
พอ เรา คอย เอา สติ ตาม มอง ใจ  เวลา มี สิ่ง มากระ ทบ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน  จะ พบ ว่า เกือบ ทุก ครั้ง เรา เผลอ เป็น อย่าง นั้น 
ยก ตัวอย่าง  เรา มัก พูด ว่า  “นี่ ริบ  ๆ ทำ เช้า  เย็น แล้ว 
เดี๋ยว พระ อาทิตย์ ตก ก็ มอง ไม่ เห็น”  จริง  ๆ แล้ว พระ อาทิตย์ 
ไม่ ได้ ตก  พระ อาทิตย์ อยู่ เฉย  ๆ แต่ โลก เรา ต่าง หาก หมุน 
ไป รอบ ตัว เอง  ทำ ให้ เกิด กลาง วัน กลาง คืน  เมื่อ ไหร่ โลก 
ชีกที่ เรา อยู่ หมุน หนี พระ อาทิตย์ ก็ เห็น เหมือน พระ อาทิตย์ 
กำลัง เคลื่อน ลับ หาย ไป  เรา ก็ ว่า เย็น แล้ว  กลาง คืน แล้ว 
พอ โลก หมุน วน กลับ มา หา พระ อาทิตย์ ใหม่  เรา ก็ 
เห็น เหมือน พระ อาทิตย์ เริ่ม ขึ้น  เช้า แล้ว สว่าง แล้ว 
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วิธ, ที เรา สัมผ้ ส ธรรม ชาติ' ใม่ เคย ตรง ต่อ ความ เป็น จริง 
และ เรา ก็ ไม่ เคย คิด ที่ จะ ทวน ถาม ตน เอง  หรือ แก้ไข ทิฐิ 
คือ ความ คิด เห็น ให้ ตรง ตาม เป็น จริง  เรา คง ทำ ตาม ความ 
เชือ ที่ ถือ เป็น ประเพณี  เป็น ความ เคย ชิน สืบ ต่อ กัน มา 
แล้ว ก็ สรุป ว่า  นี่ แหละ ถูก แล้ว  ถ้า มี ใคร มา แย้ง ว่า  “พระ 
อาทิตย์ ไม่ ได้ ตก สัก หน่อย  โลก หมุน ต่าง หาก”  เรา คง คิด 
ว่า  คุณ นี่ อาการ หนัก  ใกล้ จะ ต้อง ไป ปรึกษา จิตแพทย์ แล้ว 
เรา เอา ตัว ของ เรา เป็น ไม้ วัด  เมื่อ วัด แล้ว  เรา ไม่ เข้า ใจ 
เรา ก็ ว่า เขา ผิด  แทน ที่ จะ คิด ว่า ที่ เขา พด อะไร แล้ว เรา ไม' 


เข้า ใจ นั้น  เป็น ช่อง ทาง ให้ เรา ได้ สำรวจ ตัว  ปรับ ปรุง ตัว ให้ 
เที่ยง ตรง  หรือ เขา ไม่ ได้ ความ จริง  ๆ กัน แน่  เรา ไม่ เคย 
พินิจ พิเคราะห์ ไตร่ตรอง ด เลย 
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เห็น อย่าง นี้  เรา จะ ได้ กลับ มา มอง ตัว มอง ใจ ของ เรา ว่า 
ทำไม ใจ จึง เล่น กล กับ เรา อย่าง นี้ ได้  ก็ เพราะ ใจ ไม่ ได้ เป็น 
วัตถุ  หาก เป็น พลัง รู้  เป็น ธาตุ รู้  แต่ผู้ รู้ หรือ ใจ นี้ ซับ ซ้อน 
เหมือน กับ ห้วห อม 

เมื่อ เรา เอา ห้วห อม มา  เรา เห็น เปลือก นอก  ครัน 
ปอก เปลือก นอกออก  นึก ว่า เรา เจอ หัว หอม ทั้ง หัว แล้ว 
แต่ จริง  ๆ ไม่ ใช่  เมื่อ ปอก ต่อ ไป อีก จะ พบ ว่า หัว หอม ทั้ง หัว 
ประกอบ ไป ด้วย กลีบ แต่ ละ ชั้น ซ้1 อ1 แก้, แอ ยู่  ใจ ของ เรา ก็ 
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เป็น ทำนอง นี้  ชั้น นอก สุด คือ พฤติกรรม ที่ เรา รู้จัก กัน 
เจอะ เจอ กัน จำกัด ได้ ทักทาย กัน ถูก  รู้ กาลเทศะ ว่า เป็น 
อย่าง ไร  จัด เป็น กลีบ ชั้น  จิต ลำ นึก  ที่ สติ ที่? เก ปรือ เอา ไว้ 
รักษา ให้ รู้ กาลเทศะ  รู้ อาย ของ ตน  ควร ประพฤติ วาง ตัว 
อย่าง ไร  ยับยั้ง ชั้ง ใจ แค่ ไหน 

หาก เด็ก  ๓ ขวบ อยาก เอา ทุกอย่าง ตาม อารมณ์ 
ก็ ไม1 เป็นไร  ประเพณี ขน บ ธรรมเนียม เป็น กรอบ กำหนด 
ไว้ ว่า เป็น ปกติ วิสัย  จิตสำนึก ของ เรา คน ปกติ ธรรมดา 
ก็ พา ให้ ยอม รับ ใน ขอบ ข่าย เหล่า นี้ ว่า เป็น ความ ปกติ ไช ได้ 

ส่วน ที่ เป็น จิตสำนึก นี้  มี ความ บาง นิด เดียว  นัก 
จิตวิทยา ต่าง ประเทศ ท่าน หนึ่ง  สนใจ ใฝ่ ปฏิป้ ติ จิต  จน มี 
ประสบการณ์ หลาก หลาย  ได้ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า จิตสำนึก 
เหมือน กับ สวน ญี่ป่น เล็ก  ๆ ที่ เรา ตกแต่ง จัด ขึ้น  มี อาณาเขต 
กระ จ้อย ร่อย  เรา รู้ ชัด ทุก หน แห่ง  ตรง นี้... กรวด เม็ด นี้ 
เรา เอา มา วาง  มา เรียง ไว้  สะพาน ตรง นั้น ทอด ข่า ม ลำ คลอง 
นํ้า  ตรง โน้น เป็น บัน ไช ที่ เรา ประ จง ทำ ขึ้น 

แต่ กลีบ ใน  ๆ ของ หัว หอม ที่ เป็น  จิต ใต้ ลำ นึก  จิต ไร้ 
ลำ นึก  ท่านบอกว่า  มหึมา ลํ้าลึ กก ว้าง ใหญ่ ไพศาล เหมือน 
กับ ป่า ดง ดิบ ทั้ง ป่า  เวลา เรา หลง เข้า ไป ใน ป่า จริง  ๆ แล้ว 
มอง ไป จน สุด ลูก หู ลูก ตา ก็ หา ทางออก ไม่ เจอ  จน กระ; ทั้ง 
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เรา หวาด หวั่น ว่า คง ไม่ มี ทาง ทะลุ ออก ไป ได้ 

อะไร  ๆ ที่ เรา กระทำ กัน ไป  เรา จึง ไม่ ระลึก รู้  จำ 
ไม่ ได้  สาวหา เหตุ ไม่ พบ  แล้ว เรา ก็ ไป ไขว้ เขว ว่า  สิ่ง นี้ 
ไม่ ยุติธรรม กับ เรา  ทำไม ต้อง มา เกิด กับ เรา  ทำไม คน นั้น 
ถึง ได้ ดิบ ได้ ดี  ทั้ง ที่ เขา ทำ ชว  แต่ กลับ ได้ ดี  เพราะ ทำ ดี 
แทบ ล้ม ประดา ตาย  คน อี๋ นก ลับ มา แย่ง รับ ผล ของ เรา 
ไป หมด  ทำ ให้ เรา ขาด ทน  เป็น แพะ รับ บาป  ถูก เขา เหยียบ 
สันหลัง  เหยียบ หัว แหลก บี้แบน หมด  เพราะ เรา ไม่ มี สติ 
ที่ คม ทัน  กำหนด เห็น  ตอน ที่ เหตุ จริง เกิด ขึ้น 

ถ้า' ฝึก ให้ สติ ของ เรา ไว เพิ่ม ขึ้น  จน สวน ญี่ป่น ค่อย 
แผ่ อาณา บริเวณ เข้า ไป ใน ส่วน ป่า ดง ดิบ  จิต ใต้ สำนึก ถูก 
เปลี่ยน มา เป็น จิตสำนึก  เพราะ สติ หยั่ง ลึก ลง ไป ใน เนื้อ ใจ 
ต่อ ไป ก็ หยั่ง ลึก เพิ่ม เข้า ไป เรื่อย  ๆ จน ทะลุ แก่น กลาง 
หัว หอม  แบบ เดียว กับ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ บำเพ็ญ เพียร จน 
วัน เพ็ญ กลาง เดือน หก  ท่าน ตรัสรู้ อนุ ดร สัมมา สัมโพธิ ญาณ 

สติ ของ ท่าน เต็ม รอบ  คม ไว เป็น สัต โนน ต เม อใต ห ใจ 
กระ เพื อม  สติ จะ กระ เพีอ มรูเ ท่า ทัน เป็น จัง พา ะเดยวกน 'โบํ 
ไม่มื ตรง ไหน เลย ที ใจ วับ ผ่ส สะ  แล้า ตอบ ส น0 งโ ดยสต 'โ ม 
ทัน รับร้  เมือ เป็น อย่าง' นัน  ใจ ทัง ตาง ของ ท่าน ณ ป่น นุทธะ 
ร้  ตื่น  เบิก บาน  เป็น จิตสำนึก' ก ม สติ สัมบํ ขั' ญญ าง 
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รักษา อยู่ เต็ม รอบ  ปัญญา ญาณ จึง หยั่ง รู้ เหตุ ทุก อ้น ตาม 
เป็น จริง 

ใคร อ่าน ชาดก ก็ จะ ทราบ ว่า  ผู้ [ดมี เรื่อง สงสัย อะไร 
ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า  ท่าน จะ ทรง แสดง เป็น ลำดับ 
ขั้น ตอน ว่า  เพราะ เหตุ อย่าง นี้ อย่าง นี้  จึง ปราก ฎ เป็น ผล 
อย่าง นี้ อย่าง นี้ ขึ้น  ผู้ ที่ ประสบ เหตุการณ์  ตอน แรก ก็ สงสัย 
ไม่ แน่ ใจ  ครั้น ฟั' ง ท่าน อธิบาย จน ใน ใจ เห็น จริง ตาม สิ้น 
ความ คลา ง แคลง สงสัย  เกิด ความ ลง ใจ  เชื่อ มั่น ศรัทธา 
ประพฤติ ปฎิปั ติ ตาม 

อย่าง พวก เรา... เรา... ไม่ มี บุญ เท่า ทัน มี ชีวิต ขณะ 
ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง มี พระ ชมน์ ชีพอยู่  เรา ก็ ได้ แต่ อ่าน 
หนังสือ  อ่านพระ ไตรปิฎก  ซึ่ง บันทึก ไว้ ว่า  ดัง ได้ ยิน มา ว่า 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า อย่าง นี้ อย่าง นี้... 

ผู้ ชำระ พระ ไตร ปิฎก เป็น ปุถุชน ก็มี  เป็น บุคคล ที่ ไม่ 
เคย เห็น เคย รู้จัก พระ พุทธเจ้า  จิต ใจ ท่าน ยัง ไม่ บรรลุ 

อรหัต ต ภูมิ ก็มี  ท่าน อาจารย์ เปรียบ เทียบ ธรรม ใน พระ- 
ไตรปิฎก ว่า  ครั้ง แรก สุด ออก จาก พระ โอษฐ์ พระ พุทธเจ้า 
ชำระ เรียบ เรียง ด้วย พระ อรหันต์ ขีณาสพ  เปรียบ เหมือน 
อาหาร ที่ ปรุง ออก มา จาก ห้อง เครื่อง ของ พระ เจ้า แผ่น ดิน 
ประณีต  เลิศ รส  ใส่ มา ใน ภาชนะ ทองคำ  ครั้น ผ่าน การ 


๑๓® 


ชำระ ค รัง ต่อๆ มา เปรียบ เหมือน พนักงาน ที่ เชิญ ถาด อาหาร 
ทำ ลืน หก ตก ลง ไป ที พื้น  แล้ว เก็บ ใส่ กลับ เข้า ไป ใน ภาชนะ 
ทองคำ ใหม่  ถึง ทุกอย่าง จะ แล เหมือน เดิม  แต่ อาหาร นั้น ก็ 
ไม่ บริสุ ทธ  ประณีต เหมือน เดิม  เพราะ แปด เบื้ เอน แล้ว 
ด้วย ขี้ฝ่น ขี้ติน  เกิด มลทิน แล้ว 

นี่ก็ เหมือน กัน  พระ ไตรปิฎก ที่ ผ่าน การ ชำระ สะสาง 
จาก ปุถุชน  ซึ่ง ภูมิ จิต ยัง ไม่ ทรง สติ สัมปชัญญะ ปัญญา 
ตาม รู้ เท่า ทัน วาระ จิต ของ ตัว ได้ ครบ ถ้วน ตาม เป็น จริง 
ไม่ ได้ เจตนา แปล ความ หมาย ผิด  แต่ ก็ ผิด  เพรา ะดีที่ สุด 
เท่า ที่ ตัว เคย รู้  ก็รู้ เพียง แค่ นั้น  เหมือน เรา ไป ทำ พระ- 
ไตรปิฎก แปด เบื้ เอน มลทิน โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

หาก เรา ไป ยึด ว่า การอ่าน พระ ไตรปิฎก  การ ศึกษา 
พระ ธรรม คำ สง สอน จบ แล้ว  ทำ ให้ เรา มิค วาม รู้  คุ้ม ครอง 
ตัว รอด  ก็ ยัง ไม่ รอด จริง  เพราะ เรา ยัง แยก ไม่ ออกว่า 
ตรง ไหน เป็น เนื้อ แกง  ตรง ไหน เป็น กระดูก  เป็น ก้าง 

แต่ ถ้า เรา มา ปฎิบ้ ติ? เก จิต ใจ ของ ตัว จน กระ ทํ่ง สติ คน 
ขึ้น  ถึง ไม่ คม เท่า ของ พระ พุทธเจ้า  แต่ก็ คม ถึง จุด ที่ ทำ ให้ 
เรา รู้ ว่า  แต่ ก่อน นั้น เรา เหมือน เด็ก  ๖ เดือน  เดี๋ยว นีเ รา โต 
เป็น เด็ก  ๖ ขวบ แล้ว  อย่าง น้อย ที่ สุด  เรา ก็ พอ ช่วย ตัว เอง 
ได้ บ้าง  รู้ ตัว ว่า อยู่ บน ลู่ ทาง ที่ ถูก ต้อง  ถ้า ไม่ ท้อ ไม่ ถอย 
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พาก เพียร ต่อ ไป  ใจ ของ เรา ย่อม พัฒนา ไป เรือ ย ๆ เพราะ 
รู้ ชัด แล้ว ว่า สาย ทาง นี้ ถูก แล้ว  เรา เริ่ม เดิน ไป ระยะ ทาง 
หนึ่ง แล้ว  ถึง จะ ยัง ไม่ ไป ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  แต่ ก็ แน่' ใจ 
ว่า ทาง สาย นี้ ไม, มี อันตราย  ไม1 มีพีษ มี ภัย กับ เรา 

จิต ใจ ที่ เกิด ความ เชื่อ มั่น ศรัทธา แน่น แฟ้น อย่าง นี้ 
จะ ค่อย กลาย เป็น อ จล ศรัทธา  ถ้า เมื่อ ไร ศรัทธา ของ เรา 
แนบ แน่น ตั้ง มั่น ปัก หลัก หยั่ง ลึก ถึง ขั้น อ จล ศรัท เโา แล้ว 
การ ลูบ คลำ  การ ปฎิยั ติ ไม่ จริง ไม, จัง กิ ไม่ มี  สีลัพ พ ต- 
ปรามาส กิ หมด ไป  เพราะ รู้ แล้ว ว่า การ ปฎิยั ตินี้ ไม่ ใช่ 
เรื่อง เล่น  ๆ 

ขณะ นี้ เรา เข้า มา เพึ๋อ พัง ธรรม  เรา ก็ ตั้ง สติ ทำ สมาธิ 
พัง ให้ ธรรม สัมผัส เข้า ไป ใน ใจ  จิต ใจ ของ เรา จะ ได้ เป็น 
สาย เทป อัด ไว้  พ้น เวลา พัง ธรรม ออก จาก ห้อง นี้ ไป  กิ ยัง 
ตาม รักษา สติ เอา ไว้  ไม่ ใช่ เก็บ ใส่ ลิ้นชัก  หรือ กอง ทิ้ง 
ไว้ ใ, น' ห้อง นี้  พอ ใคร พูด จา ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ขึ้น มา  เรา กิ 
ไหล เป็น ผัก ตบชวา ตาม กระแส นี้า ไป  ถ้า ปฎิยั ติ อย่าง นั้น 
ท่าน เรียก ลูบ คลำ  เพราะ เรา ทำ เหมือน เล่น ละคร กัน  ไม่ ได้ 
ทำ จริง ทำ จัง 

ถ้า ศรัทธา แกร่ง กล้า  เป็น อ จล ศรัทธา  เรา จะ รู้ ว่า 
ร่าง กาย มี ชีวิต อยู่ ได้ ด้วย ลม หายใจ  เรา จึง เอา สติ ระวัง 
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ตาม รู้ รักษา ลม หายใจ  ให้ รู้ ต่อ เนื่อง สมํ่า เสมอ  จิต จะ ได้ คง 
ความ มี ชีวิต อยู่ ด้วย สติ  ถ้า ปราศจาก สติ เสีย แล้ว  พระ- 
พุทธเจ้า ตร้ส ว่า  เรา ตาย แล้วจาก โอกาส ที่ จะ ทำ คุณ งาม 
ความ ดี  เพื่อ ปลด ชำระ หนี้สิน ให้ ตัว เรา เป็น อิสระ เสรี 
วิมุตติ จาก พันธนาการ ทั้ง ปวง 

เมื่อ ไร ที่ ไม, มี สติ อยู่ กับ ใจ  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  แม้ 
ยัง หายใจ อยู่ ก็ เหมือน ตาย แล้ว  เพราะ เป็น อยู่ ด้วย ความ 
ประมาท  กล่าว คือ  ตาย แล้วจาก โอกาส ช่วย ตัว เอง  สง สม 
กระทำ คุณ งาม ความ ดี เพื่อ เป็น เสบียง 

ด้วย เหตุ ตัง นี้  การ ปฎิบ ติ  จึง จำ เป็น อย่าง ยิ่งยวด 
เพราะ ถือ  เป็น ลม หายใจ ของ จิต ใจ  เป็น เครื่อง ทำ ใ ห็ใจ 
เป็น  พุทธะ  ถ้า ปราศจาก สติ  ใจ ก็ ละเมอ  หลง ตก ไป อยู่ 
ภาย ใต้ การ ครอบ งำ ของ กิเลส  อวิชชา อุปาทาน  เหมือน 
กับ พระ อาทิตย์ ก็มี อยู่  แต่ ถูก เมฆ ฝน ม่าน หมอก บัง เสีย 
จน มอง แล้ว เห็น ไป ว่า พระ อาทิตย์ หาย ไป แล้ว 

พระ อาทิตย์ ก็ คง มี อยู่  แต่ เรา เอง  ตา ของ เรา ไม่ แหลม 
คม พอ ที่ จะ มอง ทะลุ ม่าน เมฆ หมอก ไป' ใถ้  นีก็ เหมือน กัน 
เรา เอง ไม่ มี ปัญญา ญาณ พิจารณา  เพราะ สติ ที เป็น กำลัง 
ให้ เรา เพิง ใจ  จน กระ ทั้ง เกิด ความ สว่าง กระ จ่า งแ จ้’3  ที 
ไม' เพียง พอ  เรา ก็ เลย ถูก เมฆ หมอก ของ อวิชชา  อุปาทาน 
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กั้น บัง เลีย จน กระทั่ง เห็น ผิด เป็น ชอบ  แล้ว ตัดสิน ตาม ความ 
เห็น ผิด เป็น ชอบ ว่า  นั่น เป็น เหตุผล แล้ว  ท่าน อาจารย์ จึง 
ยํ้านั กยํ้า หนา ว่า  อวิชชา เป็น ความ ผ่องใส อย่าง ยิ่ง 

แต่ ก่อน ตัว เอง เข้า ใจ ว่า  ถ้า เรา หลง ตก อยู่ ภาย ใต้ 
อวิชชา  เรา คง เหมือน คน ป้า เป๋อ  หลง  ๆ ลืม  ๆ ไต้ หน้า 
ลืม หลัง  ท่าน อาจารย์ กลับ ว่า ไม่ ใช่  อวิชชา คือ ความ ผ่องใส 
อย่าง ยิ่ง  เมื่อ ไร ที่ เรา คิด ว่า เรา สมา ร์ทที่ สุด เลย  มี เหตุผล 
ที่ คน คัด ง้าง ไม่ ไต้  นั่น แหละ... นั่น แหละ  เหตุผล ของ อวิชชา 
ทั้ง นั่น  ไม่ ใช่ เหตุผล ของ พุทธะ หรอก 

ดิฉัน ก็ ฟัง... ฟัง... ฟัง  เมื่อ ปฎิบั ติ... ปฏิบัติ เรื่อย มา 
ก็ ค่อย เห็น ตะเข็บ ของอวิชชา ที่ ปลอม แปลง แทรก ซึม เข้า 
มา ซัด ขึ้น ชัด ขึ้น  สมัย เด็ก  ๆ เรา หลง ชม ตัว เอง ว่า  มี เหตุ 
มี ผล  ตั้ง จิต ตั้งใจ เล่า เรียน หนังสือ  วัน ไหน ครู ซม ว่า เรา ดี 
สอบ ไต้ ที่  ๑ เรา ก็ พอง คับ อก คับ โครง  เข้า ใจ ว่า เรา มี 
เหตุผล สมควร  เมื่อ ทำ ดีก็ ภูมิใจ ใน ผล ความ ดี ของ ตัว  อยาก 
ให้ คน อื่น ได้ รู้  ได้ ชื่น ชม ดีใจ กับ เรา ด้วย  แล้ว ก็ นึก ว่า  นั่น คือ 
ความ รอบ รู้ ของ จิต  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่  เป็น ความ หลง ตน 
หลง ตัว ของอวิชชา ต่าง หาก 

ครั้น เขา ไม่ ชม เรา  ใจ ก็ นึก พิลืก จริง  ต้อง ไป ถาม ว่า 
“เธอ ไม่ รู้ หรือ ว่า  ฉัน ได้ ที่  ๑ นะ จ๊ะ,,  ฤฑธ เดช ของอวิชชา 
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ความ หลง ตน หลง ตัว ยิ่ง ใหญ่  ผ่องใส อย่าง นี้ 

พอ เริม รู้ เท่า ทัน  ก็ สลด ใจ ตน เอง ว่า  ที่ แล้ว  ๆ มา 
ที่ เรา ว่า เรา เปีน ปัญญาชน  ที่ แท้ กิเลส ลาก ไป ชน ดะ  ปะทะ 
พลิก ซ้าย ป่าย ขวา กับ เขา ที่' ว ไป หมด  จน เลือด ตก ยางออก 
แล้ว ก็ โกรธ ว่า  เขา ช่าง ไม่ มี ภูมิปัญญา เลย  ทัง เรา ก็ ไม่ 
รู้ เรื่อง  ทำ ให้ เซ็ง ใน หัวใจ  แท้ ที่ จริง เรา เอา กิเลส ไป 
ปฏิสันถาร เขา เสีย วุ่นวี่ วุ่นวาย ไป หมด 

เมื่อ ปฏิปั ติ มาก เข้า มาก เข้า  เรา ค่อย รู้ ว่า  ที่ ท่าน ว่า 
รู้ ด้วย พุทธะ นั้น เป็น อย่าง ไร  พอ มี อะไร รู้ ขึ้น มา ใน ใจ ด้วย 
สติ สัมปชัญญะ ปัญญา ญาณ  เรา จะ เห็น ลึก ซึ้ง กว้าง ไกล 
รู้ คม ชัด  เหมือน เวลา ดู กล้อง  แล้ว ปรับ ความ คม ได้ ที่ เห็น ชัด 
เป็น ความ เข้า ใจ กระจ่าง  สิ้น ข้อ เคลือบ แคลง สงสัย  รู้ แล้ว 
ก็ ไม่ ร้อนรน กระสับ กระส่าย  ต้อง ไป บอก คน นั้น คน นี้ 
หรือ ไป เปรียบ เทียบ ว่า เรา แน่ ที่ สุด หรือ ยัง 

เรา จะ รู้ ชัด ใน ความ รู้ ของ เรา  ใจ เรา ปีติ อ่อน โยน 
เห็น อก เห็น ใจ คน อื่น ที่ ยัง ไม่ รู้ อย่าง เรา  เขา จึง ยัง ทุกข์ 
ยัง ดิ้นรน อยู่  เหมือน เรา แต่ ก่อน นี้ที่ ยัง หลง อยู่  กว่า ที่ เรา 
จะ ยก ตัว เรา ออก จาก ความ หลง ได้ นั้น  กี่ปี  ถึสีบ ปี  เรา ถึง 
มา อยู่ ตรง นี้ ได้ 

ใจ เกิด ความ สงสาร เมตตา เขา อย่าง ที สุด  เพราะ เห็น 
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ทะลุ ปรุ โปร่ง ว่า ระยะ ทาง ที่ เขา ยัง ต้อง ระหก ระเหิน ซัด เซ 
พเนจร ไป นั้น ยาก ลำบาก เพียง ใด  ทำ อย่าง ไร เรา ถึง จะ 
ช่วย ให้ เขา ย่น ระยะ ทาง เขา มา ไต้  ไม่ เกิด ความ รู้สึก ชา เติม 
ทับ ถม เขา  หรือ พูด วิพากษ์ วิจารณ์ ให้ คน อื่น เห็น เขา เป็น 
ตัว ตลก  น่า สมเพช  แต่ ก่อน นั้น  ปาก เรา บอก เมตตา  แต่ 
ลึก ลง ไป  จิต ไร้ สำนึก เรา ยก ตน ข่ม ท่าน ตลอด เวลา  โดย 
สติ ตาม ไม่ ทัน 

พระ พทธ เจ้า ทรง สอน ว่า  อะไร ก็ ตาม ที่ เรา ทำ ด้วย 
ความ ไร้ สติ  ด้วย ความ ไม่ เจตนา  มัก ทำ ทุกข์ ทำ โทษ ให้ 
เรา มาก ยิ่ง กว่า สิ่ง ที่ เรา รู้ แล้ว  เรา จำ เป็น จง ใจ กระทำ 
เหมือน เรา รู้ ว่า ทาง ที่ จะ เดิน ไป มี เศษ แก้ว เศษ หนาม  แต่ 
เรา หา เส้น ทาง อื่น แทน ไม่ ไต้ เรา จง ใจ จำ ไจ เดิน ไป ด้วย 
ความ รู้ ตาม เป็น จริง  เรา ก็ หาร อง เท้า พื้น ยาง หนา  ๆ หรือ 
ระมัด ระ วังปั องกัน จน แน่ ใจ มั่น ใจ ว่า  เรา จะ ไม่ ลื่น ล้ม 
เป็น อัน ขาด  ถ้า พลาด ล้ม ลง ไป  ก็ พยายาม ลง นํ้าห นัก ตัว ให้ 
เบา ที่ลุด  เพื่อ ให้ เจ็บ ตัว น้อย ที่ สุด 

แต่ ถ้า ไม่ รู้  ไม่ ดู ทาง  ไม่ เห็น เศษ แก้ว เศษ หนาม  มัว 
แต่ คุย กับ เพื่อน เพลิน  เกิด เหยียบ พลาด ไม่ ทัน ระวัง ตัว ไว้ 
เรา ก็ ล้ม ลง ไป ไม่ เป็น ท่า  บังเอิญ วิบาก กรรม ของ เรา 
หนัก หนา  ล้ม หน้า ฟาด ลง ไป  พอ ดี เศษ แก้ว ตำ ถูก แก้ว ตา 
ทำ ให้ ตาบอด 
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เวลา ที่ เรา ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ กับ ใจ  เรา ไม่ รู้ หรอก 
ว่า ชั่ว กะพริบ ตา เดียว นั้น  เรา สามารถ ทำ ร้าย ตัว เอง ได้ 
สาหัส เพียง ไหนอย่าง ไร 

สิง ใด ที กระทำ ลง ไป แล้ว  จะ ไม่ ไหล กลับ คืน มา  มิ ไย 
เรา จะ รํ่าร้ อง ขอ ฉัน ตั้ง ตัว ใหม่  ขอ เวลา โปรด หมุน กลับ 
ไป ให้ ฉัน ทัน ได้ ตั้ง ท่า ให้ดิ เสีย ก่อน... ไม่ มี  แล้ว ก็ แล้ว ไป เลย 
แต่ ผล ของ มัน ที่ ทำ ให้ เรา กลาย เป็น คน ตาบอด  ยัง จริง จัง 
อยู่  ถ้า เรา มี อายุ อยู่ ต่อ ไป อีก  ๕๐  ปี  เรา ก็ ต้อง รับ ผิด ชอบ 
ดูแล ตัว เอง ที่ พิการ และ รักษา ใจ ไม่ ให้ ชอก ชํ้าบ อด ตาม ตา 
ไป ด้วย  แล้ว ก็ ทบ ซ้าย ทบ ขวา กระทบ กระแทก ผ้คน รอบ 


ถ้า ไม่ ปฏิบ้ ติ  เรา จะ ไม, รู้ ว่า แต่ ละ เวลา นาที  เรื่อง 
ที่ เกิด ขึ้น ไม, ได้ ร้ายอย่าง นั้น  เรา ทำ ตัว เอง ให้ เรื่อง ร้าย ขึ้น 
...ร้าย ขึ้น ต่าง หาก  แล้ว ก็ บ่น ว่า พระ เจ้า ไม่ ยุติธรรม 

เจ้า นาย ลำเอียง  คน นั้น รู้ มาก เอา เปรียบ มา แย่ง ความ ติ 
ความ ชอบ ของ เรา ไป หมด 

ถ้า เรา ปฎิบั ติ  อะไร เกิด ขึนที ไม่ เป็น ไป ตัง ใจ  สติ 
จะ พา ให้ ใจ เรา หยุด นิ่ง 

เหมือน เรา เดิน ไป  เดิน ไป  มี พายุ ขืน มา โดย ไม่ ทัน ได้ 
เตรียม ตัว  ฟัด ทราย ปลิว มา เข้า ตา! ■วา!' ติมส องข า'3  ถา 
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เรา ไม่ เคย ปฏิบี ติ ธรรม  สัญชาตญาณ จะ เป็น ตัว กำหนด 
พอ รู้ ตัว ว่า เป็น อันตราย  ทั้ง ที่ ลืม ตา ไม่ ขึ้น  มอง ไม่ เห็น 
เรา จะ ออก วิ่ง  เพราะ สัญชาตญาณ สอน ให้ หนี  วิ่ง ไป ไหน 
วิ่ง สวน ทาง เข้า ไป  แล้ว ก็ ไป ปะทะ กับ พายุ ใหญ่ กว่า เติม 
หรือ ต้นไม้  หรือ อะไร ที่ ขวาง หน้า อยู่ 

เหมือน ปลา  เวลา นํ้าไ หล บ่า เข้า มา  แทน ที่ ปลา จะ 
ไป ตาม นํ้า  กลับ กระเสือก กระสน ว่าย ทวน นํ้า  เพราะ 
สัญชาตญาณ บอกว่า  นี้า บ่า มา จาก ตรง ไหน แปล ว่า ตรง 
นั้น เป็น แหล่ งนํ้า  ก็ เลย ถู ก คน ทำ ทำนบ ตัก ทั้นเ อา ไว้ ให้ 
ปลา ว่าย ทวน ทำนบ  ตะกาย ตกลง ไป ใน แอ่ง ที่ เขา ขุด ล่อ ไว้ 
ถูก จับ ไป โดย ง่าย ดาย 

เรา ก็ เหมือน กัน  สัญชาตญาณ ของ สิ่งมื ชีวิต  ไม่ ว่า 
จะ เป็น สัตว์ บุคคล ย่อม เหมือน  ๆ กัน  เพราะ ประกอบ 
ไป ด้วย จิต พุทธะ ที่ ถูก เมฆ หมอก ของอวิชชา อุปาทาน 
บดบัง เอา ไว้  ด้วย สัด ส่วน หนา บาง แตก ต่าง กัน ไป นิดๆ 
หน่อย  ๆ แต่ ตัว สำคัญ คือ กิเลส กับ พุทธะ เหมือน กัน พุก 
สิ่งมื ชีวิต 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้  สัญชาตญาณ ก็ พา ให้ เรา ช่วย ตัว เอง 
ไม่ ได  ครืน มา ป, ฏิบต สติ สอน ใ หรู ว่า จิต เรา หรือ จิดข ฎง 
ชีวิต อื่น  ๆ ย่อม เหมือน กัน  เรา ไม่ ชอบ ให็ ใคร มา เบียด เบียน 
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เรา  คน อื่น ก็ ไม่ ชอบ ให้ ใคร ไป เบียด เบียน เขา  เรา ก็ มอง 
เห็น ความ สำคัญ ของ  ศีล  ที่ พระ พุทธเจ้า ทาง บัญณ์ ติ ขึ้น 
ทุก สังคม  ทุก ประเทศ มี กฎ ประเพณี  ระเบียบ วินัย 

กฎหมาย  มี ตำรวจ ไว้ คอย ควบ คม ให้ ผู้ คน ประพฤติ ตาม 
กฎหมาย  แต่ ไม่ ว่า สิ่ง เหล่า นี้ จะ มี ประสิทธิภาพ เพียง ใด 
คุก ก็ ยัง มี นัก โทษ เต็ม  ไม่ มี คุก ไหน เลย ที่ ไม่ มี นัก โทษ 

แต่ ถ้า เรา ทุก คน เป็น ผู้ ควบ คม คัว เอง  เรา เห็น ประจักษ์ 
ใน หลัก ที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง แนะ สอน ไว้ ว่า  ถ้า ทุก คน ซื่อ สัตย์ 
ต่อ คัว เอง  ทุก คน คอย รักษา คุณภาพ ชีวิต ของ ตน  ไม่ ให้ 
ขาด ตก บกพร่อง จาก คุณธรรม ความ ดี งาม ก็ จะ ไม่ มี 
นัก โทษ 

เพราะ อะไร?  เพราะ ว่า กายวาจา ของ เรา แต่ ละ คน 
แต่ ละ คน  จะ เป็น ปกติ 

ศีล ข้อ ไหน ที่ เรา ควร ระมัด ระวัง ก่อน เพื่อน  ก็ ข้อ ที 
จะ ไม่ ประมาท ขาด สติ  ไม่ เสพ เครื่อง ดอง ของ มีน เมา 
หาก เรา ถือ กัน ตาม คัว อักษร  ตาม ประโยค ของ ศีล  เรา 
ก็ ว่า ไม่ กิน เหล้า  ไม่ เสพ นำ เมา  สิง เสพ ติด  แต่ เรา กิน 
อารมณ์ ของ คัว เอง วัน ยัง คำ  เรือง แล้ว ไป แล้ว ยัง ไป ขุด 
ขึ้น มา คิด  คิด แล้ว ก็ เมา อยู่ ใน อา รม ณนํนํ  จน ไม่ อยู่ กับ 

ความ จริง  ทำ เหมือน เรา เมา เหล้า  เมา เครื่อง เสพ ติด อยู่ 

ตั้งแต่ เข้า จรด คํ่า 
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เมื่อ เรา เมา อย่าง นั้น แล้ว  อะไร เกิด ขึ้น  พูด ถึง เมา 
เหล้า ก่อน  ตัว เอง ไป บรรยาย ที่ วิทยาลัย ครู แห่ง หนึ่ง  มี 
อาจารย์ ท่าน หนึ่ง เกษียณ อายุ แล้ว  เล่า ให้ ฟัง ว่า  ท่าน ดื่ม 
เหล้า เป็น ประจำ  แต่ ไม่ ได้ ดื่ม ให้ เมา  ดื่ม เป็น เครื่อง เจริญ 
อาหาร  ท่าน เริ่ม มา ตั้งแต่ ไป เรียน เมือง นอก  และ ดื่ม เป็น 
ประจำ เรื่อย มา  ไม่ เคย เมา  ระมัด ระวัง รักษา ตัว ได้ เป็น 
อย่าง ดี 

ท่านอยาก ไห่ ดีฉัน อธิบาย ว่า  การ ดื่ม เหล้า เช่น กรณี 
ของ ท่าน  มี ผล ไม่ ดี อย่าง ไร  พระ พทธ เจ้า จึง ทรง ห้าม 

บัด นี้ อายุ ท่าน ประมาณ  ๗๐  แล้ว  ท่าน เล่า ต่อ ไป ว่า 
เส้น เลือด บาง ส่วน เริ่ม ตีบ แคบ  หรือ อุด ตัน ทำ ให้ บาง ครั้ง 
ท่าน ตั้งใจ เดิน ไป ทาง หนึ่ง  แต่ ขา พา เซ ไป อีก ทาง  บังคับ ไม่ 
ได้ ตัง ใจ  ยาม ปกติ ถ้า เซ ท่าน ยัง พอ หยุด ตัว เอง ได้  แต่ ถ้า ดื่ม 
เหล้า เพื่อ เจริญ อาหาร แล้ว เกิด เซ  ท่าน ไม่ สามารถ หยด ได้ 
อาการ เซ จะ มาก ขึ้น มาก ขึ้น จน หก ล้ม 

ดิฉัน เลย ถือ จุด นี้ กราบ เรียน ท่าน ว่า  ขอ โอกาส ยก 
ตัวอย่าง  ขณะ ที่ ท่าน กำลัง เป็น อย่าง นี้ ท่าน เหลือบ ไป เห็น 
เปลือก กล้วย หล่น ขวาง ทางอยู่  ท่าน กิ พยายาม หยุด  เพื่อ 
ไม่ ไป เหยียบ เปลือก กล้วย  แต่ หยด ไม่ ได้ ตัง ที่ ทาน เล่า 
เท้า เลย พลาด เหยียบ ไป บน เปลือก กล้วย พอ ดี  ลื่น ล้ม ลง 
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หน้า ฟาด หื้เน  ท่าน สวม แว่น สาย ตา อยู่ ด้วย  แว่น ตา เลย แตก 
เศษ แว่น ตำ เข้า ไป ใน แก้ว ตา ท่าน 

หาก อาจารย์ ไม่ ดื่ม เหล้า  เรื่อง นี้ก็ ไม่ เกิด ขึ้น  เพราะ 
อาจารย์ รักษา ตัว ไม่ ให้ ลื่น หก ล้ม ได้ 

นี่ คือ ตัวอย่าง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เพื่อ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า 
การ ดื่ม เหล้า ทำ ให้ ประสิทธิภาพ ที่ เรา จะปั องกัน รักษา 
ตัว เอง ไม่ ดี เท่า ที่ ควร  ถ้า อาจารย์ นำ ไป พิจารณา  ย่อม 
เห็น จริง ว่า เหล้า เป็น สิ่ง ไม่ ควร ดื่ม 

เมื่อ เลิก ดื่ม เหล้า  แต่ ยัง เผลอ ดื่ม อารมณ์  หลง อารมณ์ 
ใน ใจ อยู่  เรื่อง ผ่าน ไป แล้ว เรา ก็ ไม่ ยอม แล้ว  เก็บ เอา มา 
พูด ชํ้า ซากอยู่ นั่น แหละ  อะไร จะ เกิด ขึ้น  เป็น ด้น ว่า สามี 
ภรรยา อยู่ กิน กัน มา ด้วย ความ เป็น ปกติ สุข  วัน หนึ่ง ภรรยา 
เห็น สามี ไป ทำ ตา เล็ก ตา น้อย กับ ผู้หญิง อึ๋น  ปรากฏ ว่า ที่ 
เห็น จริง  ๆ นั้น ครั้ง เดียว  แต่ หลัง จาก นั้น แล้ว ไม่ ว่า เกิด 
ความ ขัด เคือง ใจ ด้วย เรื่อง อะไร กัน ขืน แล้ว  ภรรยา จะ สรุป 
ลง ว่า... คุณ ก็ ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ ไม, ได้  ฉัน เผลอ นิด เดียว ไป ทำ 
ตา เล็ก ตา น้อย กับ คน อื่น... อยู่ กัน ต่อ ไป เป็น ปี  ๆ... ก็ ยัง คง 
สรุป ประโยค นี้ ติด ปากอยู่ ทุก ครั้ง ที่มี อารมณ์ เกิด ขึ้น 

เวลา ผ่าน ไป เป็น  ๓๐-  ๔๐  ปี  ประโยค นื้ก็ ยัง ไม่ ลบ 
ไป จาก เทป  ลอง ตรอง ดูสิ คะ  ถึง ใจ เรา เป็น หิน  คำ พูด นิ 
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จะ กัด กร่อน ลึก เข้า ไป ถึง แค่ ไหน  นี่ เป็น เลือด เป็น เนื้อ นุ่มๆ 
ก็ คง เซ็ง ใน หัวใจ  จน ด้าน ชา  เห็น ไป ว่า  ต่าง คน ต่าง อยู่ 
อย่า ต้อง เห็น หน้า เห็น ตา กัน ดี ไหม 

เมื่อ เรา มึน เมา ใน อารมณ์ ของ เรา นั้น  เรา ทำ เรื่อง 
ไม่ เป็น เรื่อง ให้ เป็น เรื่อง ขึ้น มา ได้ อย่าง นี้  จริง  ๆ เขา ก็ 
ไม่ ได้ เบื่อ เรา หรอก  เรา ทำ ตัว ของ เรา ให้ น่า เบื่อ เอง ต่าง หาก 
แล้ว ก็ ไม่ ยอม เห็น ตรง นี้  พอ เขา เฉย เม ย ไม่ งอน ง้อ  หรือ 
เรา ท้า ให้ เขา ไป อยู่ ที่ อื่น เสีย  เขา เกิด ไม่ กลับ จริง  ๆ เรา 
ก็ ร้องไห้ เที่ยว ไป ครํ่า ครวญ กับ ใคร  ๆ ว่า  ดูสีค นอ ะ ไร 
ใจ ร้าย เหลือ  ทิ้ง เรา ไป 

แท้ ที่ จริง  เรา เป็น คน ชี้ หน ทาง  พร้อม ทั้ง ผลัก ไส ให้ 
เขา ไป... 

แต่ เรา กลับ ปรับ ไหม ว่า  เขา เป็น คน ไม่ ดี  เหยียบ ยํ่า 
นํ้า ใจ เรา  เกิด ชาติ หน้า ขอ อย่า ได้ เจอะ ได้ เจอ กัน อีก เลย 
ช วกะ พริบ ตา เดียว  เกิด มี ข่าว ว่า  เขา เส้น เลือด แตก อยู่ 
ห้อง ไอ ชียู  เรา ก็รืบ วิ่ง ไป เฝัา อธิษฐาน ว่า  ขอ อย่า เพิ่ง ตาย 
ไป เลย  ถ้า รู้ อย่าง นี้  เรา จะ ไม่ ร้าย กับ เขา หรอก 

ใจ ของ คน เรา แกว่ง ไป ไกว มา  ระหว่าง สอง ปลาย 
อย่าง นี้  เวลา เขา ถูก ใจ เรา  เรา ก็ รัก  เวลา ไม่ ถูก ใจ เรา 
เรา ก็ ชง  นี่ แหละ โลกธรรม 
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พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  อะไร  ๆ ที่ ผูก มัด ใจ เรา ไว้ กับ 
ภพ ชาติ กับ โลก นี้  คือ ของ ที่ เป็น คู่ กัน  เดียว ก็ รัก เดี๋ยว ก็ ชัง 
เดี๋ยว ก็ ทุกข์ เดี๋ยว ก็ สุข  เดี๋ยว ก็ มืด เดี๋ยว ก็ สว่าง  ถ้า ไม่มื 
สติ สัมปชัญญะ พอ จะ เห็น ตาม เป็น จริง  ใจ เรา ก็ เป็น ประจุ 
ลบ บ้าง  เป็น ประจุบวก บ้าง  ดูด บ้าง  ผลัก บ้าง  กับ ผู้ คน 
สิ่ง ของ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ'  รอบ ตัว เวียน วน เหมือน พาย เรือ 
ใน อ่าง เหนื่อย อยู่ อย่าง นี้ 

แรง ที่ เหนื่อย ยาก เสีย ไป  ไม่ ได้ แก่น สาระ อะไร 

เพราะ ไป ดึง ดูด เขา บ้าง  ดีด ผลัก เขา บ้าง  แล้ว ก็ บ่น ว่า 
เหนื่อย เหลือ เกิน  โลก นี้ ช่าง ร้ายกาจ กับ ฉัน เหลือ เกิน 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ พยายาม มอง ตาม จิต ของ ตน 
ให้ เท่า ทัน ว่า  เมื่อกี้ ที่ ดูด เรา ไว้ สุด จิต สุด ใจ  ไม่ มี, ใคร อีก 
แล้ว ที่ เรา เห็น ดี งาม เท่า น อีก กะพริบ ตา เดียว  เรา ดีด เขา ทิ้ง 
ไป สดฃั่ วี' โลก  เพราะ สุด จะ ทน  ใม่มื ใคร ที่ เรา เกลียด เท่า 
คน น 

ใจ ดวง นี้  ทำไม จึง พลิก ควํ่า พลิก หงาย เร็ว อย่าง นี้ 
เวลา ไม่ มืสติ  เมื่อ กระทบ อารมณ์ ที่ เป็น ประจุบวก ใจ จะ 
ลอย ตัว ฟู ขึ้น ไป เป็น ว่า ติด ลม บน  พอ เปลี่ยน เป็น ประจุ ลบ 
ก็ กระดูก ลัน หลัง หัก เพราะ ฟูบ แฟบ ตก วูบ ลง บาก ระแ 'กก 
พื้น เต็ม ตัว 
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พระ พุทธเจ้า จึง รวม ที่ งบ วก และ ลบ ให้ มา สมดุล กัน 
พอ จะ เผลอ ฟู  ท่าน ทรง เตือน ว่า  ประเดี๋ยว ก็ เปลี่ยน ไป 
อีก์อ ย่าง' หนึ่ง  ใจ ที่ กำลัง ฟู ขึ้น ก็ ค่อย มี สมอ ถ่วง ลง มา  พอ จะ 
รู้สึก ว่า เกิด มา ไม่ เคย เกลียด ใคร เท่า นี้  ขอ ฆ่า ให้ ตาย รู้ แล้ว 
รู้ รอด ไป  เหตุผล ก็ แย้ง ขึ้น มา ว่า  ถ้า เขา ตาย ไป จริง  ๆ 
เรา ก็ คง คิด ถึง นะ  เอา ไว้ อย่า งนี้ก็ แล้ว กัน 

ใจ ก็ เลย ไม่ ฟบ ไม่ ฟู มาก  เกิด ฐาน รอง รับ ให้ ใจ ค่อย 
สงบ  ค่อย เป็น ปกตื  อะไร เกิด ขึ้น ก็ เห็น สภาวะ เป็น จริง 
ทั้ง สอง ฝ่าย  มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ แหละ  โลก นี้ เป็น เพียง สมมติ 
บัญญั ติ  จะ ให้ อะไร เป็น อย่าง ใจ เรา ทั้ง หมด ได้ อย่าง ไร 
ก็ ต้อง มี ขาด  ๆ เกิน  ๆ อย่าง นี้ แหละ  เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
เป็น ไตรลักษณ์ อยู่ อย่าง นี้ 

เรา เลือก เกิด ไม่ ได้  นี่ คือ มรดก ที่ เรา ทำ ไว้ ให้ ตัว เรา 
เอง  ฉะนั้น ก็ ต้อง' ฝ่กป รับ ทำ ใจ ของ เรา ไม่ ให้ ถูกกระทบ 
กระเทือน ด้วย ความ ขาด  ๆ เกิน  ๆ เหล่า นี้  ตรง ไหน พร่อง 
ตรง ไหน ขาด เขิน ก็ เอา ปัญญา ไป เติม ให้ ตื้น ให้ เต็ม ให้ สงบ 
ร่ม เย็น  ตรง ไหน เกิน พอ  ก็ เอา สติ เป็น ทำนบ กัก ทั้น  เอา 
ปัญญา ตัด แต่ง ให้ พอ ดี พอ งาม  ใจ จะ ได้ ไม่ เดือด ร้อน 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้ แล้ว  เรา ก็ สามารถ อยู่ ใน โลก ได้ 
โดย ไม่ ถูก โลก ทับ ถม จน บี้แบน ไป กับ ความ ทกข์  หรือ 
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ขาด สติ  ฟูฟ่อง มึน เมา ไป กับ ลาภ สักการะ  สุข  เกียรติยศ 
เกียรติ สัก ดี้  จน ลุ่ม หลง เป็น ว่าว ติด ลม  ครอง ใจ ของ ตน 
ให้ ตลอด ปลอด จาก ภยันตราย 

หลวง พ่อ ชา เปรียบ เทียบ โลก นี้ เหมือน แม่ นํ้า  ประ เดี๋ยว 
นา ขน  ประเดี๋ยว นํ้า ลง  เวลา มี ความ สุฃก็ เหมือน นํ้า ขึ้น 
เวลา ทุกข์ ก็ เหมือน นํ้า ลง  ถ้า ไม่ ปฎิบ ติ จิต ใจ  นํ้า ขึ้น เรา ก็ ดีใจ 
นํ้า ลง เรา ก็ เสียใจ 

แท้ ที่, จริง แล้ว  ท่าน ว่า ใจ ของ เรา ไม่ ได้ ขึ้น  ไม' ได้ ลง 
ไป กับ ระดับ นํ้า  ใจ เรา เหมือน ลูกโป่ง แตะ บน ผิว นํ้า  เรา รู้ 
สภาวะ ธรรม ชาติ ตาม เป็น จริง  ตราบ เท่า ที่มืผิ วนํ้า รอง รับ 
ลูกโป่ง ไว้ จาก โคลน เลน ก้น คลอง  เรา ไม่ กระทบ กระเทือน 
เดือด ร้อน  ไม่ ขึ้น ไม่ ลง  ไม่ มืค วาม แตก ต่าง  นํ้า จะ ขึ้น สูง 
หริ อ จะ ลด จน ขอด ก้น บ่อ  ตราบ เท่า ที่ ยัง มี ผิว นํ้า เคลือบ 
รับ ลูกโป่ง เอา ไว้  ไม่ ให้ กระทบ กระแทก อะไร  เหมือน ใจ ที่ 
มืสติ รู้ เท่า ทัน ตาม เป็น จริง  จะ เป็น อย่าง นั้น 

เรา อยู่ ใน โลก  แต่ ไม่ ทุกข์ ไม่ เดือด ร้อน ไป กับ ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ โลก  ใจ ของ เรา รักษา ความ เป็น ปกติ 
อยู่ ได้  เรา ก็ ค่อย เข้า ใจ ว่า  อุเบกขา คือ อย่าง ไร 

ที่ พระ พุทธองค์' ทรง สอน' ให้ เพียร พยายาม?! ก สติ 
ให้ รู้ เท่า ทัน สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ใน แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  ไม่ ฟู 
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ไม่ แฟบ ไป กับ ความ แปร เปลี่ยน ของ สมมติ บัญญ ติ  ใจ จะ ได้ 
รักษา ระดับ คง เส้น คง วา  เหมือน มี ฐาน รอง รับ  ความ สงบ 
คง เส้น คง วา นี้ คือ  อุเบกขา  คือ การ รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง 
เมื่อ ใจมื ฐาน  มี อุเบกขา อย่าง นี้  ก็ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
วูบ  ๆ วาบ  ๆ แต่ จะ สงบ ผาสุก ร่ม เย็น เสมือน ได้ กำลัง อยู่ 
ตลอด เวลา  ไม่ เหนื่อย  ไม่ พร่อง  ไม่ กระ เซอะ กระเซิง 
คิด ปรุง ไป  แต่ ว่อง ไว  มี เรี่ยว แรง  มี สติ สัมปชัญญะ ปัญญา 
ตื่น  รู้ดัว ทั่ว พร้อม  มี คุณธรรม ความ ดี งาม ทั้ง หลาย ไป 
เกื้อกูล ผู้ อื่น  ช่วย บำบัด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ ผู้ คน รอบ ข้าง 
เหมือน เรา อยาก เอา นํ้า ใจ ไป เกื้อกูล คน อื่น  แต่ บ่อ 
นํ้า ใจ ของ เรา แห้ง ผาก  คน หิว นํ้า มา  เรา ก็ บอก ให้ คอย 
ประเดี๋ยว  แล้ว ก็ เอา ขัน ไป ตัก นํ้า จาก บ่อ ขึ้น มา  ปรากฏ 
มีแต่ ขึ้ดีน ขึ้ท ราย เต็ม ไป หมด  เขา ก็ กิน ไม่ ได้  เมตตา ที่ 
เรา ให้ ต่อ กัน  เป็น อย่าง นี้  รับ ไป แล้ว ก็ หน้า เหย 

ถ้า เรา ปฎิบํ ติ จน กระทั่ง ใจ ของ เรา เป็น นํ้า ใส สะอาด 
เรา ดัก ให้ [คร ก็ เย็น ชื่น ใจ  เหมือน ออก มา จาก คณโ ฑดีน เผา 
ใคร รับ ไป แล้ว ก็ ปีติ ชุ่ม ชื่น  รู้ ซึ้ง ใน บุญ คุณ  เกิด ความ เบา 
ความ สบาย  อยาก เข้า ใกล้  อยาก ศึกษา  อยาก ปฎิบั ติ 
อย่าง ที่ เรา ทำ  เพราะ เขา พบ ว่า  สิ่ง ที่ เรา ให้ ออก ไป เป็น 
ของ แท้  เป็น ของ ที่ ทำ ใหิใ จ ของ เขา ร่ม เย็น ได้ จริง 
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เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เมตตา ที่มี ใน ใจ ก็ จะ เป็น แบบ เดียว 
กับ บท สรรเสริญ พุทธคุณ ที่ ว่า  'หระ กรุณาธิคุณ ของ 
พระ พุทธเจ้า ดุจ ห้วง มหรรณพ  ถึง เมตตา ของ เรา กัง ไม่ 
ถึง ห้วง มหรรณพ  เป็น แม่ นํ้า ลำธาร น้อย  ๆ ก็ ใส สะอาด 
ใช้ กิน ใช้ ดื่ม ได้ ชุ่ม ขึ้น ใจ 

โปรด สังเกต ด ตอน ไหน เรา ร้อน  ไป เจอ นํ้า ใส ไหล 
เย็น  วัก ขึ้น มา ลูบ เนอ ลูบ ตัว  เรา ก็มี เรี่ยว มี แรง  คิด อ่าน 
ทำ งาน ต่อ ไป ได้  นี่ก็ เหมือน กัน  ถ้า เรา ทุก คน มอง แต่ 
หน้า ก็ ขึง ตา ใส่ กัน  ที่ ง ๆ ที่ ปาก พูด จาปรา ศรัย  ดีใจ ด้วย ที่ 
คุณ ได้  ๒ ขึ้น  แต่ ใน ใจ คิด ให้ ตาย สิ เมื่อ ไร จะ ถึง ที ฉัน บ้าง 

ถ้า เป็น แบบ นี้  ใจ จะ เหนื่อย ล้า ถึง ยิ้ม ก็ ยิ้ม ไม่ เต็ม หน้า 
ดูณึ่ เอน แน เหมือน ใส่ หน้ากาก เล่น ละคร  ใน ใจ พะอืด พะอม 
สุขภาพ จิต เพี้ยน พิกล ไป หมด  แต่ ถ้า ไป พบ ของ ธรรมชาติ 
ของ จริง ยิ้ม  เรา ก็ ยิ้ม จริง  ทุกข์ เรา ก็ ทุกข์ จริง  เรา พูด จาก ใจ 
ของ เรา  ไม่ ต้อง แสร้ง  ก็ สุข ก็ สบาย  ถ้า เป็น อย่าง นี้  โลก ก็ 
ร่ม เย็น เป็น สุข  ก็ น่า อยู่ 

ส่วน ทุกข์ ที่มืป ระ จำ  หลีก เลี่ยง ไม, ได้  เช่น ร่าง กาย 
แปร ป รวน เจ็บ ป่วย แก, ชรา ไป  ย่อม เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา 
เดี๋ยว ก็ หิว  เดี๋ยว ก็ อิ่ม  แปร ตาม ความ พร่อง ของ สมมุติ 
บัญญ้ ติ  ก็ กำหนด รู้ ตาม เป็น จริง  ทำ ใหิ ใจ ไม่ เดือด ร้อน 
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เพราะ ใจ มี กำลัง  มี ภูมิ คุ้ม กัน 

ทุกข์ ที่ เกิด เพราะ ความ ปรุง คิด ของ ใจ ไป ตาม อวิชชา 
อุปาทาน  ก็ สามารถ เขา ใจ ไตร่ตรอง จน เห็น ถึง เหตุ  เพราะ 
เรา ทำ เหตุ อย่าง นี้  ๆ ไว้  ผล เช่น นี้ จึง บังเกิด แก' เรา  ถ้า 
ไม่ ชอบ ก็ คิด อ่าน แก้ไข สิ  คง พอ แก้ ให้ ดี ขึ้น ได้  ความ คิด 
ของ เรา ก็ ค่อย เป็น แยบ คาย อบาย  เห็น ตาม เป็น จริง  ไม่ ไป 
ยึด ว่า  อัน นั้น ดี  เรา อยาก ได้  ทำไม ถึง ได้ อัน นี้ ล่ะ  ไม่ดี๊ 
ไม่ ดี เลย  ทำ อย่าง ไร ถึง จะ แลก กับ คน อื่น ได้  ทำ ให็ จิต ใจ 
ทุกข์  รุ่ม ร้อน  กระวน กระวาย ด้วย ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ 
ปรารถนา 

สติบั ญญา จะ พา เรา ให้ คิด ได้ ว่า  ก็ เหตุ มี อยู่  ผล จึง 
มา เป็น อย่าง นี้  ใจ ก็ ยอม รับ  เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม 
ธรรมชาติ  ไม มดี  ไม่ มี ไม่ ดี  หาก เป็น ไป ตาม เหตุ บัจจั ย 
ที่ มา ปรุง แต่ง 

ถ้า เรา ไม่ อยาก ได้ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ 
เอา ไป แลก ไป เปลี่ยน แปลง ให้ สบ ใจ ได้  เป็น ต้น ว่า  เรา 
อยาก ปลูก มะม่วง  แต่ ไม่ รู้จัก เลือก พันธ์ ที่ อร่อย  กรอบ 
มัน มา ปลูก  ไป ได้ มะม่วง อะไร มา ก็ ดีใจ  จัด แจง เอา ไป ปลูก 
พอ ออก ลูก มา  ที่ ไหน ได้... เปรี้ยว เสีย เข็ด พัน เลย  ถ้า ไม่ 
รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง  เรา ก็ แค้น ว่า  ดู มะม่วง เรา สิ  เปรี้ ยๆ 
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อะไร อย่าง นี้  แต่ มะม่วง เขา ทำไม หวาน กรอบ มัน อร่อย 
อย่าง นั้น 

การ ปฎิปั ติ จะ สอน ให้ เรา ตัก เตือน ตัว เอง ว่า  เหตุ 
เพราะ เรา ไม่ ฉลาด รอบคอบ  ไม่ ศึกษา ให้ รู้ แจ่ม แจ้ง เสีย 
ก่อน ว่า  ควร เลือก มะม่วง พันธุ ไหน มา ปลูก  ไม่ เป็นไร 
ถึง มะม่วง ของ เรา จะ เปรี้ยว  ทำ อย่าง ไร ให้ รส ชาติ ค่อย 
น่า กิน ได้ บ้าง ล่ะ  อ๋อ... เอา ไป แช่ อิ่ม ดู  เรา ก็ เอา ไป แช่ อิ่ม 
ปราก ฎ ว่า มะม่วง แช่ อิ่ม ของ เรา ติด ตลาด ดี กว่า มะม่วง 
มัน หวาน กรอบ ก็ ได้ 

เห็น ไหม คะ  ถ้า เรา มี ปัญญา เห็น ซอ บ เสีย อย่า งแ ลั ว 
อะไร  อะไร  อะไร  ที่ ตอน แรก แลลู เหมือน ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ 
อาจ สี เกิน คาด ก็ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  ถ้า เรา มืสติ ปัญญา อยู่ กับ ตัว 
แล้ว  ไม่ มือ ะ ไร เลย ที่ ยาก เกิน ความ เพียร พยายาม ของ 
มนุษย์  ไม่ มี อะไร เลย ที่ ไม่ มืตุณ ค่า ราคา 

ท่าน อาจารย์ มัก เปรย เสมอ  ๆ ว่า  ใน โลก นีไม่ มี ใคร 
ยาก จน  ไม่ มี' ใคร ไร้' ทรัพย์  ถ้า ไม่ อับ ปัญญา  ท่าน อธิบาย 
ว่า  ใคร ก็ ตาม ที่ บ่น ว่า  ทำ อะไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  ทำ อะไร  ๆ 
ก็ ขาด ทุน นั้น  เป็น เพราะ อับ ปัญญา  จึง รักษา ทรัพย์สิน 
ทน รอน ไว่ไ ม' สำเร็จ  ทำ ให้ ยาก ไร้  หมด เนี้อ หมด ตัว  ถ้า 
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พัฒนา ปัญญา ขึ้น มา ได้  ย่อม รํ่า รวย ด้วย กัน ทุก คน  ไม่ รวย 
ด้วย โลกามิส  ก็ รวย ด้วย อริยทรัพย์  เพราะ ใจ อิ่ม เต็ม เป็น 
เศรษฐี 

เห็น อย่าง นี้ แล้ว  เรา จะ ได้ ขวน ขวา ย ฝึก ปฎิป้ ติ 

วิธี ฝึก  เรา ฝึก อย่าง ไร เล่า? 

เรา ก็ พยายาม อย่าง ที่ คุย กัน เมื่อ ครั้ง ก่อน  คือ  ตลอด 
เวลา ที่ ลืม ตา ตื่น อยู่  ไม่ ว่า กาย เรา อยู่ ตรง ไหน  อิริยาบถ 
อะไร  ให้ มิสติ เป็น กาว ผนึก ใจ เอา ไว้ ตรง นั้น ด้วย  ให้ เป็น 
อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน 

ถ้า ใจ มา อยู่ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน กับ กาย แล้ว  เรา 
จะ หมด โอกาส เมา อารมณ์  เพราะ ใจ ไม่ หลุด ไป อยู่ ใน อดีต 
หรือ อนาคต  โอกาส ที่ เรา จะ ทำ ให็ ใจ ของ เรา ทุกข์  หรือ คิด 
หวัง คาด คอย สิ่ง ที่ ไม่ เป็น ความ จริง ก็ ไม่ มี  เพราะ ทั้ง กาย 
และ ใจ อยู่ ตรง นี้ ด้วย กัน เหมือน พระ อาทิตย์ เที่ยง วัน  จะ 
เดิน ไป ตรง ไหน  ๆ ก็ ไม่ ต้อง กลัว ว่า จะมื เงา ขึ้น มา  ไม่ ต้อง 
คอย สะ ด้ง ระวัง ว่า  เรา จะ อยู่ ตรง ไหน ถึง ไม่ เกิด เงา  ตอน 
เที่ยง วันนี้  พระ อาทิตย์ อยู่ ตรง กลาง ศีรษะ พอ ดี  ไป ตรง 
ไหน ก็ พอ ดี กลาง ศีรษะ 

ถ้า สติ มือ ยู่  กาย กับ ใจ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  อยู่ 
ใน ปัจจุบัน ขณะ นี้ จริง  ๆ ไฟ ส ปอ ตไล ท์ก  ะ พริบ  เรา ก็ เห็น 
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กะพริบ  ฟัด ลม มี  ๓ ใบ ฟัด  ก็ เห็น  ๓ ใบ ฟัด  แต่ ถ้า เมื่อ ไร 
สติ อ่อน  สติ ขาด  ตัว กาย ก็ ไป ตาม กาล เวลา  ใจ ก็ ไป ตก ค้าง 
อยู่ ตรง โน้น  ปลาย พง อ้อ พง แข ม ของอดีต บาง  อนาคต บ้าง 
ส ปอ ต ไลท์ กะพริบ  เรา ก็ ว่า เปีด สว่าง อยู่ ต่อ เนื่อง กัน ตลอด 
เวลา  ไม่ เห็น กะพริบ สัก ครั้ง  เรา จะ เลอะ เท อะอ ย่าง นี้ 

เพราะ ฉะนั้น  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  การ ปฎิบ ติ คือ 
การ ให้ เรา รู้ โลก ตาม เป็น จริง  ก็ คือ แค่ นี้ เอง  ฟัง ดูง้า ย ง่าย 
ประโยค เดียว  แต่ พอ ปฎิบ้ ติ เข้า จริง  ๆ มัน ไม่ แค่ นี้ หรอก 
ทำ แล้ว  เดียว สติ ก็ หลุด หาย ไป  ทำ แล้ว เดี๋ยว ก็ เผลอ อีก แล้ว 
แล้ว กิเลส ก็ ฮือ ฮา ขึ้น มา ว่า  เหนื่อย เหลือ เกิน แล้ว  วันนี้ 
ฟัก ก่อน เถอะ  เคาะ ไว้ ก่อน  ไม่ ต้อง นับ นะ  ไว้ พรุ่ง นี้ ค่อย 
เริ่ม กัน ใหม่  เมื่อ เป็น อย่าง นี้ อยู่ เรื่อย  เรา ก็ ไม่ เห็น ผล 
สัก ที 

เมื่อ ไม่ เห็น ผล  แทน ที่ จะ โทษ ว่า เพราะ เรา ย่อหย่อน 
เรา ก็ ว่า  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ นั้น นะ  ไม่ จริ๊ง  ไม่ จริง 
เป็น แต่ สมัย พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น  พอ ท่าน ปรินิพพาน ไป 
แล้ว  อะไร  ๆ ก็ เสื่อม โทรม กลาย เป็น ของ เก ไป หมด  เรา 
เอา สติ ปัญญา ของ เรา ที่ ถูก กิเลส ชัก จูง ไป แปล ความ หมาย 
ให้ ผิด เพี้ยน บิด เบือน ไป 

หลวง พ่อ ชา เคย เปรียบ เทียบ การ ปฏิปั ติ เหมือน การ 
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เอา ไม้  ๒ อัน มา สี กัน ให้ เกิด ไฟ  พอ เริ่ม สี กัน เข้า  ประจุ 
ไฟฟ้า ก็ เกิด สะสม มาก ขึ้น  ๆ ตาม แรง เสียด สี  จน ถึง จุด 
หนึ่ง ที่ เป็น จุด ชวา ล เกิด ประกาย ไฟ ขึ้น มา  พวก เรา ที่ 
กัง ไม่ เกิด อ จล ศรัทธา  เพราะ เป็น นัก วิทยา ศาสตร์  ไม่ เคย 
รู้จัก ไม่ เคย เห็น การ ก่อ ไฟ ด้วย วิธี นี้  เอา ไม้ มา ตรวจ ดู 
ก็ ไม่ เห็น มี หัว ไม้ ขีด ที่ ตรง ไหน  จึง สรุป ใน ใจ ว่า  ไม่ เห็น 
ทาง ว่า จะ มี ไฟ ได้ อย่าง ไร  พอ ลง มือ สี' ไป' หน่อย  เรา ก็ ค่อยๆ 
รา มือ  เพราะ ใจ มัว คิด สงสัย ไป ว่า  ไฟ จะ เกิด ได้ อย่าง ไร 
เรา ถูก หลอก หรือ เปล่า  เดี๋ยว เขา คง พา กัน มา หัวเราะ เยาะ 
แน่  ๆ 

ประจุ ไฟฟ้า ที่ เริ่ม เกิด ขึ้น  ก็ สลาย กระจาย ตัว ไป 
ไม้ ก็ เย็น ลง เช่น เดิม 

ท่าน เร่ง1 ให้ สี ต่อ ลิ  เรา ก็ สี' ใหม่  อีก สัก พัก  ก็ รา มือ 
อ่อน แรง ลง ไป อีก  เรา สี ไป นาน เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ เกิด ไฟ 
เพราะ  ปฏิปั ติ ไม่ ลม ควร แก่ เหตุ  ผล เลย ไม่ ปัง เกิด ขึ้น 
แต่ ท่าน สี จริง จัง ใจ จรด ใจ จ่อ ตาม วิธี ของ ท่าน  ไฟ ก็ เกิด 
เนึ่ อง ด้วย ท่าน ปฎิบ้ ติ เหตุ สมควร แก่ เหตุ 

เรา ก็ ครํ่า ครวญ ว่า  ผลมื แต่ เฉพาะ ท่าน เท่า นั้น  สมัย นี้ 
ไม่มื แล้ว  เรา เข้า ข้าง กิเลส ของ เรา  เลย แปล ความ หมาย 
บิด เบี้ยว ไป หมด  แล้ว ทำ ร้าย ตัว เอง ด้วย การทำ ให้ เรา 
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พลาด โอกาส จะ สัมผัส ของ จริง  ให้ รู้ เห็น เป็น ขึ้น มา ใน ใจ 
ไม่ ว่า เรา จะ รู้ ปริ ย้ติ แค่' ใ หน  จะ อ่านพระ ไตรปิฎก 
จบ กี่ เที่ยว  หรือ ไป รํ่า เรียน ได้ นักธรรม ตรี  นักธรรม โท 
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นักธรรม เอก  แต่ ถ้า เม่ล งม อปฎั บต  เ หรู เห็น เป็น ขัน เนเ จ 
ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส จะ ไม่ มี วัน หยั่ง รกราก เป็น อจ ล- 
ด รัทธ าได้  เพราะ กิเลส จะ แทรก เข้า มา  พอ เรา จะ ทำ ดี 
กิเลส ต้อง แวบ ขึ้น มา ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รั่ว ว่า... แน่ หรือ... 

แล้ว เรา เรา ประดา ผู้ ประหยัด มัธยัสถ์ แรง งาน  ก็ 
คล้อย ตาม ว่า  คน ฉลาด ย่อม ลง ทน แต่ น้อย  โดย ให็ ได้ ผล 
สูง สุด  จึง เป็น การ มัธยัสถ์ ไป ใน ตัว 

เรา ก็ เลย มัธยัสถ์ แรง ที่ จะ ประกอบ เหตุ คือ คุณ ความ ดี 
ตาม ที่ กิเลส บอก  แล้ว ก็ ตก หลุม กิเลส ทุกที ไป  เรา เลย รู้ 
ผิด  ๆ พลาด  ๆ ตาม ความ หลง ผิด 

พอ เริ่ม ปฎิบ้ ติ  แรก  ๆ ก็ ต้อง ผัน  ต้อง ผัก ใจ  เพราะ 
เรา ไป ใน ที่ที่ไ ม, เคย ไป มา ก่อน  เมื่อ ก่อน นั้น  อะไร อะไร ที่ 
ทำ นี่  เรา ทำ ตาม สถิติ ที่ กิเลส สอน ให้ จด จำ เป็น สัญญา 
เอา ไว้  ซึ่ง ก็ ง่าย  เพราะ ยัง ไม่ รอ ะ' ไร  พ่อ แม่ พี่ น้อง  คน ที่ 
โตกว่า เคย ทำ มา  แล้ว ก็ พา ทำ ซา คอย เชียร์ ให้ กำลัง ใจ แก่ 
เรา ว่า  ทำ ต่อ ไป เถอะ เดี๋ยว ก็ สำเร็จ  ฉัน ก็ เคย เป็น อย่าง นี้ 
มา แล้ว 
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ครั้น เรา มา ปฏิบัติ! เก?] น ใจ ตน  พ่อ แม่ พี่, น้อง ก็ ไม่ เอา 
ด้วย  ซํ้ายั งม องเรา ทำนอง ว่า จะ บ้า ไป ถึง ไหน กัน นะ  กิเลส 
ใน ใจ เรา เอง ก็ อยาก ให้ คน มาบอก ให้ เรา เลิก อยู่ แล้ว  พอ 
เขา ว่า อย่าง นั้น  ก็ถึอ เป็น โอกาส  ไม่ ได้ เรา ต้อ งก ตัญฌู 
รู้ บุญ คุณ พ่อ แม่  หาก ไป ดื้อ ดึง  เกิด ท่าน ไม่ สบาย ไป  เรา 
จะ กลาย เป็น คน เนรคุณ  เป็น อนัน ตริ ย กรรม ไป  เพราะ 
ฉะนั้น'? เก แค่นี้ ก็ กำลัง ดี ทาง สายกลาง แล้ว 

กิเลส แปล ที ไร  เรา ตกลง ไป กลาง หลุม พราง ของ มัน 
ทุกที  แล้ว อวิชชา ก็ เอา ธัมมะ ของ พระ พุทธเจ้า มา อ้าง 
ให้ เรา ภาค ภูมิใจ  แต่ จริง  ๆ ไม่ ใช่ หรอก  ไม่ ใช่ พระ ไตรปิฎก 
ฉบับ พระ พุทธเจ้า  พระ ไตร ปิฎก ฉบับ พระ เท วทัต  เรา 
บังเอิญ ดู ตัว ฝอย  ๆ ที่ กำกับ ไว้ ไม่ ดึก็ เลย เผลอ ไป ยึด เป็น 
คัมภีร์ ของ เรา  เพราะ ถูก กันดึ กับ กิเลส  แต่ พอ เอา คัมภีร์ 
ตัว จริง มา อ่าน  ให้ ขัด ข้อง ไป หมด  เพราะ ล้วน เป็น สิ่ง ที่ 
เรา ไม่ เคย ทำ  ไม่ เคย เป็น 

ตอน แรก เรา ต้อง ใช้ กำลัง ใจ  ใช้ การ!] ก การ? เน, ใจ 
เอา ไว้  แต่ หลัง จาก ที่ ประกอบ เหตุ สมควร แก่ เห คุ  และ 
เห็น ผล เป็น จริง ขึ้น มา กับ ใจ ของ เรา แล้ว  เวลา อยาก ทำ 
อะไร เลอะ เท อะ  สติ จะ เตือน ขึ้น มา ทำ ให้ พบ ว่า  การ หยุด 
มี ผลดี เยอะ แยะ กว่า มาก  แต่ ก่อน ที่ เรา ทำ ลง ไป ตาม ความ 
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คิด ผิด  ๆ แล้ว เกิด ผล เสีย หาย  แตก กระจัด กระจาย  เป็น 
เรือง เป็น ราว ให้ เรา ต้องกวาด เช็ด เสีย หลัง ขด หลัง แข็ง นั้น 
ไม่ คุ้ม กัน 

เรา ก็ ค่อย มี กำลัง ใจ ขึ้น  อีก หน่อย ก็ เกิด ความ เคย ชิน 
ที่ จะ หยุด  เพราะ เข้า ใจ ชัด แล้ว ว่า ที่ เรา หยุด ไม่ ใช่ เรา แพ้ 
เขา  ไม่ ใช่ เรา โง่ เซ่อ  แต่ เพราะ เรา ฉลาด เห็น การณ์ ไกล 
ประหยัด มัธยัสถ์ แรง งาน  พูด ไป แล้ว เหนื่อย ก็ เหนื่อย 
ชํ้า ร้าย ยัง มี เรื่อง มี ราว บาด หมา งนํ้า ใจ กัน  มี ผล เสีย หาย 
เกิด ขึ้น  เรา ก็ ต้อง เก็บ กวาด เช็ด ถู อีก  เพราะ เรา เป็น คน 
ก่อ เหตุ  บัด นี้ เรา รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง  ไม่ ต้อง เสี่ยง  ไม่ 
ต้อง ลง มือ พิสูจน์ อีก แล้ว  เพราะ รู้ ชัด จน แน่ ใจ  มั่น ใจ ดี แล้ว 

ใจ ของ เรา ก็มีภู มี คุ้ม กัน เพิ่ม ขึ้น เรื่อย  ๆ ใคร มา ท้าทาย 
ใคร มา พา ให้ เขว  เรา ก็ ไม่ เขว  เพราะ หลัก ใน ใจ ของ เรา คือ 
สติ สัมปชัญญะ เป็น ราก แก้ว ที่ หยั่ง ลง จับ พื้น ดิน แน่น ลึก 
ลม พายุ  คำ วิพากษ์ วิจารณ์  ความ คิด ความ เห็น ของ เขา 
ปฏิกิริยา ของ เขา แรง เท่าไร เท่าไร  ราก แก้ว ก็ สามารถ 
รักษา ลำ ต้น  คือ ใจ ไวิไ ม' ให้ แกว่ง ไกว ไหว หวั่น  สงสัย 
ลังเล  จน การ ป ฏิบ้ติ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ลูบ คลำ เป็น สี สัพ พ ต- 
ปรามาส ไป ไต้ 

ผล ก็ ค่อย เกิด ขึ้น เ. รื่อย  ๆ เพราะ ดิน ดี  ป๋ยดี  การ ปฏิบั ติ 
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ถูก ต้อง  ไต้ แสง แดด ตาม สมควร  เมล็ด พันธุ คือ กรรม ที่ 
กระทำ ลง ไป  ก็ งอก งาม  ถึง เวลา ออก ดอก ออก ผล  ก็ ออก 
ดอก ออก ผล ให้ เรา เก็บ เกี่ยว ไต้ เรื่อย ไป 

ใจ ที่ ได้ สัมผัส ไต้ รู้ ไต้ เห็น  ก็ เป็น ตัว กำหนด  ตัว เร่ง 
ให็ ไม่ เผลอ สติ  ไม1 เกียจ ไม่ คร้าน ที่ จะ ปฎิบ้ ติ  ไม, ต้อง มี ใคร 
บอก ใคร เตือน*. เล้ว  ความ อยาก ทำ  ความ ระแวด ระวัง จะ มี 
เป็น อัด โน มิติ ของ ใจ  ถ้า วัน ไหน ไม่ ได้ ทำ  ใจ จะ รู้สึก โหย 
เพลีย  มี ปัญหา อะไร เกิด ขึ้น  ความ เฉียบ คม เด็ด ขาด ที่ 
เคย มีก็ห มด ไป  เพราะ เริ่ม มี เมฆ หมอก ของ ความ ลังเล 
ไม่ แน่ ใจ เข้า มา... อย่าง นี้ ถูก  หรือ อย่าง นั้น ถูก... ใคร พูด 

กัน  หู ของ เรา คอย แวบ ออก ไป พัง เสียง เขา  แต่ ไม่ พัง เสียง 
ใจ ของ ตัว 

เรา ก็ ตั้ง สติ  เพ่ง กำหนด สติ ขึ้น มา  พอ ตั้ง สติ อย่าง นั้น 
ได้ แล้ว  ความ ลังเล สงสัย  นิวรณ์ ทั้ง หลาย จะ ค่อย จาง ไป 
กำลัง ใจ ก็ กลับ คืน มา  ถ้า เรา ปฏิป้ ติ สมํ่า เสมอ เรื่อย ไป 
อย่าง นี้  ฐาน ของ ใจ จะ มั่น คง ขึ้น  ถึง เห นี้อย อ่อน เพลีย 
พอ รู้ ตัว  หายใจ ยาว... ยาว ...หนึ่ง ครั้ง  ตั้ง สติ ให้ แน่ว นิ่ง 
ใจ จะ เริ่ม สงบ  อะไร ที่ เคย ทำ ไว้ ก็ มา เป็น ข้อมูล ให้ เรา 
พิจารณา ไตร่ตรอง หา ทางออก ไต้ 

แต่ ถ้า เรา ปฎิป้ ติ วัน หนึ่ง  เว้น ไป  ๗ วัน  เว้น ไป  ๑ 
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เดือน  แล้ว จึง ปฎิบ ติ ใหม่  ก็ เปรียบ เหมือน คน หัด จักรยาน 
หัด จวน จะ เป็น  มี เหตุ ทำ ให้ เลิก ไป  พอ มา หัด ใหม่  เลย 
เหมือน คน ตั้ง ต้น ใหม่ ทุกที ไป  หัด แล้ว ก็ ล้ม หัว เข่า ถลอก 
ทุกที  ใน ที่ สุด ก็ เบื่อ ไม่ อยาก หัด  แต่ ถ้า เรา แข็ง ใจ หัด จน 
เป็น ค ล่อ, ง แล้ว  ถึง แม้ จะ ไม่ ไต้ ขี่ เป็น สิบ ปี  จำ เป็น ต้อง 
ไป ขี่ จักรยาน ใหม่  แรก  ๆ อาจ ทำ ทำ เหมือน จะ ขี่ ไม่ ได้ 
รถ เอียง ซ้าย เซ ขวา  แต่ สัก ประเดี๋ยว ก็ ทรง ตัว ไต้  แล้ว ไป 
ไต้ คล่อง แค ล่ว 

ใจ คน เรา ก็ ทำนอง นี้  ถ้า เรา ปฏิบ้ ติ ไว้ ทุก วัน  ทุก วัน 
ทุก วัน  จน ฝัง เป็น อุปนิสัย  เป็น อาจิณ กรรม  แล้ว มี เหตุ ให้ 
เผลอไผล ไม่ ไต้ ทำ  นาน  ๆ ไป เรา ระลึก นึก ไต้ มา ตั้ง ต้น 
ใหม่ ก็ ทำ ไต้ อย่าง เดิม 

ทุก วันนี้ เรา ไม่ ไต้ ท่อง สูตร คูณ กัน อย่าง สมัย เรียน 
ประถม  ๑ ประถม  ๒ แต่ ถ้า ใคร เอา โจทย์ เลข มา ให้ คิด 
เรา ก็ สามารถ คูณ ใน ใจ ไต้  ไม1 ต้อง ไล่ จาก ต้น สูตร  คูณ 
ตรง ไหน ก็ นึก คำ ตอบ ไต้ เลย 

อะไร ที่ เรา เป็น  เรา รู้ เห็น ใน ใจ แล้วจะ ฝัง แน่น เป็น 
อริยทรัพย์ ติด อยู่ ใน ใจ  ไม่ มี วัน ลืม วัน ท ลง  หรือ เข้า ใจ 
ผิด พลาด ไป อีก  แต่ สิง ที เย้ ง' ไม่ รูก็ต อง พาย1 เพ! ยร แสวง หา 
ให้ร้ เพิ่ม ขึ้น  อวิชชา จึง ถูก แทน ที ด้วย วิชชา ไป เรือ ย ๆ 


๑ (2:  6โ 


ใจ ของ เรา ตอน แรก มี อวิชชา เป็น ตะกอน ขุ่น คลั่ก อยู่ 
เมื่อ เอา สติ ปัญญา ไป กรอง ไป กลั่น เข้า  ใจ ก็ ค่อย ใส ขืน เป็น 
ลำดับ  มี เหตุการณ์ หรือ ใคร มา ชน ให้ ตะกอน ฟัง ขุ่น ขึ้น มา 
ที หนึ่ง  เรา ก็รู้  แต่ ก่อน นี้ พอ โกรธ  ก็ จะ โกรธ เป็น วัน เป็น 
เดือน  เห็น หน้า เขา เมื่อ ไร ก็ ยัง โกรธ ใหม่ อีก  ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ มี 
สาเหตุ  ถึง ตอน นี้  โกรธ สัก  ๖ ชั่วโมง  ๓ ชั่วโมง แล้ว ก็ 
หาย อีก หน่อย พอ จะ โกรธ ปัญญา ตาม ทัน  คิด ได้ ว่า จะ ไป 
โกรธ เขา ทำไม  โกรธ แล้ว เรา ก็ เจ็บ หัวใจ  บาง ที ต้อง ไป 
เข้า ไอ ซียู  ความ โกรธ ก็ ดับ ไป 

หรือ อีก หน่อย  เก่ง ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก  เกิด เป็น อัตโ นมีติ 
ใน ใจ  พอ เห็น หน้า เขา หรือ ได้ ยิน เสียง เขา  ไม่ ทัน ที่ อารมณ์ 
โกรธ จะ กระเพื่อม ขึ้น มา  สติ ดัด ให้ แท้ง ไป เลย  ผัสสะ อะไร 
มากระ ทบ  ก็ สัก แต่ ว่า ใจ ไม่ ขยับ เขยื้อน  รักษา ความ เป็น 
ปกติ ไว ได้  พอ ถึง ตรง นี้  เรา ก็ สบาย  เรา อยาก คะนอง 
อยาก ชั่ว  กายวาจา ใจ ก็ ไม่ เผลอ สติ ไป  เปรียบ ใจ เรา แต่ 
เดิม เป็น เหมือน นี้า กะทิ  เผลอ ไม่ ค่อย เอา สติ คน ไว้  ไข กะทิ 
จะ ลอย ตัว เป็น ฝา แยก ขึ้น มา  นํ้า จม ลง ไป ข้าง ก้น 

ครั้น มา ปฎิ ปติ  เหมือน เรา เอา ไฟ เคี่ยว จน กระ ทั้ง นํ้า 
กะทิ กลาย เป็น นํ้า มัน มะพร้าว ไป แล้ว 

จิต ของ ครู บา อา จาร ยท ท่าน ป ฏ' ปติ จน พ้น จาก ความ 
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เป็น ปุถุชน  เปรียบ เหมือน ท่าน เอา ความ เพียร เป็น ไฟ เคี่ยว 
แผด เผา กิเลส  จน กะทิ กลาย เป็น นํ้ามั น มะพร้าว  คราว นี้ 
จะ ตัง ทิง ไว้ ยาว นาน เท่าไร  ก็ ไม1 คืน ตัว กลับ ไป เป็น กะทิ 
ยัง คง เป็น นํ้า มัน ใส อยู่ อย่าง นั้น ตลอด กาล  จาก นี้ เรา จะ 
ท่า อย่าง ไร  จะ กลั่น ให้ นํ้า มัน ใส  หอม  บริสุ ทธี้อ ย่าง ไร 
ก็ เป็น เรื่อง ของ เรา ที่ จะ ปฏิยั ติ ต่อ  จน กระ ที่' ง มรรค ผล 
ละเอียด ขึ้น ไป โดย ลำดับ 

ถ้า เรา ปฏิยั ติ จน กระทั่ง ข้าม จาก ปุถุชน ไป สู่ ความ 
เป็น อริยบุคคล เบื้อ งตํ่า  คือ ตก กระแส เป็น พระ โสดาบัน 


เรา ก็ พอ คุ้ม ตัว รอด ปลอดภัย  พระ พุทธ อง คืท รง พยากรณ์ 
ไว้ ว่า  สติ ของ พระ โสดาบัน  ถึง ยัง กะพริบ อยู่ ไม่ ต่อ เนื่อง 
กัน สนิท  แต่ ก็มืป ระ สิทธิ ภาพ พอ ที่ กิเลส ตัว ไหน ตัว ไหน มา 
ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รั่ว  หลอก ให้ เรา หลง ทำ อะไร จน ตก ตํ่า ไป สู่ 
ทุคติ ภูมิ ไม่ สำเร็จ  ปัญญา จะ ตัด ทิ้ง โดย อัตโ นม้ติ  ถ้า ยัง 
ไม่ หมด ภพ ชาติ  ก็ ไม่ เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ตํ่า กว่า มนุษย์ 
ภพ ภูมิ ของ มนุษย์ เป็น ภพ ภูมิ ที่ เป็น ภาชนะ รอง รับ 
ธรรม ได้  ภพ ภูมิ ของ สิ่ง มิ ชีวิต อื่น  ๆ ที่ตํ่า กว่า มนุษย์ 

ถือ เป็น อาภัพ สัตว์  เพราะ ความ จำ เป็น ใน การ หา อยู่ หา กิน 
บำรุง ธาตุ ขันธ์ ร่าง กาย อัน นิ  เอา เวลา เอา ความ สนใจ 
ไป หมด  จน ไม่ เหลือ เวลา มา สังเกต จิต ใจ ที่ เป็น ของ ละเอียด 
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ไม ม เวลา! เก พัฒนา สติ สัมปชัญญะ ปัญญา ให้ งอก งาม ต่อ 
ไป ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  ถ้า เรา สามารถ! เกจิ ตอบ รม ใจ ของ เรา 
จน พัฒนา ไป สู่ ความ เป็น โสดา ปัน ได้ ก่อน หมด ลม หายใจ 
พระ พุทธเจ้า ถือ ว่า  เรา ได้ ใช้ ชีวิต นี้ คุ้ม คุณ ค่า  ไม่ ได้ ปล่อย 
ให้ เวลา กิน ชีวิต เรา ไป โดย เปล่า ประโยชน์  อย่าง น้อย 
เรา ก็ สะสม เสบียง ให้ ตัว เอง ถึง จุด ที่ เรา มี ตน เป็น ที่ พึ่ง 
แห่ง ตน  หน ทาง ต่อ ไป มี แต่ ความ แน่ นอน ว่า  เรา จะ ไป ถึง 

จุด หมาย ปลาย ทาง ด้วย ความ ปลอดภัย  ไม่ มี ภยันตราย ใด 
อีก แล้ว ที่ จะ ทำ ให้ เรา ใจ หายใจ ควํ่า กังวล ว่า... นี่ จะ ออก หัว 
หรือ ออก ถ้อย กัน แน่  เรา จะ ต้อง คอย เตรียม ไว้ ตก กระได 
พลอย กระโจน  ตั้ง สติ ให้ ดี เอา ตอน คับ ชัน หรือ อย่าง ไร 
ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ เรา จะ ไป ใจ หายใจ ควํ่า อีก  เพราะ ใจ นี้ 
เป็น ใจ ที่ ถึง จะ  ไม่ รู้ รอบ  ตาม เป็น จริง  แต่ ก็  รู้ พอ  ที่ ฐาน 
จะ แน่น หนา  ไม่ เป็น ตลิ่ง ทราย อีก ต่อ ไป 

ถ้า ใจ เรา เห็น ความ สำคัญ ชัด อย่าง นี้  เรา ก็ จะ หมด 
สงสัย ว่า  ปฎิบี ติ... ปฎิบี ติ ธรรม จำ เป็น จริง  ๆ หรือ? 

เวลา ก็ ล่วง เลย มา พอ สมควร แล้ว  ถ้า อย่าง นั้น เรา 
ยุติ กัน เพียง แค่ นี้  นะ คะ  รู้^ 
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สันติ วิธี เพื่อ สันติ สุข 

จาก ศานติ สังคม  ปีที่  ๓ ฉบับ ที่  ๔ 
ฉบับ  “สันติ วิธี เพื่อ สันติ สุข,, 

กรกฎาคม  - กันยายน  ๒๕๓0 

อม รา  มลิ ลา 


ดัง ได ยิน มา  สมัย หนึ่ง  สุนัข จิ้งจอก ตัว หนึ่ง ถูก ก้าง ปลา 
ตำ ติด คอ  ได้ รับ ความ เจ็บ ปวด แสน สาหัส  ไม่ สามารถ 
ถอน ก้าง ปลา ออก ได้  จึง ไป หาน กก ระ สา ขอ ร้อง ให้ ช่วย 
เอา จะงอย ปาก ล้วง เข้า ไป  คีบ ก้าง ปลา ออก ให้ ตน หน่อย 
นก กระสา ไม่ ไว ใจ  อ้าง ว่า เป็น เพทุบาย ของ สุนัข จิ้งจอก 
จะ ทำ ร้าย ตน ก็ ได้  สุนัข จิ้งจอก ก็ กราบ กราน อ้อน วอน ว่า 
ตน จะ ทำ ร้าย ผู้มี บุญ คุณ อย่าง นั้น ได้ อย่าง ไร  พร้อม ทั้ง 
รับรอง ว่า  ก้าน กก ระ สา ช่วย ให้ ตน หาย จาก ความ ทุกข์ 
ทรมาน ครั้ง นี้ แล้ว  นก กระสา ประสงค์ สิ่ง ใด ตน ก็ จะ 
ขวน ขวา ย หา มา ให้ ตาม ประสงค์ ทุก ประการ 

หลัง จาก ซัก ไซร้ ไต่ ถาม จน เป็น ที่แน่ ใจ แล้ว  นก กระสา 
ก็ ยินยอม  เอา จะงอย ปาก ของ ตน ล้วง เข้า ไป ใน ลำ คอ สุนัข 
จิ้งจอก  คีบ ก้าง ปลา ออก มา ได้ สำเร็จ  ครั้น ทวง ถาม รางวัล 
สุนัข จิ้งจอก กลับ พาล ใส่ ว่า  เท่า ที่ ตน ไม่ งับ จะงอย ปาก 
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นก กระสา  เป็น บุญ เท่าไร แล้ว  ยัง จะ ประสงค์ สิ่ง ใด มาก 
มายกว่า นั้น ไป อีก 

จาก นิทาน เรื่อง นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  จิต ใจ ของ สิ่ง มี ชีวิต 
แปร เปลี่ยน อยู่ ตลอด เวลา  ยาม ตน เดือด ร้อน  ความ รู้สึก 
ขณะ นั้น  ยินดี สละ ความ สุข สนุก สบาย  ทรัพย์ สม ปติ 
ประดา มี ทั้ง หมด  เพื่อ แลก กับ ความ เป็น อิสระ จาก ความ 


ทุกข์  เดือด ร้อน  ที่ กำลัง รุม เร้า  บีบ คั้น  ทรมานอยู่  ครั้น 

ความ ทุกข์ เดือด ร้อน คลี่ คลาย ไป แล้ว  ความ รัก หวง แหน 

ไน ของ ของ ตน  ทำ ให้ เกิด รู้สึก ว่า  ผู้ ที่' ช่วย เหลือ ไม ได้ 

เหนื่อย ยาก  สม กับ ที่ ตน จะ ต้อง เสีย สละ  สมนาคุณ มาก มาย 
ยั  ’ 


อย่า งนัน 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  สันติ สุข ย่อม บังเกิด ขึ้น ไม่ ได้  เพราะ 
นก กระสา ต้อง ขัด เคือง ใจ  เพ่ง โทษ สุนัข จิ้งจอก ว่า กลับ 
กลอก  ไว้ วาง ใจ ไม่ ได้  เนรคุณ  ต่อ ไป  หาก นก กระสา 
ไป เจอะ เจอ สุนัข จิ้งจอก ตัว อื่น เข้า  ประสบการณ์ แต่ หน 
หลัง ที่ ฝัง ใจ อย่  จะ ทำ ให้ นก กระสา ระแวง แคลง ใจ  ไม่ ยอม 


เชีอ ถ้อย คำ สุนัข จิงจ อก  และ อาจ ตัดสิน ใจ ผิด  ไม่ ยอม 
ช่วย เหลือ ผู้ เดือด ร้อน ก็ เป็น ได้ 


วัฎฎ ะ ของ ความ เดือด ร้อน ระ สาระ สาย  เบียด เบียน 
ซึ่ง กัน และ กัน  มี ความ เกี่ยว เนี้ อง  โยง ใย ส่ง ผล สัมพันธ์ 
กระทบ กระเทือน ไป กว้าง ไกล  ทำนอง เดียว กับ เรา ขว้าง 
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ก้อน หิน ก้อน เล็ก  ๆ ก้อน เดียว ลง ไป ใน สระ นํ้า  หิน ก้อน 
นั้น สามารถ ก่อ ระลอก อัน แล้ว อัน เล่า  ให้ พลิ้ว กระเพื่อม 
ต่อ เนื่อง กัน  ไป กระทบ ฝัง  ไม่ รู้ จบ รู้ สิ้น ได้ 

มิ ใช่ แต่ จิต ใจ ของ สัตว์ เดรัจฉาน เท่า นั้น ที่ กลับ กลอก 
ไร้ สัจจะ  จิต ใจ ของ มนุษย์ ยิ่ง พลิก ควํ่า พลิก หงาย  เปลี่ยน 
แปลง ได้ รวด เร็ว ปาน จักร ฝัน  ศาสตราจารย์ ท่าน หนึ่ง 
เส้น โลหิต ใน สมอง แตก  เป็น อัมพาต ครึ่ง ซีก ขวา  ท่าน 
เล่า ให้ ฟัง ว่า  เมื่อ เส้น โลหิต แตก  ท่าน หมด สติ ไป  ครั้น 
รู้สึก ตัว ขึ้น มา ครั้ง แรก  กระดก กระติก ตัว ไม่ ได้ เลย  แขน 
ขา ทั้ง หมด หนัก เหมือน ทำ ด้วย ตะกั่ว  ขยับ เขยื้อน ไม่ ได้ 
ยิ่ง กว่า นั้น  ลิ้น ก็ คับ ปาก  บังคับ ให้ เปล่ง เสียง เป็น คำ พูด 
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วาระ นั้น  จิต ใจ ของ ท่าน ห่วง  หวง  กำหนด จด จ่อ 
อยู่ ตรง ความ มี ชีวิต  คิด ว่า ถ้า ใคร ช่วย ให้ ท่าน ยัง คง 
มืลม หายใจ อยู่ ต่อ ไป  และ สามารถ พูด จา  ติดต่อ สื่อ สาร กับ 
ผู้ คน รอบ ขาง ได้  ท่าน ยินดี  เต็ม ใจ  ยก ทรัพย์ สม ปติ ทั้ง หมด 
รวม ทั้ง ตัว ของ ท่าน  ให้ เป็น ข้า รับ ใช้ ไป ตลอด ชีวิต ด้วย 
ความ จง  รัก ภักดี  กตัญ  ญ รู้ ใน บุญ คุ' ณ 

ครั้น วัน ที่ สาม  ที่สี่  อาการ ของ ท่าน เริม คลี คลาย 
ดี ขึ้น  แขนขา ซีก ซ้าย ขภับ เขยื้อน ได้ บ้าง  ลินเ ริม อ่อน นิม 
สามารถ บังคับ1 ให้, ขยบ เขยื้อน  เปล่ง เป็น คำ พูด ได้  แม้ จะ 
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ไม่ ชัด นัก  จิต ใจ ของ ท่าน ก็ ยินดี ปรีดา  พึง พอ ใน การ เปลี่ยน 
แปลง เหล่า นี้  ขณะ เดียว กัน  ความ โลภ  หวง แหน ใน ทรัพย์ 
สิน เงิน ทอง ก็หื้เ น ตัว  ชู กิ่ง ใบ สด ใส ขึ้น มา ใน จิต ใจ  ทำ ให้ 
พลิก เปลี่ยน ความ ตั้งใจ เป็น ว่า  จะ สงวน เอา ไว้  เพื่อ เป็น 
เครื่อง อุ่น ใจ  ใช้ บำรุง เลี้ยง ตัว เอง  ให์ ไม่ ต้อง พึ่ง พา อาศัย 
ใคร 

ยาม ใด ที่ เรา หวั่น ไหว  หวาด กลัว  คุ้ม ครอง ตน เอง 
ให้ แก้ไข สถานการณ์ วิกฤต ที่ เผชิญ อยู่ ไม่ ไต้  เรา จะ อ่อน 
นิ่ม ถ่อม ตน  วิ่ง หา ที่พื่ง  ที่ อาศัย  ขณะ เดียว กัน  กิเลส ที่ 
เคลือบ ย้อม จิต ใจ อยู่  ก็ ชัก พา ใจ ให้ เจ้า เล่ห์ เพทุบาย เอา 
วัตถุ สิ่ง ของ ประดา มี  มา ตัด แปลง  หมุน เป็น เครื่อง ต่อ รอง 
ใช้ ล่อ ผู้ เกี่ยว ช้อง  ให้ มา ใส่ ใจ  ขวน ขวา ย ทุ่มเท แรง กาย 
แรง ใจ ช่วย เหลือ เรา 

สิ่ง เหล่า นี้  ชำแรก แทรก ซึม อยู่ ใน เนื้อ จิต  ลึก ซึ้ง ให้ 
เกิด ความ ระลึก รู้ ใต้  เจ้า ตัว กระทำ ลง ไป โดย ไม่ รู้ เปลี่ยน 
แปลงกลับ หน้า มือ เป็น หลัง มือ ไป อย่าง ไร  ก่อ เวร ก่อ ร้าย 
ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ ผู้ เกี่ยว ช้อง และ ให้ ตน เดือด ร้อน ใน 
ภาย หลัง อย่าง ไร บ้าง 

สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง  มา ขอ เด็ก กำพร้า จาก โรง พยาบาล 
ไป เป็น บุตร บุญธรรม  กว่า จะ ติดต่อ ผ่าน ขั้น ตอน ต่าง  ๆ 
สำเร็จ เสร็จ สิ้น  รับ เดีก ไป อุปการะ  ก็ สิ้น เวลา เป็น แรม ปี 
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แต่ ปรากฏ พอ รับ เด็ก ไป ได้ ไม่ ถึง อาทิตย์  ก็ พา เด็ก มา ส่ง คืน 
โดย ให้ เหตุผล ว่า  เป็น เด็ก ไม่ ใฝ่ ดี  ขี้ ขโมย  เลี้ยง ไม่ ได้ 
ปกติ  เด็ก ปา ริ สา เป็น เด็ก แจ่ม ใส  รื่นเริง  วัย สอง 
ขวบ ครึ่ง กำลัง อยาก รู้ อยาก เห็น  ซึม ซับ รับ สิ่ง ต่าง  ๆ 
รอบ ตัว  ด้วย ความ กระหาย ใฝ่ รู้  ครั้น ถูก พา มา ส่ง คืน 
ปา ริ สา สลด เหมือน ต้นไม้ ถูก ไฟ ลวก  ไม่ สบ ตา ใคร  ไม, 
พูด จา กับ ใคร  กว่า จะ สืบ สาว ราว เรื่อง ได้ ความ กระจ่าง 
ออก มา จาก ทั้ง ฝ่าย โจทก์  คือ พ่อ แม่ บุญธรรม  และ ฝ่าย 
จำเลย คือ  ปา ริ สา  ก็ สิ้น เวลา ไป หลาย วัน 

เรื่อง ของ เรื่อง เป็น ตัง นี้  พ่อ แม่ บุญธรรม ของ ปา ริ สา 
ฟัก ลูก ไก่ ขาย  เมื่อ เด็ก ขาง บาน มา เล่น กับ ปา ริ สา  ก็ ตื่นเต้น 
อยาก ได้ ลูก ไก1 ไป เลี้ยง บาง  ปา ริ สา ถูกอบรม จาก พยาบาล 
และ หมอ ว่า  มือ ะ ไร ต้อง เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่  โอบ อ้อม อารี จน ติด 
เป็น อุปนิสัย  จึง เอา ลูก ไก่ ของ พ่อ แม่ บุญธรรม แบ่ง ให้ 
เพื๋อ นิ  ๆ ไป คน ละ ตัว สอง ตัว  ครั้น พ่อ แม่ บุญธรรม กลับ 
บ้าน มา  ปา ริ สา ก็ รายงาน ให้ ทราบ ด้วย ความ ภาค ภูมิใจ ว่า 
ตน ได้ แบ่ง ปัน ลูก ไก่ ให้ เพื่อน  ๆ ไป  ผล ปรากฏ ว่า พ่อ แม่ 
โกรธ ปา ริ สา มาก  บังคับ ให็ใ ป เอา ลูก ไก่ มา คืน ให้ ครบ 
จำนวน ให้ ได้  ปารีส าก็งุ นง ง ไม่ สามารถ เข้า ใจ เหตุผล 
ของ พ่อ แม่  เฝัา อธิบาย แต่' ว่า  มี อะไร ต้อง เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ 
แบ่ง ปัน ให้ กัน  จึง จะ เป็น คน ดี  แล้ว เหตุ ใด ตน ทำ ความ ดี 
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พ่อ แม่ จึง กราด เกรี้ยว ไม่ พอ ใจ 

พ่อ แม่ ก็ ยิ่ง หง ดหงิ ด กราด เกรี้ยว เพิ่ม ขึ้น  คิด ว่า 
ปา ริ สา อวด ดี  ดึง ดื้อ  ถือ รั้น  สั่ง สอน ไม่ เคารพ เชื่อ ฟัง 
จึง สั่ง ห้าม ไม่ ให้ ปา ริ สา คบ หา เล่น หัว กับ เด็ก  ๆ ข้าง บ้าน 
โดย เด็ด ขาล  ปา ริ สา ก็ เชื่อ ฟัง  โดย หัน มา เล่น กับ เด็ก 
ลูกจ้าง ที่ด แล เลี้ยง ไก่ แทน  มี ข้าว ของ สิ่ง ไร  ก็ แบ่ง ปัน ให้ 
เด็ก เหล่ านัน  พ่อ แม่ ก็หงุ ดหงิ ดก ราด เกรี้ยว อีก  กล่า วหา 
ว่า  ปา ริ สา ปัง อาจ ถือ สิทธี้ มา เอา ข้าว ของ ไป ให้ ลูกจ้าง 
ขืน เลี้ยง ไว้ คง ล้าง ผลาญ จน ตน หมด เนื้อ หมด ตัว  จึง นำ 
ปา ริ สา มา ยก คืน ให้ โรง พยาบาล 

ใน ความ คิด ของ สามี ภรรยา คู่ นั้น  รู้ เพียง ว่า  เมื่อ 
เด็ก ประพฤติ ตัว ไม่ เป็น ที่ สนใจ  ก็ เอา มา ส่ง คืน  เหมือน 
เรา เลือก สิ่ง ของ เครื่อง ใช้  ไป ลอง ใช้ แล้ว  ไม่ เข้า ท่า ไม่ 
ถูก กิเลส ของ ตน  ก็ นำ มา คืน  หรือ แลก เป็น สินค้า ชนิด อื่น 
เป็น อัน จบ เรื่อง ไป  คน คู่ นี้' ไม่ เคย รู้จัก กับ  “นํ้า ใจ” 

แต่ เด็ก ไม่ ใช่ สินค้า  ปารื สามี ชีวิต จิต ใจ  มี ความ 
โทมนัส อับ อาย  เศร้า โคก เสียใจ  พยาบาล และ หมอ ต้อง 
ปลอบ โยน  ให้ กำลัง ใจ อยู่ นาน  กว่า จะแจ่ม ใส เบิก บาน 
เชื่อ มั่น ใน ตน เอง  เปิด ใจ รับ โลก  รับ ผู้ คน แปลก หน้า ด้วย 
ความ เป็น มิตร  กระหาย ใคร่ รู้  ใคร่ สัมผัส  เช่น เดิม 
จิต ใจ ที่ ไม่ เปิด รับ สิ่ง แปลก ใหม่  เพื่อ ปรับ ปรุง ตัว เอง 
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เป็น พิษ เป็น ภัย กับ ผู้ เกี่ยว ข้องอย่าง นี้ เอง  ถ้า พ่อ แม่ 
บุญธรรม ของ ปา ริ สา ไม่ ด่วน ตัดสิน ความ ประพฤติ ของ 
ปา ริ สา ตาม มาตร วัด ของ ตน  มา ปรึกษา หารือ เจ้า หน้าที่ 
โรง พยาบาล  ศึกษา หา เหตุผล ว่า  เหตุ ไร เด็ก จึง มี ความ 
คิด อ่าน  ประพฤติ เซ่น นั้น  ๆ เรื่อง น่า เศร้า เรื่อง นี้ก็ไ ม1 
อุป ติ ขึ้น 

ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ มนุษย์ เรา  เรา ก่อ ความ ทุกข์ 
เดือด ร้อน  เบียด เบียน คน ใกล้ ชิด  ผู้ เป็น ที่ รัก ใคร่ ห่วงใย 
ของ เรา กัน ทำนอง นี้  ทำ แล้ว ก็ ไม่ สำนึก  ระลึก รู้ ว่า  ตน 
ได้ กระทำ สิ่ง ใด ลง ไป บ้าง 

ปาก พรํ่า ว่า  รัก ลูก  เสีย สละ ความ สุข สนุก สบาย 
ส่วน ตัว ทุกอย่าง  เพื่อ ความ สุข ของ ลูก  แต่ ถ้า ลูก ขัด ใจ 
ไม่ เป็น ตุ๊กตา ให้ เรา จับ วาง ตาม อำเภอใจ  เรา ก็ ยื่น คำ ขาด 
ให้ ลูก เลือก ว่า  จะ ดึง ดื้อ เอา ตาม อำเภอใจ  ให้ เรา ตัด ขาด 
จาก ความ เป็น พ่อ แม่ ลูก กัน  ไม่ ต้อง หวัง มรดก ใด  ๆ จาก 
เรา  หรือ จะ กลับ ตัว กลับ ใจ  เชื่อ พิง  ประพฤติ ตาม ความ 
เห็น ชอบ ของ เรา 

กับ คน ใกล้ ตัว  เรา ใช้ กำลัง เงียบ รุกราน อย่ต ลอด เวลา 
ทำนอง นี้  แล้ว ก็ ไม่ ระลึก รู้ ว่า  สิ่ง ที่ ตน ทำ อยู่' แน่  ตรง กัน 
ข้าม กับ สันติ วิธี  ไม่ มี การ ให้ เกียรติ  ยํ่ายี สิทธิ มนุ ษย ชน 
และ ปิด หู  ปิด ใจ  ไม่ รับ พิง เหตุผล ของ ผู้ ใด ใคร อื่น ทั้ง สิ้น 
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เพราะ จะ ดึง ดัน เอา ตาม อำเภอใจ ของ ตน ฝ่าย เดียว 

เหตุ ใด จึงเ ปีน เช่น นั้น? 

เพราะ เรา ขาด ความ รู้  ความ เข้า ใจ ใน คุณ ค่า ความ 
มหัศจรรย์ ของ  “นํ้า ใจ”  เรา  “รัก”  ไม, เป็น 

เรา คิด เอา ด้วย สังขาร จิต  ด้วย ความ ผ่องใส อย่าง ยิ่ง 
ของอวิชชา ว่า  เรา รัก  แต่ แท้ ที่- จริง เรา กำลัง บีบ บังคับ 
หล่อ หลอม  สิ่ง ที่ ถูก เรา รัก  ให้ เป็น ไป ดัง ความ อยาก ความ 
พอ ใจ ของ เรา 

ถ้า รัก เป็น  เรา จะ เยือก เย็น ด้วย เมตตา  ช่มฉํ่ า ด้วย 
นํ้า ใจ  เข้า ใจ ใน เหตุผล ที่ผู้ อื่น ขัด แย้ง  ไม่ คล้อย ตาม ความ 
ปรารถนา ของ เรา  ใจ กว้าง พอ ที่ จะ สงบ ใจ ของ ตน ให้ [อก าส 
เขา ได้ ลอง ทำ สิ่ง ซึ่ง เขา ปรารถนา  โดย ไม่ ขึ้ง เคียด เดียด- 
ฉันท์  คอย เผ่า ดู  หาก พลาด พลั้ง ก็ คอย เป็น กำลัง ใจ  ชี้ แนะ 
ให้ เห็น ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ไม่ ทับ ถม ซํ้า เติม  ไม่ ปรารถนา 
สิ่ง ใด เป็น เครื่อง ตอบ แทน การ ให้ รัก  ให้' นา1 ใจ ของ เรา 
การ กระทำ ดัง กล่าว นี้  จึง เป็น วิถี ไป สู่ สันติ วิธี  และ สันติ สุข 
อัน แท้ จริง 

ปกติ  คน เรา รัก สิ่ง ใด  จิต ไร้ สำนึก ก็ แผ่ รกราก เข้า 
ไป ครอบ ครอง สิ่ง นั้น มา เป็น อาณาจักร ของ ตน  ความ 
รัก จึง เป็น การ ใช้ กำลัง เข้า ยื้อ แย่ง  ช่วง ชิง ผล ประโยชน์ 
ของ กัน และ กัน  รัก แล้ว จึง มี แนว ร่วม  มี ข้อ เสนอ  ข้อ ต่อ รอง 
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เกิด ความ ไม่ สงบ ร่ม เย็น ติดตาม มา 

ฉะนั้น  ไม่ ว่า เรา จะ ติดต่อ ทำ กิจการ กับ ผูใด  ก็ ขาด 
นา ใจ  ไร้ ความ จริง ใจ  ความ เที่ยง ธรรม  จ้อง คอย แต่ จะ 
เอา รัด เอา เปรียบ  คิด แต่ จะ ได้ ถ่าย เดียว 

ตราบ เท่า ที่ เรา ยัง ไม่ ทำ ความ รู้จัก กับ ใจ ของ ตัว เอง 
ให้ เท่า ทัน  ลั่น วาจา คำ ไหน ออก ไป แล้ว  ต้อง มี สัจจะ รักษา 
วาจา นั้น ไว้ ด้วย ชีวิต  เรา ก็ จะ ถูก ใจ ของ ตัว กลับ กลอก 
ตลบ แต ลง มา  จน เรา คุ้ม ตัว เอง ไม่ ได้  จิต ใจ ห่าง ไกล จาก 
สันติ สุข ไป เพียง นั้น  ทั้ง นี้ ทั้ง นั้น เพราะ เรา รู้ ไม่ เท่า ทัน 
อาการ กระเพื่อม แห่ง ใจ ของ ตน ว่า  จิตสำนึก คือ ปากว่า 
อย่าง  แต่ จิต ไร้ สำนึก  หรือ ใจ พา ให้ ทำ อีกอ ย่าง  ตาม 
สัญชาตญาณ ของ ความ ทะยานอยาก  โลภ  เห็น แต่ ประ- 
โยชน์ ตน เป็น ที่ ตั้ง 

เมื่อ สัญชาตญาณ เป็น ตัว ตัดสิน การ กระทำ  คำ พูด 
ความ คิด แล้ว  สิ่ง ที่ แสดงออก ก็ ขา ด นี้า' ใจ  เห็น แก่ ตัว 
ด ร้ายอย่าง เลือด เย็น  ไม่ ใส่ ใจ ความ รู้สึก ทุกข์ ร้อน ของ 
ผู้ อื่น  ไร้ ความ สำนึก  ระลึก รู้ ใด  ๆ ทัง สิ้น  ตัง เช่น เด็ก 
เล็ก  ๆ จับ ตั๊กแตน มา ได้  ก็ หมุน ดู ด้วย ความ รัก ใคร่ พึง พอ ใจ 
โดย ไม่ เข้า ใจ ว่า  ตั๊กแตน มี ชีวิต  รู้สึก สัมผัส  เจ็บ ปวด ได้ 
เช่น ตน  คิด เพียง ว่า  ตั๊กแตน เป็น ของ เล่น ชิ้น ใหม่  เมื่อ เล่น 
จน เบื่อ แล้ว  ก็ ลอง เด็ด ปีก ตั๊กแตน ออก  เพราะ อยาก รู้ 
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อยาก เห็น ว่า  ลำ ตัว ที่ ช่อน อยู่ ใต์ปี ก เป็น อย่าง ไร  พีศดู 
จน พอ ใจ แล้ว  ก็ จับ ปีก ที่ เด็ด ออก มา  เสียบ เข้า ไป ใหม่ 
เพราะ คิด ว่า ตั๊กแตน คือ หุ่น ยนต์ ของ เล่น  ที่ เล่น ได้ เช่น นั้น 

ถ้า เรา เติบ โต มา โดย ขาด การ สังเกต สิ่ง แวด ล้อม 
รอบ ตัว  ไม่ รู้จัก เกรง อก เกรง ใจ ผู้ อื่น  สิ่ง อื่น  นึก ถึง แต่ 
ความ ชอบ ใจ  พอ ใจ ของ ตน เป็น ที่ ตั้ง  เรา ก็ จะ รู้จัก แต่ 
การ ตาม ใจ ตัว เอง  แห้ง แล้ง นํ้า ใจ ที่ จะ ระลึก รู้ เอาใจ ผู้ อื่น 
มา ใส่ ใจ เรา  ให้ ประพฤติ ปฎิบ้ ติ ต่อ กัน ด้วย สันต์ ไมตรี 
มี มิตรจิต มิตร ใจ ต่อ กัน  เรา ก็ จะ เป็น เช่น สุนัข จิ้งจอก ที่ 
ปฎิบ ติ ต่อ นก กระสา  ไม่ ได้ เจตนา จะ เจ้า เล่ห์ เพทุบาย 
หรือ เป็น พาล  แต่ สัญชาตญาณ ของ สิ่ง มิ ชีวิต เป็น เช่น นั้น 
เอง  ไร้ นํ้า ใจ  กอบ โกย ผล ประโยชน์ ใส่ ตน 

ถ้า แต่ ละ คน ไม่ ตระหนัก ชัด ใน จุด นี้  ปีก ฝน ตน เอง 
ให้ บริบูรณ์ ด้วย นํ้า ใจ  เห็น ใจ  เข้า ใจ ใน เหตุผล  ความ 
ปรารถนา ของ ผู้ที่เ รา ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย  สิ่ง ใด ที่ อ้าง กัน ว่า 
เป็น สันติ วิธี  ก็ จะ กลาย เป็น เครื่อง มือ ต่อ รอง เพึ๋อ ผล ประ- 
โยชน์ตน ทั้ง สิ้น 

สันติ สุข จึง เป็น เพียง ความ ฝัน อัน สูง เอื้อม  ที่ มนุษย์ 
ปุถุชน  คน หนา ด้วย ความ รัก ตน หลง ตัว  จะ พึง ไขว่ คว้า 
รักษา ไว้ เป็น สม บติ จรรโลง สังคม และ โลก ได้  3 
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มอง  “เห็น”  อะไร 


จาก ศานติ สังคม ปีที  ๕ ฉบับ ที่  ๔ 
ฉบับ  “มอง เมือง นอก” 
เมษายน-มิถุนายน  ๒๕๓) ปี 

อม รา  มสิ ลา 


ที่ เพิง ฟก อาศัย เล็ก  ๆ ใน ชนบท  แม่ กำลัง หุง หา 

อาหาร เย็น สำหรับ ครอบ ครัว  ห่าง ไป ใน ลาน ดิน ลูก  ๆ 
กำลัง ลำเลียง นํ้าที่ โยก จาก บ่อ สาธารณะ มา ใส่ โอ่ง เก็บ 
ไว ใช้  ถ้อย ที ถ้อย ช่วย กัน อยู่ พัก ใหญ่ ก็ เกิด ลง คราม ทะเลาะ 
วิวาท ขึ้น  เพราะ น้อง สาว คน เล็ก ที่ นอก จาก จะ ช่วย ไม่ ได้ 
เรื่อง แล้ว  ยัง ชุก ชน ด้วย การ แกล้ง ทำ ให้ พี่  ๆ สะดุด ล้ม 
จน ปีบ ใส่ นํ้าค วํ่า หก  พวก พี่  ๆ ลุก ขึ้น ได้ ก็ ไล่ ตี พร้อม ส่ง 
เสียง ปราม ไม่ ให้ ทำ เช่น นั้น อีก  แทน ที่ น้อง จะ ยำ เกรง 
หรือ สำนึก ว่า ตัว ผิด  กลับ แผด เสียง ร้อง พร้อม กับ ทุบ ตี 
หยิก ข่วน พี่ เป็น พัลวัน  เสียง ที่ ร้อง ตัง พอ จะ ทำ ให้ แม่ ทิ้ง 
งาน วิ่ง มา ชำระ ความ  แต่ แทน ที่ จะ ดุผู้ ผิดก ลับ ตี พวก พี่ๆ 
ทั้ง หมด  พร้อม ทั้ง สำทับ ไม่ ให้ รังแก น้อง  มิ ไย ลูก โต  ๆ 
จะ อธิบาย เรื่อง ราว ที่ เกิด ขึ้น  แม่ ก็ ไม่ พัง  ยํ้าแ ต่ว่า  “น้อง ยัง 
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เล็ก อยู่  จะ ให้ มัน รู้ ความ ได้ ยัง ไง  เรา เป็น พี่  ๆ ไม่ รู้จัก 
ระวัง รักษา ตัว  รักษา ของ  ไช ได้ ที่ ไหน” 

เหตุการณ์ เช่น นี้ เกิด ชํ้า แล้ว ซํ้าเ ล่า  จน เป็น ความ 
ชา ชิน  หยั่ง รกราก เป็น แผล เรื้อรัง ใน จิต ใจ ของ พี่  ๆ ว่า 
“ทำไม เรา ถึง ไม่ เกิด มา เป็น น้อง คน เล็ก  ทำไม ความ ผิด 
ทุกอย่าง จึง กลาย มา เป็น แต่ ของ เรา  ทำไม... ทำไม... 
ทำไม!!!”  - 


ใน บ้าน ทัน สมัย ชาน กรุง  เด็ก รับ ใช้  ๒ - ๓ คน แอบ 
นินทา นาย ผู้หญิง ด้วย ความ คั่ง แค้น ใจ  เพราะ เธอ เอา สุนัข 
พันธ์ ปักกิ่ง เลี้ยง ไว้ บน บ้าน  เวลา รับ ประทาน อาหาร สุนัข 
บรรดา คัก ดี่ต' วนี้ก็ จะ กระโดด ขึ้น ไป หมอบอยู่ บน โต๊ะ 
กิน ข้าว ด้วย  พร้อม กับ มี จาน ใบ น้อย วางอยู่ ช้าง หน้า 

แสดง สิทธิ้ ใน การ กิน อาหาร ทุกอย่าง ที่ นาย ผู้หญิง กิน 
เมื่อ เหลือ แล้ว จึง เป็น สิทธิ ของ เด็ก รับ ใช้  ยาม ถ่าย  เจ้า หมา 
น้อย นึก จะ ถ่าย หนัก  ถ่าย เบา ที่ ใด ก็ ไม่ เลือก ที่  และ เป็น 
หน้าที่ ของ เด็ก รับ ใช้  ยาม เช็ด ถู ทำ ความ สะอาด  เมื่อ 
พวก เธอ บ่น กัน  นาย ผู้หญิง ก็ จะ ตำหนิ ว่า  “อะ ไร้  อิจฉา 
กระทั่ง หมา ตัว น้อย  ๆ มัน ไม่ รู้ อย่าง คน นี่ จ๊ะ จะ ได้ ถ่าย 
ใน ส้วม ได้” 
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เด็ก  ๆ สรุป กัน ด้วย ความ ฉงน ฉ งาย ว่า  “ถ้า เป็น 
อย่าง นี้  เรา เกิด เป็น หมา กัน ดี กว่า!” 

ใน สำนัก ป ฎิบํติ ธรรม แห่ง หนึ่ง  ธรรมชาติ ร่ม รื๋น 
เหมาะ แก่ การ ปฏบ้ ติ ภาวนา  แต่ กลุ่ม สุภาพ สตรี ผู้ ไป 
พำนัก เพื่อ  “ปฎิ ปติ ภาวนา”  กลับ รุ่ม ร้อน ด้วย ความ ปรุง คิด 
ใน จิต ใจ  เพราะ พวก เธอ หง ดหงิ ด คุณ แม่ ชี ว่า  ไม่ วาง ตัว ให้ 
เหมาะ สม กับ ความ เป็น ผู้ทรง ศีล  เอน เอียง ไป ด้วย ความ 
ชอบ พอ คุ้น เคย กับ บางกลุ่ม บาง พวก  แต่ หมาง เมิน จับ ผิด 
กับ อีก บางกลุ่ม บาง พวก  จน เกิด เป็น ความ เข้า ใจ ผิด 

ร้าว ฉาน ไป ใน หมู่ ผู้ปฏิ ปติ  ไม่ แตก ต่าง จาก ผู้ ยัง วุ่นวาย 
อยู่ ใน โลก 

เมื่อ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด  ประ คารม กัน  เพื่อ ชี้ แจง 
อธิบาย ความ เป็น จริง  ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ มองออก นอก  เพ่ง 
พินิจ  “เ' ห็น”  แต่ ความ ผิด ของ ฝ่าย ตรง กัน ข้าม  เพียร 
พยายาม เพื่อ แก ไข อีก ฝ่าย  ครั้น ไม' เป็น ไป ตัง ประสงค์ 
ก็ สรุป อย่าง อัด อั้น ตัน ใจ ว่า  “ไหน ใคร ว่า ธรรม ย่อม ชนะ 
อธรรม  ฉัน อุตส่าห์ อภัย  อ่อน น้อม ถ่อม ตน เข้า ไป หา ท่าน 
แล้ว  ท่าน ก็ ไม่ เปลี่ยน ท่า ที  พอ... พอ กัน ที  แต่ นี้ ฉัน จะ ไม่ 
ยุ่ง เกี่ยว  ไม่ ต้อง ดู ดำ ดูดี กัน อีก แล้ว  เลิก ทำ คุณ งาม ความ ดี 
ได้ แล้ว  ทำ ไป ก็ เหมือน ตัก นํ้า รด หัว ตอ  เสียดาย นํ้า  เสียดาย 
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ความ ดีที่ อุตส่าห์ ลง แรง ทำ ไป  แล้ว ไม่ มี อะไร งอก ขึ้น มา ให้ 
ขึ้น ใจ เลย!” 

จาก ตัวอย่าง ที่ ยก มา เป็น อุ ทธา หรณ์  จะ เห็น ได้ ว่า 
ไม่ ว่า จะ เป็น คน ไร้ การ ศึกษา  คน มี การ ศึกษา  คน ยาก จน 
หรือ คน มั่ง มี  แม้ คน ที่ เข้า ใจ ว่า ตัว เอง เป็น นัก ปฎิป้ ติ ภาวนา 
แล้ว ก็ ตาม  จิต ใจ ก็ ไม่ มี อะไร ที่ แตก ต่าง จาก กัน  ยัง เป็น 
“ผู้ ห ลง”  อยู่ เหมือน  ๆ กัน  “มอง”  เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น 
ว่า ตัว เอง  “เห็น”  แล้ว  “รู้”  แล้ว  เข้า ใจ เรื่อง ราว ที่ เกิด ขึ้น 
ทะลุ ปรุ โปร่ง แล้ว  และ ได้ แกิใ ขอ ย่าง ดีมีป ระ สิทธิ ภาพ 
แล้ว  แต่ เหตุ ไฉน ผลลัพธ์ จึง ไม่ เป็น ไป ตัง ใจ ปรารถนา 

เหตุ ที่ ผลลัพธ์ ไม่ เป็น ไป ตัง ใจ ปรารถนา ก็ เพราะ 
เรา ไม่ รู้ ว่า  การ  “แก้”  ปัญหา ของ เรา นั้น  แท้ ที่ จริง คือ 
การ ก่อ ปัญหา ใหม่ ขํ้า ซ้อน ลง ไป บน ปัญหา เก่า  แม่ ราย 
แรก บกพร่อง ต่อ หน้าที่  ไม่ ได้ วาง ระเบียบ วินัย ส่า หรับ 
ความ สงบ สุข ของ สมาชิก ใน ครอบ ครัว  ไป เข้า ใจ ผิด  คิด 
เอา ว่า น้อง ยัง เล็ก อยู่  จึง ไม่ รู้ ความ  ถ้า โต แล้ว  จะ รู้ ความ 
เปลี่ยน พฤติกรรม ไป เอง 

ความ เป็น จริง นั้น  นิสัย เกิด จาก ประสบการณ์ ที่ 
เกิด ซํ้าแ ล้วชํ้ าอีก  จน กลาย เป็น ความ เคย ชิน  เป็น อัด โน มีติ 
ถ้า เรา ไม่ ผึเก ฝน  ขีด เส้น กรอบ ที่ เที่ยง ตรง ไว้ แต่ แรก แล้ว 
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ก็ ยาก ที่ จะ! เก! เน แก้ ความ มัก ง่าย  ปล่อย ตัว ไป ตาม อำเภอ 
ใจ  ตาม กิเลส ใน ใจ ของ ตน ได้  ผล จาก การ กระทำ ไป ตาม 
การ ไม่ รู้ เท่า ทัน ความ จริง ทำ ให้ ลูก  ๆ ไม่ รัก ใคร่ กลม เกลียว 
กัน  พี่ๆ  ผูก ใจ เจ็บ แค้น น้อง  เกิด ความ รู้สึก ต่อ ด้าน แม่ 
และ รวม ไป ถึง ผู้ใหญ่ อื๋น  ๆ ด้วย  เพราะ ทึกทัก เอา ว่า เป็น 
ฝ่าย เดียว กับ แม่  คอย จ้อง ข่ม เหง ทำ ร้าย เรา 

หาก แม่ ชี้ แจง, ให้ ลูก คน เล็ก  “เห็น”  ว่า  การ แกล้ง 
ผู้อึ่น เป็น นิสัย ไม่ ดี  หาก ทำ ต่อ ไป  ตัว เอง นั้น แหละ จะ 
เดือด ร้อน เพราะ ถูก ผู้ คน เกลียด ชัง รังเกียจ  แทน การ คอย 
แกล้ง พี่  ๆ เรา ควร ช่วย พี่  ๆ เพี่อ หัด ให้ ตัว เรา ทำ งาน เป็น 
ทำ ตัว ให้ เป็น ประ โยชน์  ทำ ให้ งาน การ ลุล่วง รวด เร็ว ขึ้น 
พี่ น้อง ก็ กลม เกลียว รัก ใคร่ กัน  พ่อ แม่ จะ ได้ ขึ้น ใจ  สบาย ใจ 
ลูก คน เล็ก ก็มี โอกาส แก้ไข ตัว เอง ให้ ดี ขึ้น  พี่  ๆ ก็ ไม่ รู้สึก 
น้อย ใจ แหนง ใจ 

ปราม น้อง เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ ให้ ความ รู้ ลูก โต  ๆ เพิ่ม 
เติม ว่า  การ อยู่ ใน โลก อย่าง ปลอดภัย  เรา ต้อง! เก ฝน 
ตัว เอง ให้ มี ความ ระมัด ระวัง  ขณะ ทำ การ งานอยู่  ก็ ต้อง 
สังเกต สิ่ง ต่าง  ๆ รอบ ตัว ไป ด้วย  หาบ นํ้า ไป  เท้า เหยียบ 
ลง ไป ตรง ไหน ต้อง ดู ให้ ถี่ ถ้วน  เคราะห์ หาม ยาม ร้าย อาจ 
เหยียบ ไป บน ตอ  เศษ แก้ว  หรือ เปลือก กล้วย  เกิด อันตราย 
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ต่อ ตัว เอง ได้  การที่ มี น้อง ชุก ชน  คอย แกล้ง อย่าง นี้  ถ้า 
จะ มอง ให้ เห็น ประโยชน์ ก็ ได้  เพราะ สอน ให้ เรา รอบคอบ 
ระมัด ระวัง ตัว เพิ่ม ขึ้น  จัด เป็น การ ปลูก วิธี คิด สร้าง สรรค์ 
เกิด สติ สัมปชัญญะ ปัญญา  แทน การ คิด ทำ ร้าย ตน เอง ให้ 
ขาด ทุน สูญ กำไร 

ถ้า แม่ วิเคราะห์ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น อย่าง นี้  ปัจจุบัน เหตุ ที่ 
เกิด  แม้ จะ เป็น สิ่ง ไม่ ดี งาม  แต่ สติ ปัญญา ก็ หมุน ให้ เกิด 
ประโยชน์ ขึ้น ได้  ผล ที่ เกิด ตาม มากลาย เป็น การ เรียน รู้ 
เท่า ทัน ชีวิต และ โลก  ลา มารถ รักษา จิต ใจ ของ ตน ให้ คง 
ความ เป็น ปกติ  ไม่ กระเพื่อม ไป โกรธ แค้น  ผูก เวร  น้อย 
เนื้อ ตา ใจ ใคร  ๆ ความ เป็น ปกติ สุข ใน สังคม ก็ บังเกิด ขึ้น 

กรณี ที่ สอง  ถ้า นาย ผู้หญิง!] ก ตัว เอง ให้ ถามหา เหตุผล 
ใน ทุก การ กระทำ คำ พูด ชอง ตน  เธอ ก็ จะ ถาม ตัว เอง ว่า 
สมควร แค่ ไหน  เพียง ใด  ที่ เธอ จะ เอา สุนัข มา กัก ชัง เลี้ยง 
อย่าง  “คน”  เพราะ สุนัข ก็มี ธรรมชาติ ความ เป็น อยู่ 
รับ ผิด ชอบ  แตก ต่าง จาก คน  หรือ เธอ มี ความ สามารถ!] ก 
ให้ มัน เปลี่ยน ธรรมชาติ มา มี ความ รับ ผิด ชอบ  เป็น อยู่ 
อย่าง คน ได้  ไม่ สร้าง ความ เดือด ร้อน  ไม่ เป็น ธรรม แก 
ผู้ อื่น ที่ ต้องอยู่ ร่วม ด้วย  หาก ไม, ได้  เธอ จะ สามารถ ปรับ 
ปรุง บ้าน ให้ อนุโลม ตาม ธรรมชาติ ของ สุนัข  โดย ไม่ ทำ 


๑©)'© ไ' 


ความ เลอะ เท อะ เปรอ ะเบื้ เอน ให้ เป็น ภาระ ทารุณ จิต ใจ 
ของ พวก เด็ก รับ! ช ได้ หรือ ไม่ 


ปัญหา เหล่า นี้ เป็น สิ่ง สมควร ทำ ความ เขา ไจ ไห้ ถ่อง แท้ 


ก่อน ตกลง ไจ กระทำ กิจ นั้น  ๆ ลง ไป  เพราะ มิ ฉะนั้น  เมื่อ 
กระทำ ลง ไป แล้ว  ก็ จะ มีแต่ ปัญหา สะสม เพิ่ม ขึ้น  ทำ ให้ 
เกิด ความ เดือด ร้อน  ร้าว ฉาน กัน ไป ทั่ว ถ้วน หน้า  เพราะ 
ขาด ความ รู้ การ ควร การ ไม่ ควร ใน การ ครอง ชีวิต  และ 
ขาด ความ เข้า ใจ ใน จิต ใจ ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง ด้วย  ทำ ให้ 
เกิด ความ ไม่ เป็น ธรรม ขึ้น 

กรณี สุด ท้าย  ดัง ได้ กล่าว แล้ว  เรา ทุก คน ล้วน เป็น 


ผู้ หลง  เพราะ มา แต่ อวิชชา  อุปาทาน  แม้ จะ เริม  I 
ขวน ขวา ย ช่วย ตัว เอง  ด้วย การ ปลีก เวลา มา! เก ปฏิปั ติ 
เพิ่อ ทำ ความ รู้จัก จิต ใจ ของ ตน แล้ว ก็ ตาม  ก็ อด หลง ทิศ ทาง 
เผลอ ส่ง ใจ ออก นอก  ไป มอง ผู้ อื่น  คิด แก ไข  ปัอง ปก 
เปลี่ยน แปลง โลก  รวม ทั่ง ผู้ คน อื่น  ๆ แทน ที่ จะ กระชับ 
หมุน กลับ เข้า มา เพ่ง ดูที่ ใจ ของ ตน ว่า  ที่ อุตส่าห์ ลง แรง 
ทำ ความ ดี ไป นั้น  ทำ เพราะ เชื่อ ใน หลัก ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธองค์  ทำ เพื่อ เป็น แบบ! เก ห้ด ทดสอบ กำลัง ใจ 
ของ ตัว เอง  หรือ ทำ แล้ว ยัง เผลอ ตาม ความ ยึด ผิด  เห็น ผิด 
คาด คอย หวัง รางวัล จาก ผู้อึ่น  หวัง จะ ให้ เขา เป็น ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ของ เรา กัน แน่ 
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พระ พุทธ องค์ ตรัส ไว้ ว่า  สิ่ง ทัง ปวง มา แต่ เหตุ 

ใจ ของ เรา ที่ กวัด แกว่ง รุ่ม ร้อน ไป ตาม กิริยา วาจา 
ของ คุณ แม่ ชี  ก็ เพราะ  “เหตุ”  ที่มี อยู่  ฝัง เป็น ราก เหง้า 
ลึก ช่อน เร้น อยู่ ใน ใจ ของ เรา  หาก ปราศจาก เหตุ เสีย แล้ว 
ท่าน จะ สนิท สนม กับ ใคร  หมาง เมิน กับ ใคร  เรา ก็ ไม่ ใส่ ใจ 
ไม่ ไหว หวั่น เดือด ร้อน 

หน้าที่ ของ เรา คือ  ค้น หา เหตุ ให้ พบ  จะ ได้ ขุด ราก 
ถอน โคน ให่ สิ้น ซาก 

เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขึ้น หา ใช่ ตัว กำหนด ผล  “เหตุ” 
ใน ใจ ของ บุคคล แต่ ละ คน ที่ ประ ลบ เหตุการณ์ ต่าง หาก 
คือ ตัว จำแนก แจก บุคคล ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ ดัง พี่ น้อง คู่ หนึ่ง 
เกิด ใน ตระกูล ที่ ยาก จน ใน เวลา ห่าง กัน หัว ปี  ท้าย ปี  จึง 
ร่วม ทุกข์ ร่วม สุขมา ด้วย กัน อย่าง ใกล้ ชิด ประหนึ่ง เป็น 
ฝาแฝด  ครั้น โต เป็น หนุ่ม ฉกรรจ์  โชค บันดาล ให้ พี่ น้อง 
คู่ นึ่รํ่า รวย มี หลัก ฐาน ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว ได้  พี่ ชาย ย้อน นึก ถึง 
ความ ขาด แคลน เข็ญ ใจ แต่ เยาว์ วัย แล้ว  เกิด ความ เมตตา ต่อ 
ผู้ ยาก ไร้ ทั้ง หลาย  บริจาค ทรัพย์สิน เงิน ทอง ช่วย การก คล 
เนือง  ๆ ตาม กำลัง ความ สามารถ  แต่ น้อง ชายกลับ นึก ถึง 
ด้วย ความ หวาด ผวา  กลัว จะ ต้องกลับ ไป ประสบ ความ 
อัตคัด ขาด แคลน เช่น นั้น อีก  จึง กระเหม็ด กระแหม่  มัธยัสถ์ 
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ตระ หนี หวง แหน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เพี่อ สะสม เอา ไว้ เป็น 
หลัก ประกัน ว่า  ตน จะ ไม่ กลับ ไป ยาก จน ข้น แค้น เช่น นั้น 
อีก 

หาก ไม่ ใช่ เหตุ ที่ เป็น ราก เหง้า  ฝัง เป็น  “ทิฐิ”  อยู่ 
ใน จิต ใจ ของ พี่ น้อง คู่ นี้ แล้ว  อะไร เล่า จะ มา ทำ ให้ เกิด 

พฤติกรรม ที่ แตก ต่าง กัน ราว หน้า มือ กับ หลัง มือ เช่น นี้ ได้ 

เห็น เช่น นี้ แล้ว  เวลา ประสบ เหตุ การ ณ์ที่ ไม่ คาด คิด 
หรือ ไม่ พอ ใจ  อย่า เพิ่ง ปล่อย ใจ ให้ กวัด ไกว ไป ตาม อารมณ์ 
ที่ เป็น  “เหตุ”  ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รั่ว อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา 
เพราะ ถ้า เผลอ สติ  ปล่อย ให้ อารมณ์ เหล่า นั้น บริหาร ใจ 
ของ เรา แล้ว  เรา ก็ จะ เอา กาย  เอา วาจา ไป เป็น ข้า ทาส 
ก่อ เหตุ เดือด ร้อน ขึ้น ทับ ถม ตัว เอง ไม่ มืที่ สิ้น สุด  อารมณ์ 
จะ พัด ใจ ให้ เตลิด มองออก นอก  เที่ยว ไล่ ตะครุบ เงา  เพ่ง 
โทษ ผู้ อื่น อยู่ รํ่า ไป  แล้ว ก็ เข้า ใจ ผิด ว่า  ทำดื ได้ ชั่ว 

การทำ ดี  คือ การ' ฝัก อบรม ตัว ของ ตัว เอง  ฝัก ชํ้า 
ฝัก ซาก ให้ เกิด ความ เคย ชิน เป็น อุปนิสัย  แม้ เข้า ที่ วิกฤต 
ถูก บีบ คั้น เย้า ยวน แค่ ไหน เพียง ใด  ใจ ที่ ถูก ฝัก จน ได้ อุปนิสัย 
ฑีดืนี้ เป็น สม บ้ติ แล้ว  ก็ จะ ไม่ พลิก เปลี่ยน ไป ทำ ชั่ว อีก 

เพราะ  “เห็น”  แล้ว ว่า  หาก เผลอ ไป ทำ ชั่ว เข้า อีก  เมึ๋อ ผล 
ชั่ว นั้น ผลิ ดอก ออก ช่อ มา  ก็ ไม, ใช่ ใคร ที่ ไหน ที่ จะ รับ เคราะห์ 


๑0 โ ๐ 


เรา นั่น เอง คือ ทายาท โดย ชอบ ธรรม  ผู้มีสิ ทธี้ เด็ด ขาด ที 
จะ รับ ดอก ผล เหล่า นั้น แต่ผู้ เดียว  ถึง จะ หลบ เลี่ยง อย่าง ไร ๆ 
ก็ หนี ไม่ พ้น 

เมื๋อ เห็น ประจักษ์ แก่ ใจ เช่น นี้ แล้ว  ที่ จะ เผลอ  จะ 
เกี่ยง งอน ว่า  เสียดาย ความ ดีที่ อุตส่าห์ ลง แรง ทำ  แล้ว 
ไม่ มี อะไร งอก ขึ้น มา ให้ ชื่น ใจ  ก็ จะ หมด ไป  เพราะ  ใจ ที่ 
เห็น ทิศ ทาง ถูก ต้อง  จะ เพ่ง สติ ดูแต่ ที่ ใจ ของ ตน เอง  มอง 
เขา ใน  เห็น ความ ตั้ง มั่น ของ ตน เอง  ความ อิสระ ไม่ หวั่น ไหว 
ว่า  ใคร จะ ดี หรือ ไม่ ดี  เพราะ เรา ไต้ ทำ หน้าที่ ของ เรา 
เรียบ ร้อย ครบ ถ้วน  ไต้ ทำ สิ่ง ที่ ควร กร  ะ ทำ เรียบ ร้อย แล้ว 
ไม่ ว่า ผล จะ ออก มา เป็น เช่น ไร  ใคร จะ วิพากษ์ วิจารณ์ 
อย่าง ไร  เรา ก็ เห็น  ก็รู้ ตัว ของ เรา ดี อยู่  ใจ ที่ ไม่ ลังเล สงสัย 
หวั่น กังวล คือ ใจ ที่ เป็น ไท 

ใจ เช่น นี้มีป ระ สิทธิ ภาพ และ กำลัง สูง สุด  เพราะ เป็น 
ใจ ที่จ่ด่ จอ ผูกพัน อยู่ กับ สิ่ง เฉพาะ หน้า แน่ว นิ่ง เป็น อัน หนึ่ง 
อัน เดียว  ไม่ กวัด ไกว ซัด ส่าย  ไม่ อ่อน ล้า  หรือ ปลิว ตาม 
พายุ รอบ ต้าน ไป  เป็น ใจ ของ ปัจจุบัน ขณะ ที่รู้ ซัด ใน คุณ ค่า 
สาระ ของ เวลา ขณะ ปัด เดี๋ยว นั้น  จึง สามารถ สะสม คุณ 
ความ ดี เป็น เสบียง ไว้ เลี้ยง ตัว ไต้  รู้ ทิศ ทาง เที่ยง ตรง หมุน สติ 
เพ่ง มอง เห็น* ท่า ทัน ความ ปรุง คิด แห่ง ใจ ของ ตน  จึง สามารถ 


แก้ไข ปัญหา ต่าง  ๆ ใน ชีวิต ให้ คลี่ คลาย ไป ได้ ด้วย ดี  ประคับ 
ประคอง หล่อ เลี้ยง ใจ ให้ เที่ยง ตรง อยู่ บน มรรค  เส้น ทาง 
ที่ ทอด ตรง ดิ่ง ไป สู่ ความ สิ้น ทุกข์  สิ้น ปัญหา 

ใจ อย่าง นี้  ไม่ ว่า จะ มอง อะไร  ย่อม เห็น ชัด ถึง เหตุ 
ราก เหง้า ที่ เป็น ตัว แปร ของ ใจ  ให้ เกิด พฤติกรรม จำแนก 
แจก สัตว์ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ จึง สามารถ แก้ไข เหตุ- 
การณ์ ปัญหา ความ คับ ข้อง เดือด ร้อน ทั้ง ของ ตน เอง  และ 
ของ ผูอื่น ได้ อย่าง เหมาะ ควร แก่ กาลเทศะ  บุคคล ผู้ เกี่ยว ข้อง 
ใน แต่ ละ กรณี  ๆ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป 


พิมพ์ ที  หอร้ 'ตน ช้ย การ พิมพ์ 


๓๓ / ๒๘  ‘ซอย วิฑ ยา ลัย ครู เพ. 1,- 3 บุ 5- 
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